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सàपादकȧय 

अͧभåयिÈत पर संकट                                                                      

डॉ.Ǔनम[ला ͧसंह 

ईæवर ने यǑद मनुçय को अͧभåयिÈत कȧ कला 

सौगात मɅ नहȣ दȣ होती, तो Èया होता ? Èया 

हम ǒबना भावाͧभåयिÈत के जीवन कȧ कãपना 

कर सकते हɇ ? जब इंसान के पास शÞद नहȣ थे, 

भाषा नहȣं थी, तब वह मुख-मुġा से हȣ एक दूसरे 

के मनोभावɉ को समझ लेते थे।  

सßयता के ͪवकास के साथ-साथ हमने भावनाओं 

को åयÈत करने कȧ कई कलाए ंसमझ लȣ हɇ। 

अनेक इंसानɉ मɅ जÛमजात ĤǓतभा होती है। जैसे-

जैस े åयिÈत के £ान का ͪवकास होता है और 

उसके जीवन का अनुभव बढता है, वैसे-वैसे उसे 

अपनी ĤǓतभाओं का भान होने लगता है। भान 

होने का अथ[ है महसूस ͩकया जाना और वह भी 

ऊपरȣ तौर पर नहȣं, मन से। मन से कुछ भी 

महसूस ͩकए जाने को संवेदना कहते हɇ। िजस 

Ǒदल मɅ इंसाǓनयत होती है उसी Ǒदल मɅ 

संवेदनाएं जÛम लेती हɇ।  

इस बात पर ͪवचार कȧिजये, जब हम नÛहȣ-सी 

जान होते हɇ, तब हम ͧसफ[  माँ को पहचानते हɇ। 

हमɅ अपनी आवæयकताओं कȧ पूǓत[ के ͧलए रोने 

के अǓतǐरÈत और कुछ भी नहȣं आता। हमारȣ 

भावनाओं कȧ अͧभåयिÈत ͧसफ[  रोने तक सीͧमत 

रहती है। मनुçय जीवन मɅ अͧभåयिÈत एक 

मह××वपूण[ ͩĐया है। भाव और ͪवचार को 

अͧभåयÈत करके मनुçय èवयं को èवèथ 

महसूस करता है। इससे एक Ĥकार कȧ ĤसÛनता 

और आनंद कȧ ĤािÜत होती है। Ǒदल मɅ जाĒत 

होने वालȣ भावनाएं और Ǒदमाग मɅ उठाने वाले 

ͪवचार तरंगɉ का बाहर कȧ ओर ĤवाǑहत होना 

जǾरȣ है। इÍछाओं के पूरा होने से संतोष का 

भाव उपजता है वहȣं उनमɅ बाधा उपिèथत होने 

पर Đोध पैदा होता है। यǑद मन मɅ ͩकसी क¢ 

कȧ साज-सÏजा का Éयाल आता है और वह 

काय[Ǿप मɅ पǐरͨणत हो जाता है तब मन संतुçट 

हो जाएगा और èवतÛğता नहȣं ͧमलने पर दुखी 

हो जायɅगे। तेज आवाज मɅ गाना सुनना हो या 

ͧमğ से बात करने कȧ तीĭ इÍछा हो, इसकȧ 

पूǓत[ त×काल नहȣं होने पर मन बेचैन हो जाएगा 

और अपने आपको अकेला महसूस करने लगɅगे। 

मन कȧ इÍछाओं को बǑहमु [ख करना अͧभåयिÈत 

है। घर-पǐरवार वह इकाई है, जहां हम èवतंğ Ǿप 

से मन कȧ इÍछाओं को अͧभåयÈत कर पाते हɇ। 

ऐसी èवतंğता मɅ हम èवयं को ĤसÛन महसूस 

करते हɇ। अͧभåयिÈत कȧ èवतंğता मɅ बाधा 

उ×पÛन होने पर कंुठाएं जÛम लेने लगती हɇ। 

जीवन मɅ नकारा×मक भाव दाͨखल हो जाता है। 

कंु Ǒठत मन èवयं को दुखी महसूस करता है, 

èवयं को अ¢म समझता है। इससे मनुçय का 

पूरा åयिÈत×व Ĥभाͪवत हु ए ǒबना नहȣं रहता। 

युवापीढȣ इस भाव से अÍछȤ तरह पǐरͬचत है। 

इस कंुठा को जब बोल कर अथवा कागज़ पर 

अͧभåयÈत करने के ͧलए कहा जाता है, तब वह 

पीछे हट जाता है। अͧभåयिÈत कȧ अहम ्  कला है 

बोलना और ͧलखना। यह कला हमसे छूटती जा 

रहȣ है। इस पर गंभीरता से ͪवचार करने कȧ 

आवæयकता है। युवा पीढȣ को इसके ͧलए दोषी 

नहȣं ठहराया जा सकता, बिãक इसके मूल मɅ 

दोषपूण[ ͧश¢ा पƨǓत है। इस ͧश¢ा ने सहजता 
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को छȤन ͧलया है। संèकारɉ को Ǔतलांजͧल दे दȣ 

है। युवा पीढȣ का अपने से बड़ɉ के ĤǓत åयवहार 

हमेशा से चचा[ के कɅ ġ मɅ रहा है। ठȤक åयवहार 

से हम न केवल दूसरɉ को संतुçट करते हɇ, बिãक 

हम èवयं भी पुçट होते हɇ।   आपने èवयं 

अनुभव ͩकया होगा जब आप ͩकÛहȣं बुजुग[ से 

दा-साब, दादाजी या बाबा कहकर बात करते हɇ 

तो उनके चेहरे पर ͩकतनी ĤसÛनता, आनÛद 

और गव[ उभर आता है। यहȣ है, आपकȧ सहȣ 

अͧभåयिÈत से उनका संतोष। इसमɅ न हमारȣ 

शिÈत लगी न धन। इस Ĥकार के åयवहार के 

ͧलए ͩकसी उपाͬध कȧ भी जǾरत नहȣं है। वृƨ 

अथवा बुजुगɟ के पास अनुभव का भंडार होता है। 

चार बुजुग[ जब आपस मɅ बातɅ करते हɇ, ख़×म 

होने का नाम हȣ नहȣं लेतीं। उनकȧ बातɅ जीवन 

से Ǔनकलती हɇ। उÛहɉने संबंधɉ को Ǔनभाया है, 

बढ़ाया है। उनकȧ दुǓनया का दायरा बड़ा होता है। 

युवा वग[ कȧ दु Ǔनया मु ी͡ मɅ है। वे अपनी 

उँगͧलयɉ को खूब चला लेते हɇ, परÛतु कलम पर 

पकड़ ढȣलȣ हो गयी है। मशीनी युग मɅ भावनाओं 

का टोटा होता जा रहा है। संवेदनाͪवहȣन समय मɅ 

भीड़ के बाद भी åयिÈत अपने आपको अकेला 

महसूस कर रहा है। आज तकनीकȧ साधनɉ पर 

बेजान अͧभåयिÈत के बहु त अवसर उपलÞध हɇ। 

बनावटȣ और नकलȣपन को ओढ़ कर åयिÈत 

èवयं को खुश Ǒदखाने के ͧलए बहु त Ĥय×न कर 

रहा है। पर वाèतͪवकता कुछ और हȣ है। आपस 

मɅ ͧमलने के अवसर कम हो गए हɇ, इसͧलए 

अͧभåयिÈत के दायरे भी ͧसमट गए हɇ। अब भी 

देर नहȣं हु ई है। यǑद समय रहते हम अपनी 

जीवन शैलȣ मɅ बदलाव करɅ तो सहजता को पुन: 

हाͧसल कर सकते हɇ :  

 सांèकृǓतक, सामािजक गǓतͪवͬधयɉ के समय 

हम पǐरवार के साथ रहɅ।  

 हम अपने मन के ͪवचारɉ को खुल कर åयÈत 

करɅ और दूसरɉ से भी करवाएं।  

 कुछ सतसाǑह×य को èवाÚयाय के Ǿप मɅ 

अपनाएं।   

 कलम चलाते रहने कȧ कȧ आदत हमारे 

बौͪƨक ͪवकास के साथ-साथ åयिÈत×व 

ͪवकास मɅ भी सहायक है। इसे बनाए रख 

सकते हɇ। 

 दूसरɉ के दुख-दद[ को महसूस करना।  

(ĤाÚयापक, गृ हͪव£ान, कèतूरबाĒाम Ǿरल 

इंिèटɪयूट, इंदौर, मÚयĤदेश, भारत)   


