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èğी चेतना के संदभ[ मɅ ‘औरत’ उपÛयास 

दȣिÜत 

शोधाथȸ (ǑहÛदȣ ͪवभाग) 

वनèथलȣ ͪवɮयापीठ 

टɉक, राजèथान, भारत 

शोध सं¢ेप 
आǑदकाल से लेकर अब तक èğी ͪवमश[ ǑहÛदȣ साǑह×य का एक अͪवभाÏय अंग बना हु आ है। समाज के साथ हȣ 

साǑह×य मɅ भी एक नयी नारȣ चेतना का उदय हुआ है। भारत मɅ èğी चेतना ͧभÛन पǐरवेश मɅ चचा[ मɅ आयी। उसका 
èवǾप पिæचम से ǒबलकुल अलग है। भारत कȧ सांèकृǓतक ͪवͪवधता के साथ हȣ यहाँ èğी चेतना के भी ͪवͪवध Ǿप 
Ǒदखाई देते हɇ। ͧशवĤसाद ͧस ंह ने अपने उपÛयासɉ मɅ Ēामीण जनजीवन का यथाथ[ ͬचğण ͩकया है। Ĥèतुत शोध पğ 

मɅ उनके उपÛयास ‘औरत’ मɅ èğी चेतना के सÛदभ[ मɅ Ĥकाश डाला गया है।  

Ĥèतावना 

ͧशवĤसाद ͧसंह ǑहÛदȣ के उन लेखकɉ मɅ से एक 

हɇ िजÛहɉने समाज मɅ िèğयɉ कȧ िèथǓत का 

यथाथ[ ͬचğण Ĥèतुत ͩकया है। ͧशवĤसाद ͧसंह 

का जÛम 19 अगèत सन ् 1928 को उ×तर Ĥदेश 

के वाराणसी जनपद मɅ जलालपुर (जमाǓनयाँ) 

Ēाम के एक सàħाÛत, मÚयवगȸय कृषक पǐरवार 

मɅ हुआ।’’1 Ēामीण पǐरवेश मɅ पल-ेबढे होने के 

कारण Ēामीण जीवन के ĤǓत इनका एक ͪवशेष 

लगाव हो जाना èवाभाͪवक हȣ है। इनकȧ पहलȣ 

कहानी ’दादȣ माँ’, उनके Ēामीण जीवन के Ǔनजी 

अनुभवɉ पर आधǐरत है। Ēामीण जीवन के साथ-

साथ नारȣ जीवन के ĤǓत भी ͧशवĤसाद ͧसंह के 

ǿदय मɅ एक माͧम[क èथल है, िजसकȧ झलक 

इनकȧ कृǓतयɉ मɅ देखने को ͧमलती है। ͧशवĤसाद 

ͧसंह के अनुसार, “मɇ नारȣ को अलग-अलग स×ता 

मानकर नहȣं समाज कȧ ͩĐया शिÈत मानकर 

उसके बारे मɅ ͪवचार करता हू ँ। अǓत सामाÛय 

नारȣ हȣ मेरे लेखन मɅ ͬचǒğत है। मɇ उसमɅ वग[ 

भेद नहȣं करता, Èयɉͩक नारȣ मɅ मुझे वग[गत भेद 

कम नजर आए।”2 ͧशवĤसाद ͧसंह ने त×कालȣन 

Ēामीण पǐरवशे मɅ नारȣ के संघष[ को अपने 

लखेन का ͪवषय बनाया। उÛहɉने ‘अलग- अलग 

वैतरणी’, ‘औरत’ आǑद उपÛयासɉ मɅ नारȣ कȧ 

ͪववशता तथा उसके अपनी अिèमता कȧ र¢ा के 

ͧलए संघष[ को Ǒदखाया है। 

हालांͩक भूमÖडलȣकरण के इस दौर मे अब सब 

कुछ तेजी से पǐरवǓत[त हो रहा है, ऐसे मɅ नारȣ 

कȧ िèथǓत भी पहले जैसी नहȣं रहȣ है। अनेक 

सजग मǑहला काय[कता[ओं ने मǑहलाओं को 

जागǾक बनान,े उनके अͬधकारɉ कȧ र¢ा, लɇͬगक 

आधार पर भेदभाव का ͪवरोध आǑद को अपना 

लêय बनाकर उãलेखनीय काय[ ͩकये हɇ, लेͩकन 

आज भी बहु त सी ऐसी जगह है जहाँ पर अभी 

भी èğी का शोषण हो रहा है। कभी उसकȧ वैæया, 

कुãटा आǑद कहकर अवहेलना कȧ जाती है, तो 

कभी देवी बनाकर पूजा कȧ जाती है। उसे समाज 

मɅ बराबरȣ का दजा[ नहȣं Ǒदया जाता। यहȣ नारȣ 

के जीवन कȧ ͪवड़àबना है। èğी èवयं भी अपने 

हक के ͧलये लड़ते-लड़ते राह भटक जाती है। 
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‘‘कहȣ उसमɅ साधारण दयनीयता है और कहȣं 

असाधारण ͪवġोह, सÛतुलन से उसका जीवन 

पǐरͬचत नहȣं।’’3 

औरत उपÛयास मɅ èğी चेतना 
ͧशवĤसाद ͧसंह के उपÛयास ‘औरत‘ मɅ भी èğी 

के ͪवͧभÛन Ǿप देखने को ͧमलते हɇ। यह 

उपÛयास आज भी उतना हȣ Ĥासंͬगक है िजतना 

त×कालȣन समय मɅ था। वत[मान मɅ èğी अपने 

अͬधकारɉ को लेकर जागǾक होना चाहती है और 

हो भी रहȣ है, लेͩकन सोबरन राय जैसे 

आदमखोर जानवर िèğयɉ को अपनी दǐरÛदगी 

का ͧशकार बना लेते हɇ। वे èğी मन को पूण[ 

ͪवकͧसत होने से पहले हȣ उसकȧ आ×मा पर ऐसा 

आघात करते हɇ ͩक नारȣ का सàपूण[ जीवन नक[  

बनकर रह जाता है। आज भी कोई न कोई 

ͧशवेÛġ èğी के हक के ͧलए लड़ता नजर आता 

है। ͧशवĤसाद ͧसंह ने अपने उपÛयास ‘औरत’ मɅ 

‘सोनवा’ को एक ऐसी èğी के Ǿप मɅ दशा[या है 

जो फैशनपरèत औरत है और वह Ĥेम मɅ इस 

कदर डूबी है ͩक बला×कार हो जाने के पæचात ्  

आने वाले अनचाहे गभ[ को अपने Ĥेमी का गभ[ 

होने कȧ कãपना करके मन हȣ मन ĤसÛन होती 

है। वह अपने भाई से कहती है -‘‘हाँ, हाँ मुझे 

सुख ͧमलता है। सपने का भी सुख होता है। मेरे 

पेट मɅ िजसका गभ[ आना चाǑहए था, वह नहȣं 

आया, ͩकÛतु दुǓनया उसे उसी का गभ[ कहती है 

तो मɇ खुश Èयɉ न होऊ ?”4 सोनवां न चाहते 

हु ए भी Ĥेम के वशीभूत पराधीन है। वह अपना 

सव[èव ͧशवेÛġ को मानती है और जब वह अपने 

सपने से जागती है तो èवयं को ͧशवेÛġ के 

लायक न मानकर आ×मह×या कर लेती है। वह 

अपने साथ हु ये कुकृ×य का बदला èवयं नहȣं 

लेना चाहती बिãक वह तो अपने साथ हु ई हर 

जाǓत का बदला ͧशवेÛġ के Ĥेम के आगे भुला 

देना चाहती है। ऐसा नहȣं है ͩक वह अपने 

अͬधकारɉ के ĤǓत शूÛय है। वह मजदूǐरनɉ को 

मदɟ के बराबर मजदूरȣ Ǒदलाने के ͧलए स×याĒह 

भी करती है और सोबरन राय से टकराती है। 

लेͩकन èवयं के ͧलए वह कुछ नहȣं करती। वहȣं 

दूसरȣ ओर ĤǓतभा बंसल जैसी पुͧलस ऑͩफसर 

भी है जो èğी के ͨखलाफ जुम[ करने वाले हर 

आदमी को समाÜत करने के ͧलये त×पर है। वह 

ͩकसी भी कȧमत पर औरत के ĤǓत हो रहे 

अ×याचार को बदा[æत नहȣं कर सकती। इन चǐरğɉ 

मɅ èğी सामाÛय नहȣं है। एक ओर वह Ĥमे के 

कारण बहु त अͬधक कोमल हो चुकȧ है। अगर 

देखा जाए तो वह एक तरह से जीवन के संघषɟ 

का सामना न करके मौत Ǿपी पलायन कर लेती 

है। वहȣं दूसरȣ ओर ĤǓतभा बंसल इतनी अͬधक 

कठोर हो चुकȧ है ͩक जब कभी भी उसे कोई 

गुनहगार ͧमलता है तो सभी को वह अपने साथ 

हु ये अÛयाय का दोषी मानकर हर पुǽष को 

उसकȧ सजा देती है। 

ͧशवĤसाद ͧसंह के ये दोनɉ èğी पाğ आज भी 

Ĥासंͬगक हɇ। आज भी िèğयाँ या तो सोनवां बन 

जाती हɇ या ĤǓतभा बंसल। बहु त हȣ कम िèğयाँ 

हɇ जो Ǿपवा और चÛġा जैसी सुलझी हु ई बन 

पाती हɇ और अपनी वाèतͪवक िèथǓत को 

समझकर जीवन के साथ सामाÛय तालमेल ǒबठा 

पाती हɇ। 

ͧशवĤसाद ͧसंह ने ‘औरत’ उपÛयास मɅ Ĥारàभ से 

लेकर अÛत तक ͧशवेÛġ के माÚयम से अनेक 

औरतɉ कȧ जीवन गाथा ͧलखी है। यह उपÛयास 

समाज मɅ खासकर दͧलत वग[ कȧ èğी के जीवन 

कȧ ͪवसंगǓतयɉ का जीवंत ͬचğ Ĥèतुत करता है। 

आज भी दͧलत और गरȣबɉ कȧ बहू-बेǑटयɉ के 

साथ छेड़छाड़ कȧ जाती है और वे जब ͪवरोध 

करतीं हɇ, तो वह छेडछाड़ बला×कार का Ǔघनौना 
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Ǿप धारण कर लेती है। हमारे समाज का 

ĤǓतिçठत और पू ंजीपǓत वग[ अपनी स×ता और 

धन कȧ ताकत से उनकȧ आवाज का गला घɉट 

देता है। ऐसी िèğयाँ या तो आ×मह×या करती हɇ 

या ͩफर यह समèया वेæयावृ ि×त का Ǿप धारण 

कर लेती है Èयɉͩक समाज अपने हȣ ɮवारा 

कुचलȣ गई अिèमता को अपनाने से इंकार कर 

देता है। 

समाज के इस कुǾप चेहरे को उजागर करते हु ए 

‘अनाͧमका’ ने ͧलखा है –“भीतर कहȣं ͩकसी 

पनडुÞबी मɅ कोई ताͧलबानी तो छुपकर नहȣं बैठा 

? कहते हɇ, वो कहȣं भी हो सकता है! रा¢स ने 

जैसे अपनी जान तोते मɅ डाल रखी थी, उसने 

हमारे महबूबɉ, भाइयɉ, दोèतɉ, बेटो, ͪपताओं तथा 

अÛय बुजुगɟ मɅ भी छुपा रखी है। अपनी 

दǐरÛदगी इ×ती-इ×ती हȣ सहȣ, पर इ×ते अÛतरंग 

ǐरæतɉ मɅ इ×ती-सी भी दǐरÛदगी अÛदर कȧ 

हरȣǓतमा झुलसा देने को पया[Üत है।”5 वत[मान 

समाज इन बातɉ का जीवंत उदाहरण है। 

औरत का वजूद पुǾष के ǒबना कुछ नहȣं समझा 

जाता है। ‘‘वे शूÛय के समान पुǾष कȧ इकाई के 

साथ सब कुछ है, परÛतु उससे रǑहत कुछ 

नहȣं।”6 èğी का जÛम के साथ हȣ संपूण[ 

अिèत×व पुǾष के साथ जुड़ जाता है। ͪववाह से 

पहले वह ͪपता के नाम से जानी पहचानी जाती 

है और ͪववाह उपराÛत उनका सàपूण[ जीवन 

पǓत पर Ǔनभ[र करता है। यǑद ͩकसी èğी का 

पǓत अकाल मृ ×यु को ĤाÜत हो जाता है तो 

समाज उसे अिèत×व ͪवहȣन समझ लेता है। साथ 

हȣ उसके चǐरğ पर अनेक आ¢ेप लगाने लगता 

है। उपÛयास मɅ कãपनाथ के मरने के उपरानत 

उसकȧ पि×न चÛġा के चǐरğ को लेकर भी तमाम 

बातɅ उठती हɇ लेͩकन वह एक Ǻढ़ मनोबल और 

आ×मͪवæवासी èğी है जो इन आ¢ेपɉ से èवयं 

को टूटने नहȣं देती। समाज मɅ इतनी ǾǑढ़याँ 

åयाÜत हɇ ͩक ͩकसी औरत के पǓत के मरने के 

बाद उस ͪवधवा के जीवन से सारȣ खुͧशयɉ और 

रंगɉ को हȣ छȤन ͧलया जाता है। उपÛयास कȧ 

उपधाइन भौजी इसका जीता जागता Ĥमाण हɇ। 

उनके पǓत के मरने के बाद उनसे घर वार सब 

छȤन ͧलया जाता है। एक बार वे अपने छोटे भाई 

के ͪववाह मɅ ǒबन बुलाये शरȣक होने के बाद 

चुपके से नई दुãहन का मुँह देखने कȧ चेçटा 

करतीं हɇ तो उनके ͪपता उनसे कहते हɇ -‘‘हट जा, 

ͪवधवा कȧ छाया नहȣं पड़नी चाǑहए ये नई 

गृ हèथी बनाने जा रहे है। तू जानकर इनका 

अशुभ Èयɉ सोच रहȣ है, हट जा।”7 इतना 

कहकर उनके ऊपर छड़ी बरसा दȣ। यह समाज 

कȧ ͪवडàबना हȣ है ͩक एक ऐसे इÛसान को 

अͬधक Ĥताड़ना दȣ जाती है, िजसका सव[èव 

पहले हȣ लुट चुका हो। अपने ͪĤय मनुçय के 

चले जाने के गम से èğी बाहर भी नहȣं Ǔनकल 

पाती ͩक उसे अपने पǐरवार के लोग हȣ सहारा 

देने के बजाए बǑहçकृत कर देते हɇ तथा उसे 

नारकȧय जीवन भोगने पर ͪववश करते हɇ और 

जब ͧशवेÛġ जैसा कोई मनुçय उनकȧ पीड़ा को 

कम करना चाहता है तो वे अपनी गÛदȣ सोच को 

उसके चǐरğ पर थोपने लगते हɇ। 

इस उपÛयास मɅ सभी नारȣ पाğɉ के साथ कुछ न 

कुछ घǑटत हुआ है, िजसके कारण उनके जीवन 

मɅ पǐरवत[न आ गया। सोनवां ने आ×मह×या का 

राèता अपनाया और ĤǓतभा बंसल के 

आ×मसàमान को ठेस पहु ँची िजसके कारण 

उÛहɉने पुǾष समाज से ĤǓतकार लेने कȧ ठानी 

और Ǿपवा कामरेड हरȣश के साथ ͧमलकर 

समाज मɅ स×य के ͧलये लड़ते हु ए शहȣद हो गई। 

ͧसफ[  एक हȣ èğी पाğ चÛġा है जो संतुͧलत 

जीवन Ǔनवा[ह कर रहȣ है। 
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महादेवी वमा[ ने कहा है, “भारतीय नारȣ भी िजस 

Ǒदन अपने सàपूण[ Ĥाणवेग से जाग सके उस 

Ǒदन उसकȧ गǓत रोकना सàभव नहȣं।”8 यह बात 

ǒबãकुल स×य है जब तक नारȣ खामोश रहती है 

उस पर हर कोई जुãम करता रहता है परÛतु 

जब वह जाग जाती है तो ĤǓतभा बंसल का Ǿप 

धारण कर लेती है िजसकȧ गǓत को रोक पाना 

ͩकसी के वश मɅ नहȣं होता। 

Ǔनçकष[ 

उपÛयास के कथानक मɅ औरतɉ कȧ िèथǓत को 

ͬचǒğत ͩकया गया है और Ǒदखाया गया है ͩक 

ͩकस Ĥकार समाज का सàपÛन वग[ गरȣब दͧलत 

नाǐरयɉ कȧ इÏजत-आबǾ से खेलता है तथा èवयं 

चǐरğहȣन होने के बावजूद èğी के चǐरğ पर 

आ¢ेप लगाता है। साथ हȣ उपÛयास मɅ औरतɉ 

कȧ िèथǓत को भी दशा[या गया है ͩक ͩकस 

Ĥकार एक èğी ͪवͧभÛन पǐरिèथǓतयɉ मɅ भी 

चÛġा कȧ तरह डटकर खड़ी रहती है और 

ĤǓतकूल पǐरिèथǓतयɉ मɅ भी ͪवचͧलत नहȣं होती 

है। 
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