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सàपादकȧय 

ͬच×त संशोधन के ǒबना बु ͪƨ खुलती नहȣं 

ͪवनोबा 

हमारा मुÉय काम है, ͬच×त Ǔनमा[ण का। अगर 

ͬच×त बनता नहȣं हे तो संèथा बेकार साǒबत 

होगी। िजसे अÚययन कȧ इÍछा है, वह 

Ħéमͪवɮया-मंǑदर मɅ नहȣं है। Ħéमͪवɮया मɅ 

ͪवɮया भी कत[åय नहȣं हɇ। शंकराचाय[ न ेͧसखाया 

है ͩक ‘तåय’ Ĥ×यय कटना चाǑहए। जो पढ़ने कȧ 

इÍछा रखता है, वह Ħéमͪवɮया-मंǑदर मɅ नहȣं, 

ͪवɮया-मंǑदर मɅ हो सकता है। इस वाèते ‘मेरे 

पास £ान है’ या ‘मेरे पास £ान नहȣं है’ - दोनɉ 

तरह का भान ͬच×त को होना Ħéमͪवɮया मɅ नहȣं 

आता। मɇ ĒÛथ पढ़ता हू,ं भाषा सीखता हू,ं यह 

£ान के ͧलए नहȣं, सेवा के ͧलए, Ĥेम के ͧलए। 

िजसे अÚययन चाǑहए, संगीत चाǑहए, खेती 

चाǑहए, ऐसा कुछ कत[åय शेष है, वहां Ħéमͪवɮया 

नहȣं आती। अपनी जो भी शिÈत है, उसका 

उपयोग समाज कȧ सेवा मɅ करना चाǑहए। £ान-

दाता भीतर बैठा है। Ǔनçकाम सेवा करते रहɅगे 

और सबमɅ अंतया[मी का Ǿप देखने कȧ कोͧशश 

करɅगे, तो धीरे-धीरे मोह के पटल खुल जायɅगे। 

और Ǒदमाग जब खुल जाता है, तब शाèğɉ के 

अथ[ Ēहण होते हɇ। वहां पर जो मुÉय ǽकावट है, 

वह अहं कȧ है। अÚययन से Ħéमͪवɮया Ĥकट 

होगी, यह खयाल गलत है। इसͧलए आप ͩकतना 

भी अÚययन करɅगे तो भी आपसे दस गुना 

ͪवɮवान बाहर हɇ। लेͩकन वे शंकराचाय[ नहȣं हɇ। 

शंकराचाय[ ͪवɮवान तो थ,े लेͩकन उनके पास 

अनुभव था। अनुभव न हो तो ͪवɮव×ता ͩकस 

काम कȧ ? यह बात ठȤक है ͩक अनुभव का 

ठȤक से Ĥकाशन करने क ͧलए वाक् शिÈत 

चाǑहए। अÚययन हो तो अनुभव रखने मɅ, 

शाèğकार बनने मɅ मदद होगी। लेͩकन मुÉय 

बात है, अनुभव। इस वाèते एक बात समझ लेनी 

चाǑहए ͩक त×व-िज£ासा उͬचत है, अÍछȤ है। 

लेͩकन ͬच×त पǐरपूण[ शुƨ करना हȣ मुÉय उपाय 

है। उसके बगैर बुͪƨ खुलती नहȣं है और Ēंथ 

पढ़ने पर भी Ǔनæचय के बदले संशय बढ़ता है। 

शाèğ-वचन, संत-वचनɉ का एक हद से Ïयादा 

उपयोग नहȣं है। मुÉय चीज है ͬच×त-संशोधन। 

छोटा-सा वाÈय मɇने बहु त साल पहले ͧलखा था, 

िजतने åयिÈत उतने माग[। Ĥ×येक को अपने 

माग[ पर हȣ चलना होगा। दूसरे का उदाहरण 

ĤेरणाèवǾप है, उ×साहजनक है। उससे Ïयादा 

मदद होगी नहȣं। अपने ǿदय मɅ Èया-Èया दोष 

हɇ, उÛहɅ पहचानना और तɮǓनवारणाथ[ जो करना 

पड़े सो करना। आÚयाि×मक अÚययन मɅ हर 

ͪवचार अपने जीवन के साथ जुड़ेगा। èवाÚयाय 

कैसे करना, यह गीता मɅ भगवान ने बताया है। 

तप हो, भिÈत हो, Įवण कȧ तीĭ इÍछा हो, 

ͩकसी का म×सर न हो। हमɅ इसकȧ ͬचंता करनी 

चाǑहए ͩक ͬच×त मɅ म×सर न हो। काम, Đोध, 

लोभ, मोह छूट सकते हɇ, लेͩकन म×सर ͬचपकता 

है। वह जãदȣ छूटता नहȣं। म×सर बहु त बड़ा शğु 

है। वह कहȣं-न-कहȣं Ǒदमाग मɅ बैठा रहता है। 

दूसरे Ĥाͨणयɉ मɅ म×सर नहȣं दȣखता। इसͧलए 

देखना चाǑहए ͩक हमारे ͬच×त से म×सर हटे।  
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