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माता जीजाबाई शासकȧय कÛया èनातको×तर महाͪवɮयालय 

इंदौर, मÚयĤदेश, भारत 

शोध सं¢ेप 
केदारनाथ ͧस ंह ǑहÛदȣ कͪवता कȧ ͪवरल आवाज है। वे भारतीय उपमहाɮवीप मɅ ͪवæवसनीय आवाज बन कर उभरे हɇ। 
रचनाकार और उनकȧ रचना का परèपर इतना गहरा नाता होता है ͩक दोनɉ को एक दूसरे से अलग करके देखना 

बड़ा मु िæकल है। केदारनाथ ͧस ंह का åयिÈत Ǿप उनकȧ सज[ना मɅ अपनी ͪवͧभÛन मानवीय संवेदनाओं को लेकर 
Ĥकट हु आ है। इनकȧ Ēामीण एवं सामािजक धरातल कȧ कͪवताओं ने पाठकɉ को अपनी और अकाͪ ष[त ͩकया है। 
Ĥèतुत शोध पğ मɅ केदारनाथ ͧस ंह कȧ साǑह×य साधना पर ͪवचार ͩकया गया है। 

केदारनाथ ͧसंह का åयिÈत×व 

åयिÈत×व åयिÈत के आÛतǐरक जीवन का 

Ĥकाशन होता है। åयिÈत के åयिÈत×व का उनके 

कृǓत×व पर Ĥभाव होना èवाभाͪवक हȣ है। 

केदारनाथ ͧसंह जी मɅ कͪव एवं ǓनबÛधकार के 

गुण उपलÞध हɇ। उÛहɉने दो ͪवषयɉ पर अपनी 

लेखनी चलाई है। बहुआयामी ĤǓतभा के धनी 

केदारनाथ ͧसंह का जÛम 16 नवàबर 1934 को 

उ×तर Ĥदेश के बͧलया िजले के Ēाम चͩकया मɅ 

हुआ। केदारनाथ ͧसंह जी गौतम बुƨ के वंशज 

माने जाते हɇ। धाͧम[क संèकारɉ मɅ पल-ेबढे 

केदारनाथ ͧसंह जी का बचपन गाँव मɅ बीता। 

Ēामीण पǐरवेश मɅ लालन-पालन होने से, ĤकृǓत 

से उनका अ×यͬधक लगाव उनके लेखन मɅ देखने 

को ͧमलता है। उनकȧ Ĥारंͧभक ͧश¢ा गाँव मɅ हȣ 

हु ई। उÍच ͧश¢ा के ͧलए वे बनारस चले गए। 

ͩकसान पǐरवार मɅ जीवन-यापन करते हु ए उÛहɅ 

उÍच ͧश¢ा ĤाÜत करने मɅ बहुत कǑठनाइयɉ का 

सामना करना पड़ा। हजारȣ Ĥसाद ɮͪववेदȣ जी के 

साǓनÚय मɅ केदारनाथ ͧसंह ने Ǒहंदȣ मɅ पीएच-डी 

मɅ उपाͬध ĤाÜत कȧ। हजारȣ Ĥसाद ɮͪववेदȣ जी के 

सहयोग स े उनके हȣ ͪवभाग मɅ उÛहɅ ǑहÛदȣ 

ĤाÚयापक के पद पर ǓनयुÈत ͩकया गया। वहां से 

सेवाǓनवृ ि×त के बाद केदारनाथ ͧसंह जी Ǒदãलȣ 

चले गये। ĤाÚयापकȧय कम[ के साथ उनकȧ 

साǑह×य साधना Ǔनरंतर गǓतमान रहȣ। उनके 

काåय संĒह पर उÛहɅ साǑह×य अकादमी, 

मैͬथलȣशरण गुÜत, कुमार आसन, Ǒदनकर, जीवन 

भारती, Ǔनराला, गंगाधर मेहता, जोशुआ, åयास 

पुरèकार से सàमाǓनत ͩकया गया। सन ् 2013 मɅ 

उÛहɅ £ानपीठ पुरèकार ĤाÜत हु आ। 

कृǓत×व 

केदारनाथ ͧसंह जी कȧ काåयगत संवेदना तथा 

ǒबàबɉ का दायरा गाँव से शहर तक पया[Üत है। 

केदारनाथ ͧसंह जी कȧ कͪवता कȧ भूͧम गाँव कȧ 

है, दौ आब के गाँव, जवार, नदȣ-तालाब, पगडंडी, 

मेड़ से भावɉ को ͪववेक एवं अनुभव कȧ शत[ पर 

चौकस होते हɇ। केदारनाथ ͧसंह जी कȧ कͪवता मɅ 

जीवन कȧ èवीकृǓत है तमाम तरतलाओं के साथ 

वह कहना चाहते हɇ ͩक-  
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मɇ जानता हू ँ बाहर होना एक राèता है 

जो अÍछा होने कȧ ओर खुलता है 

और मɇ देख रहा हू ँ इस ͨखड़कȧ के बाहर  

एक समूचा शहर है। 

केदारनाथ ͧसंह ने कͪवता ͧलखना ͪवɮयाथȸ 

जीवन मɅ हȣ आरàभ कर Ǒदया था। उनके 

आरिàभक Ǒदनɉ मɅ ͧलखे जाने वाले बहु त से गीत 

Ĥकाͧशत नहȣं हु ए। ‘अ£ेय’ जी ने उनकȧ 

कͪवताओं को ‘तीसरा सÜतक’ मɅ Ĥकाͧशत ͩकया। 

उनका पहला काåय संĒह ‘अभी ǒबãकुल अभी’ है। 

इसमɅ संगृ हȣत कͪवतायɅ गाँव कȧ भाव भूͧम पर 

Ǒटकȧ हु ई हɇ। इस संĒह कȧ कͪवताओं मɅ हष[ एवं 

उãलास Ǻिçटगोचर होता है। 

उनका दूसरा काåय संĒह है ‘जमीन पक रहȣ है’। 

इस संĒह कȧ कͪवताओं मɅ जीवनानुभवɉ, 

åयावहाǐरक एवं रोजमरा[ कȧ िजÛदगी मɅ काम 

आने वाले ͪवषय हɇ। इन कͪवताओं मɅ यथाथ[ 

उभरा है। 

‘यहाँ से देखो’, केदारनाथ ͧसंह जी का तीसरा 

काåय संĒह है। इस संĒह कȧ कͪवताओं मɅ 

संयोग एवं बुध के बारे मɅ सोचना, अÛय कͪवताएँ 

लोकभूͧम के यथाथ[, अनुभवɉ को संवेदना×मक Ǿप 

मɅ ͬचǒğत करते हु ए सामािजक वातावरण कȧ 

झाँकȧ Ĥèतुत कȧ गयी है। 

‘अकाल मɅ सारस’ यह चौथा काåय संĒह है। इन 

कͪवताओं मɅ कͪव न ेपǐरपÈव ͪवचारɉ अͧभåयÈत 

ͩकया है। मनुçय कȧ संघष[शील वृ ि×त का ͬचğण 

भी ͧमलता है।  

केदारनाथ ͧसंह का पांचवा काͪवता संĒह ‘उ×तर 

कबीर और अÛय कͪवताएँ’ हɇ। इस संकलन मɅ 

एक अंतǓन[Ǒहत Ĥæना×मकता है वे अÈसर कुछ 

पूछते हɇ बाहर से कम और अपने आप से 

Ïयादा। 

‘तालèताय और सायͩकल’ नामर छठे काåय 

संĒह मɅ सांèकृǓतक बहु लता को èवर Ǒदया गया 

है।  

‘बाघ’ लàबी कͪवताओं का संĒह है। समय के 

ͪवÚवंस के ͨखलाफ मनुçय कȧ जीवटता का 

ͬचğण इसमɅ ͧमलता है। 

‘सृ िçट पर पहरा’ केदारनाथ ͧसंह जी का नया 

संĒह है। इस कͪवता संĒह मɅ भाषा, संवादधमȸ, 

मंच और मचान कȧ Ǻिçट से उãलेखनीय है। 

अÛय रचनाकारɉ कȧ Ǻिçट मɅ केदारनाथ ͧसंह का 

èथान मह×वपूण[ है। कͪवता मनुçयता कȧ 

संवेदना है वह मनुçय का ͪववेक जगाती है और 

जागǾकता का ͪवकास करती है। जाĒत ͪववेक 

के कारण हȣ मनुçय पǐरिèथǓतयɉ का ͨखलौना 

बनने से बच जाता है और हर पल मɅ मनुçयता 

को सवा[◌ेÍच रख पाता है। 

ͪवæवनाथ Ĥसाद Ǔतवारȣ ͧलखते हɇ, “केदारनाथ 

ͧसंह जी कȧ कͪवता मनुçय कȧ जीवन शिÈत, 

संघष[शील चेतना, ͪवͧशçट तराश और बुनावट कȧ 

पहचान है। उनकȧ कͪवता मɅ ĐािÛत, नारा, हãला-

गुãला, भावोÍछवास, बड़बोलापन नहȣं ͧमलता है। 

उनकȧ कͪवता का अÚययन करने पर अ×यÛत 

चमकदार, सुखद और आकष[क कͪवताओं के 

ǒबàब एवं संवेदना का Ĥभाव अͬधक Ǒदखाई देता 

है। 

ͪवशàभर मानव/ राम ͩकशोर शमा[ के शÞदɉ मɅ 

“केदारनाथ ͧसंह ने समकालȣन संघषɟ, मानवीय 

जीवन एवं ͪवरोधाभासɉ को बड़ी सूêमता से 

अपनी रचनाओं मɅ अंͩकत करने का Ĥयास ͩकया 

है। केदारनाथ ͧसंह जी ĤकृǓत के गÛध, Ǿप, रस 

और सौÛदय[ के अÛतग[त जीवन कȧ 

भावानुभूǓतयɉ को ǒबिàबत एवं ĤǓतǒबिàबत करते 

हु ए चलते हɇ। उनमɅ आĨ मंजǐरयɉ कȧ सुगÛध, 

आहत बादलɉ कȧ िजजीͪवषा, ऋतुओं के अलग-
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अलग गीत, धूप कȧ तीêणता सब कुछ समाǑहत 

है। 

लȣलाधर मंडलोई, केदारनाथ ͧसंह के बारे मɅ कहते 

हɇ ͩक उनका अÚययन करना ऐसा लगता है, जैसे 

बचपन के उस लोकगीत मɅ लौटना है िजसे 

बुÛदेलखÖड मɅ लमटेरा (लàबी टेर) कहा जाता है। 

िèğयाँ मांगͧलक अवसरɉ पर सुबह गीत गाती हु ई 

Ǔनकलती हɇ और Ǒदन जाग उठता है। इन गीत 

कȧ लàबी टेर इनकȧ कͪवताओं मɅ Ǒदखाई देती 

है। इनकȧ भाषा मुÊध और चͩकत करने वालȣ 

भाषा है, भाषा मɅ उनकȧ चीजɉ को देखने, सुंघन,े 

सुनने, चखने और शÞदɉ मɅ ठȤक-ठȤक पकड़ने कȧ 

ͪवरल शिÈत है। 

‘तीसरा सÜतक’ का Ĥकाशन सन ्  1959 मɅ हुआ। 

तीसरे सÜतक के चौथ ेकͪव केदारनाथ ͧसंह हɇ। 

मानवीय भͪवçय को सुखद बनाने के ͧलए 

संघष[धमȸ चेतना उनकȧ रचना मɅ Ǒदखाई देती है। 

कͪवता मनुçयता कȧ संवेदन×मक लय है। 

अमानुषीकरण कȧ ĤͩĐया मɅ सृजना×मक 

हèत¢ेप है। वह मनुçय का ͪववेक एवं 

जागǾकता बढ़ाती है। जाĒत ͪववेक के कारण हȣ 

मनुçय पǐरिèथǓतयɉ का ͨखलौना बनने से बच 

पाता है। हर हाल मɅ मनुçयता को सवȾÍच रख 

पाता है। यहȣ मनुçयता कͪव कȧ पहचान है। 

दूसरɉ के दु ःख मɅ दु ःख अनुभव करना, िजतना हो 

सके, उसे दूर करना। दूसरɉ को इèतेमाल करने 

कȧ जगह उनके काम आना लोभ कȧ जगह Ĥेम 

को चुनना। छल से नहȣं सच के साथ रहना। 

आचाय[ रामचÛġ शुÈल ने कहा है ͩक कͪवता 

ıदय कȧ मुिÈत साधना के ͧलए शÞद ͪवधान 

करती है। ıदय तब मुÈतावèथा तक पहु ँचता है, 

जब मनुçय अपने अिèत×व को भूलकर ͪवशुƨ 

अनुभूǓत माğ रह जाए। अनुभूǓत माğ रहकर वह 

लोक सामाÛय कȧ भावभूͧम पर पहु ँचता है। यह 

मनुçयता कȧ उÍचभूͧम पर पहु ँचना है। भावयोग 

कȧ सबसे उÍच क¢ा पर पहु ँचे हु ए मनुçय का 

जगत के साथ पूण[ तादा×àय हो जाता है, उसकȧ 

अलग भाव स×ता नहȣं रह जाती, उसका ıदय 

ͪवæव-ıदय हो जाता है।1 

ऐसे मɅ उसे वैसा हȣ आनÛद अनुभव होता है, 

जैसा ͩकसी ͪवशाल और भåय Ǻæय देखने पर 

होता है। ऐसा Ǻæय िजस तरह उसकȧ Ǻिçट का 

Ĥचार करता है उसी तरह कͪवता उसके ıदय 

का। ıदय का Ĥसार होना हȣ जीवन मɅ मनुçयता 

के संचार का आरàभ है। 

“ͬचंतन जीवन को सुरͯ¢त बनाने के उƧेæय से 

ĤाकृǓतक साधनɉ कȧ Ĥचुरता ͬचंता से मुÈत होने 

कȧ आकां¢ा ने भारतवष[ मɅ एक उÍचèतरȣय 

जीवन कȧ Ĥरेणा दȣ। इसͧलए आǑदकाल से हȣ 

£ान के ĤǓत अनुराग आ×म के ĤǓत िज£ासा 

तथा मह×वपूण[ खोजɉ कȧ परàपरा चलȣ आ रहȣ 

है। दश[न भारतीय जीवन का अǓनवाय[ अंग बन 

गया है। भारतीय ͪवचारक £ानी थे तथा £ान 

का आदर करने वाले थे। यहȣ कारण है ͩक यहाँ 

अिèतक ͪवचारधार के Ĥभाव के बावजूद नािèतक 

ͪवचारɉ को नकारा नहȣं है। भारतीय ͬचंतन का 

पǐरĤेêय िजतना ͪवशुƨ है, उतना कदाͬचत ͩकसी 

अÛय देश के ͬचंतन का नहȣं।2 इस पǐरĤेêय मɅ 

केदारनाथ ͧसंह कȧ काåय साधना को देखना 

सुखद अनुभूǓत है। 

केदारनाथ ͧसंह का काåय 

इनके सभी काåय संĒहɉ मɅ Ēामीण जीवन के 

अǓतǐरÈत समसामǓयक ͪवषयɉ के ͪवͧभÛन ͬचğ 

अपनी पूण[ संवेदनाओं के साथ åयÈत हु ई हɇ। 

इनकȧ कई कͪवताएँ, इनके गहन ͬचंतन कȧ 

भावभूͧम पर ͧलखी गई हɇ। वे धैय[वान और 

संयम वाले कͪव हɇ। वाèतͪवकता मɅ केदारनाथ 

ͧसंह के यहाँ कͪवता बनती देखी जा सकती है 
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उनकȧ काåय ĤͩĐया मɅ उनके भाव-बोध मɅ जो 

ĤगǓतपरक त×व हɇ, उनका बड़ा हाथ है। इसी 

कारण इनकȧ कͪवताओं मɅ एक भभक, लपट 

Ǒदखाई पड़ती है। वे Ĥ×य¢ को हȣ Ĥèतुत करते 

हɇ। उनकȧ चेतना मɅ संवेदना है और उनकȧ 

कͪवताओं मɅ तक[  एवं ͪवèमय भी है। ‘ͬचğधार’ 

मɅ कͪव रहèय के भाव को जानना चाहता है- 

कहो तुम कौन लÉयɉ शुभ Ǿप/गहो इतनी ĤǓतमा 

सुअनूप। 

पडयो तुम प ै कहु  कौन Ĥकाश/कहो तुम माǑह 

लखात ͪवकास। 3 

केदारनाथ ͧसंह हȣ कहते हɇ ͩक हर मुिæकल मɅ 

काम आने वाले ǑहÛदȣ मɅ भी अभी भी एक 

कारक कȧ बेचैनी और तƫव का दुःख जीͪवत है। 

कͪवता और सीकरȣ के बीच सǑदयɉ से चलȣ आने 

वालȣ अन-बन मौजूद है और सरहदɉ के बावजूद 

कͪव कȧ यह िजÛदाǑदल नसीहत भी ͩक- 

पͯ¢यɉ को अपने फैसले खुद लेने दो/उड़ने दो 

उÛहɅ ǑहÛद से पाक/ 

और पाक से Ǒहंद मɅ पेड़ɉ कȧ ओर/अगर सरहद 

जǾरȣ है पड़ी रहने दो उस/ेजहाँ पड़ी है वह। 

केदारनाथ ͧसंह के कͪवता संĒह ‘तालèताय और 

साइͩकल’ मɅ संगृ हȣत कͪवता है ‘पानी से Ĥाथ[ना।’ 

वे ͧलखते हɇ, समय हȣ कुछ ऐसा है ͩक पानी 

नदȣ मɅ या ͩकसी चेहरे पर। झाँक कर देखो तो 

तल मɅ कचरा कहȣं Ǒदख हȣ जाता है। 

“अब देͨखए न/इतने Ǒदनɉ बाद कल मेरे तट पर/ 

एक चील आई/ Ĥभु, ͩकतनी कम चीलɅ/Ǒदखती हɇ 

आजकल/आपको तो पता होगा, कहाँ गई वे!/पर 

जैसे भी हो/कल एक वो आई/और बैठ गई मेरे 

बाजू मɅ /पहले चɋककर उसने इधर-उधर देखा/ 

ͩफर अपनी लàबी चɋच गड़ा दȣ मेरे सीने मɅ/ 

और यह मुझे अÍछा लगता रहा Ĥभु। ....¢मा 

करे Ĥभु/...शͧमɍदा हू ँ Ĥभु।”4 

केदारनाथ ͧसंह जी कȧ हर कͪवता एक नया 

Ĥèथान है, जो काåया×मक-अकाåया×मक, सहज-

जǑटल एक साथ साधने कȧ ͪवल¢ण कला का 

साêय है। वह बुƨ से कहते हु ए पाते हɇ ͩक, 

“भंत,े आज सोमवार है/ इस नई सदȣ के पहले 

सÜताह का/पहला Ǒदन/ मɇ अपने शहर के लगभग 

बीचɉ बीच खड़ा हू/ँऔर आपसे कुछ कहने के 

ͧलए/ शÞद तलाश रहा हू/ँ इस कोहरे को एक 

Ǒदन मɇने माँ कȧ आँखɉ मɅ /देखा था भंते...।”5  

केदारनाथ ͧसंह ने पोखरण मɅ बम ͪवèफोट के 

समय अपने भावɉ को ‘बुƨ कȧ मुèकान’ के Ǿप 

मɅ åयÈत ͩकया, “अचानक वह ǽका/ उसने मेरȣ 

तरफ देखा/और धीरे से बोला/सुनो, मेरȣ समèया 

यह है/ ͩक वह कौन-सा Ǔनयम है, भाषा का/ 

िजससे पोकरण मɅ होने वाला बम-ͪवèफोट/ चुपके 

से बन गया था बुƨ कȧ मुèकान। 

‘तालèतोय और साइͩकल’ नामक कͪवता संĒह 

मɅ केदारनाथ ͧसंह से उसकȧ माँ ने पूछा, ‘ईæवर 

और Üयाज’ के बारे मɅ, Èया ईæवर Üयाज खाता 

है ? 

Èयɉ नहȣं माँ मैने कहा/ जब दु Ǔनया उसने बनाई/ 

तो गाजर, मूलȣ, Üयाज, चुकÛदर, सब उसी ने 

बनाया होगा/ ͩफर खा Èयɉ नहȣं सकता Üयाज? 

वो बात नहȣं- ǑहÛदू Üयाज नहȣं खाता/ धीरे से 

कहती है वह / तो Èया ईæवर ǑहÛदू है माँ 

?/हंसते हु ए पूछता हू ँ मɇ।6 

केदारनाथ ͧसंह ‘सृ िçट पर पहरा’, कͪवता संĒह 

मɅ ͪव£ान के बारे मɅ मंथन करते हु ए ‘ͪव£ान 

और नींद’ के बारे मɅ कहते हɇ, “जब Ěेन मɅ 

चढ़ता हू ँ तो ͪव£ान को और वै£ाǓनकɉ को 

धÛयवाद देता हू ँ। 

जब उतरता हू ँ वायुयान से/ तो ढे ़ रɉ धÛयवाद देता 

हू ँ ͪव£ान को/ और थोड़ा सा ईæवर को भी/ पर 

जब ǒबèतर पर जाता हू/ँ और रोशनी मɅ नहȣं 
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आती नींद/तो ब×ती बुझाता हू ँ/ और सो जाता हू/ँ 

ͪव£ान के अंधेरे मɅ/अÍछȤ नींद आती है।7 

केदारनाथ ͧसंह के कͪवता संĒहɉ मɅ शाͧमल 

कͪवतायɄ संवेदना एवं ǒबàबɉ के माÚयम से संवाद 

करती हɇ। यहȣ वजह है ͩक उनकȧ कͪवताओं मɅ 

एक तरह कȧ Ĥæनाकुलता Ǒदखाई देती है। ऐसी 

Ĥæनाकुलता जो कहȣं गहरे पैठकर पाठक को 

बेचैन करती है। 

Ǔनçकष[ 

केदारनाथ ͧसंह जी कȧ कͪवताओं मɅ सामािजक 

यथाथ[ पूण[ Ǿप से ͪवɮयमान है उनकȧ कͪवताओं 

मɅ ऐिÛġय ĤतीǓतयाँ, åयावहाǐरक जीवन के 

अनुभवɉ तथा आज के जीवन कȧ वे िèथǓतयाँ जो 

भयावह है, हमɅ अमानवीयता कȧ और भी ले जा 

रहȣ है। केदारनाथ ͧसंह कȧ लोक संवेदना, लोक 

चेतना, लोकानुभूǓत के ͪवल¢ण शÞद ͧशãपी का 

Ĥयोग ͩकया है। वे ĤगǓतशील ͪवचारधारा एवं 

लोक चेतना के काåय लोक मɅ कृषक जीवन, ऋतु 

पǐरवत[न, बसÛत, Ēीçम, बादल, धान का Ĥयोग 

ͩकया गया है। तथा संवेगɉ, Ǻæय ͬचğɉ और 

भावानुभूǓतयɉ को पǐरवेशगत तनाव मɅ रचते हु ए 

Ǒदखाई देते हɇ। 
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