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माया वमा[ के साǑह×य मɅ सामािजक चेतना के ͪववͬध संदभ[ 
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शोध सं¢ेप 

सामािजक चेतना समाज कȧ अबाͬधत, अनवरत और ͪवकासशील Ĥवृि×त है, जो मानव समाज को पश ु से ͪवभÈत 
करती है तथा मानव समाज को Įेçठता Ĥदान करती है। माया वमा[ ने सामािजक चेतना के ͪवͪवध संदभ[ जो समाज 

कȧ ͪवसंगǓतयɉ कȧ ĤǓतͩĐया èवǾप हȣ उ×पÛन हु ए हɇ पर पया[Üत Ĥकाश डाला है, िजनमɅ सामािजक कुरȣǓतयाँ, 
अंधͪवæवास, नारȣ कȧ उपे¢ा, दहेजĤथा, समाज मɅ जाǓतभेद और वग[भेद, छुआछूत कȧ भावना, साàĤदाǓयकता तथा 
धाͧम[कता का ढɉग आǑद हɇ। समाज मɅ अÍछाइयɉ का रोपण करने मɅ सामािजक चेतना और युग चेतना ने अपनी 
मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभायी है। माया वमा[ ने अपने साǑह×य सृजन से इसमɅ पया[Üत योगदान Ǒदया है। 

Ĥèतावना 

“साǑह×य संèकृǓत का उ×कृçट घटक भी है और 

मानवीय चेतना के ͪवकास का उदा×त माÚयम 

भी। मानवीय चेतना Ĥकारांतर से सामािजक 

चेतना मɅ पǐरवǓत[त हो जाती है। जब åयिÈत 

वैयिÈतकता कȧ संकȧण[ता से ऊपर उठकर समूह 

का होकर उसी के कãयाण मɅ रत रहता है, तब 

उसकȧ åयिÈतगत चेतना सामूǑहक चेतना का Ǿप 

धारण कर लेती है।”1 समाजो×थान के सामािजक 

चेतना के सÛदभ[ हɇ : 

1 सामािजक कुरȣǓतयɉ और  

अंधͪवæवासɉ के ĤǓत जागृ Ǔत 
माया वमा[ ने अपने साǑह×य मɅ सामािजक 

कुरȣǓतयɉ और अंधͪवæवासɉ को Ĥखरता के साथ 

उठाया है। उÛहɉने åयिÈत और समाज दोनɉ का 

अǑहत कर रहȣ कुरȣǓतयɉ, अंधͪवæवासɉ और 

ǾǑढ़गत माÛयताओं पर वज[ना×मक उंगलȣ उठाई 

है। ये कुरȣǓतयाँ और अंधͪवæवास सामािजक 

चेतना के संदभ[ को नाकाम कर रहे हɇ। वे इस 

पर ͧलखती हɇ : 

“बुरȣ तरह जकड़ा, कुरȣǓतयɉ ने समाज को। 

रोको मानवता पर ͬगरती हु ई गाज को।। 

ͪĤय, मɇने कब कहा - आज हȣ नवयुग ला दो। 

Ǒहला सको तो, कुरȣǓतयɉ का मूल Ǒहला दो।।”2 

“Ēहण करो बस तØय, ǾǑढ़याँ फैलȣ उÛहɅ हटाओ। 

तोड़ो सब सीमाएँ, जग मɅ मानव धम[ 

चलाओ।।”3 

माया वमा[ के सज[न के पीछे “लोकमंगल कȧ 

भावना और साधना, लोकमानस के पǐरçकार कȧ 

अͧभलाषा तथा दम तोड़ती मानवता के Ĥाणाथ[ 

संजीवनी बू ंदɉ कȧ चाह है।”4 

दहेज Ĥथा का ͪवरोध 
आज दहेज दानव बनकर समाज मɅ घुस आया है 

और अपने ͪवनाशकारȣ जबड़ɉ से समाज को 

चबाए जा रहा है। कÛया कȧ शादȣ कȧ बात कȧ 
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शुǾआत दहेज से हȣ होती है। माया वमा[ ऐसी 

कुĤथा के बारे मɅ कहती हɇ - 

“इस दहेज दानव का, दुçट दुराĒह छोड़ो। 

दम समाज का घुटता है, यह कारा तोड़ो।।”5 

लड़कɉ के Đय-ͪवĐय ने मनुçय को पशुता स ेभी 

नीचे पहु ँचाया है। आज इस देश मɅ लड़कɉ को 

बेचा जा रहा है। लड़के वालɉ कȧ नीलामी हो रहȣ 

है - बोलȣ लगी हु ई है। जो Ïयादा कȧमत लगा 

देता है, वहȣ अपनी लड़कȧ कȧ शादȣ कर पाता है। 

माया[ वमा[ कहती हɇ :  

“दो पǐरवारɉ का बंधन अब, नीलामी का बाजार 

बना। 

पावन पǐरणय सàबÛधɉ का, दानव दहेज आधार 

बना।।”6 

माया वमा[ ने अपने ‘दहेज का दानव‘ और 

‘इÈकȧसवाँ जोड़ा‘ मɅ दहेज Ĥथा के Ǔनवारणाथ[ 

हल भी Ĥèतुत ͩकया है - 

“आओ ͧमलकर करɅ बंधु ! दानव दहेज का 

बǑहçकार। 

धन लेकर घर भरने वालɉ का, हो सामािजक 

Ǔतरèकार 

इस ĤाणघाǓतनी कुĤथा को, Ǔनæचय हȣ आज 

ͧमटाना है।”7 

पदा[ Ĥथा का Ǔनषेध 
भारतीय जीवन कȧ Ĥथाएँ आवæयकता के अनुǾप 

अिèत×व मɅ आɃ। कालांतर मɅ उन रȣǓत-ǐरवाजɉ, 

माÛयताओं-आवæयकताओं-पǐरिèथǓतयɉ मɅ बदलाव 

आया, ͩकÛतु कुछ Ĥथाओं मɅ अपेͯ¢त बदलाव 

नहȣं आया। आवæयकता इस बात कȧ है ͩक हम 

पǐरिèथǓत के अनुǾप अपने रȣǓत-ǐरवाजɉ और 

माÛयताओं मɅ पǐरवत[न करɅ। भारतीय समाज मɅ 

ͪवशेषत: Ēामांचलɉ मɅ åयाÜत पदा[ Ĥथा 

पǐरिèथǓतजÛय नहȣं रह गई है। माया वमा[ पदा[ 

Ĥथा कȧ समािÜत का  समथ[न करती हɇ : 

“घू ंघट मɅ घुटते Ĥाणɉ कȧ, 

तड़पन तुमको पता नहȣं है ? 

कैसा है यह मानव, मानव - 

कȧ कȧमत आंकता नहȣं है।”8 

माया[ वमा[ ने भारतीय नारȣ को अपनी शिÈत 

पहचानने के ͧलए उɮबोͬधत ͩकया है : 

“मत रहो बेखबर पदɏ मɅ, ओ जग कȧ रानी। 

पहचानो अपनी शिÈत, नाǐरयɉ कãयाणी।। 

पदȶ का घुन खा गया, èवाèØय को तेरे। 

मुख àलान कर गए हɇ, घू ँघट के घेरे।।”9 

माया वमा[ कहती हɇ ͩक नारȣ पथ हारे कȧ Ĥेरणा 

है, जीवन का सौÛदय[ है, ͧशवम ्कȧ ĤǓतमा है - 

अतः इसे पदȶ के कलंक से दूर रखो। पदȶ के पीछे 

तो बुराई और कलंक Ǔछपता है। नारȣ åयिÈत×व 

तो Ǔनçकलंक है, वरदान युÈत है। 

जाǓतवाद समाज का कोढ़ 
माया वमा[ मानवता कȧ बात कहकर जाǓतभेद कȧ 

कãपना को हȣ समाÜत कर देती है। जाǓतवाद 

åयिÈत को दूर ले जाता है, ͩकÛतु मनुçयता 

समीपता और परèपर सौहाġ[ को जÛम देती है। 

वे मानव धम[ कȧ बात कहती हɇ : 

“Èयɉ हम इस जग को छोटे-छोटे टुकड़ɉ मɅ बाँटे। 

जनमानस के बीच ͨखंची रेखाएँ उÛहɅ ͧमटाओ। 

तोड़ो सब सीमाएँ जग मɅ मानव धम[ चलाओ।। 

ईæवर ने सारे मानव केवल इंसान बनाए। 

अपने-अपने धम[ बनाकर सब हो गए पराए।।”10 

साàĤदाǓयक सƫाव देश कȧ सबसे बड़ी 

आवæयकता है और उसमɅ जाǓतभेद अपने आप 

ͪवगͧलत हो जायेगा। धम[ के नाम पर इंसान ने 

ईæवर को भी बाँट ͧलया है ͩफर जातीयता उसके 

सामने तुÍछ है। ‘िजयो और जीने दो’ का संदेश 

माया वमा[ कȧ कͪवताओं मɅ सव[ğ है। ‘’िजयो और 

जीने दो’ मɅ जातीयता कोढ़ कȧ समािÜत, अǑहंसा 
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मɅ सƫाव का समावशे तथा उनकȧ समाजवादȣ 

Ǻिçट मɅ मानव माğ कȧ कãयाण कामना है। 

अèपृæयता का ͪवरोध 

माया वमा[ गाँधी दश[न और उनके अèपृ æयता 

बोध से Ĥभाͪवत थीं। पीͫड़त मानवता कȧ सेवा 

और उपेͯ¢त åयिÈतयɉ को सहयोग उनके 

åयिÈत×व कȧ पहचान थी। इसके ͧलए उÛहɉने 

मानवता का माग[ चुना। जग को पǐरवार बना 

लेने मɅ हȣ अèपृæयता Ǔनवारण सàभव है। ‘सवȶ 

भवÛतु सुͨखनः, सवȶ सÛतु Ǔनरामया’ कȧ ͪवशाल 

जीवन Ǻिçट हȣ मनुçय भावना को साकार कर 

सकती है। मानव माğ के ĤǓत Ĥेम और सहयोग 

सव[हारा और पद दͧलत मानव को उठाकर गले 

लगाना मनुçयता का चरमो×कष[ है। दǐरġ 

åयिÈतयɉ को दǐरġ भगवान का èतर देना होगा, 

और उनके Ǒहत मɅ लग जाना होगा। वे कहती हɇ  

“जग को पǐरवार बना लो। 

फूलɉ से राह सजालो। 

मन कȧ ममता ͪवकसा लो। 

उठ, सबको गले लगाओ। 

Èया अपना और पराया। 

संदेश नया युग लाया।।11 

छुआछूत कȧ दुभा[वना से  Ēèत भारतीय सवण[ 

वग[ जब तक सभी को ͪवशेषकर Ǔतरèकृत 

दͧलतɉ को गले नहȣं लगायेगा, तब तक  

मनुçयता कȧ साथ[क ĤǓतçठा नहȣं हो पायेगी। 

नए युग का यहȣ संदेश है और इसी कȧ ͬचंगारȣ 

माया वमा[ ने ĤÏÏवͧलत कȧ है। 

नारȣ उपे¢ा कȧ ĤǓतͩĐया 

ĤगǓतशील कहे जाने वाले युग मɅ नारȣ ͪपछड़ी है, 

कंु ठाĒèत है, संğèत है, शोषण का ͧशकार है, 

उपेͯ¢त है। ¢मा, दया, ×याग, कǾणा, 

संवेदनशील और सहयोगी होने के बावजूद भी 

उसकȧ दुद[शा है। सामािजक कुरȣǓतयɉ और 

अंधͪवæवासɉ ने सवा[ͬधक उसे हȣ कçट Ǒदया है। 

आज उनकȧ दुद[शा पर माया वमा[ कहती हɇ - 

“राम ͩफर से ले लो अवतार, दुखी है भारत कȧ 

नारȣ। 

हुआ अपमाǓनत उसका Üयार, ıदय कȧ Įƨा 

रोती। 

×याग के साथ असàमाǓनत, अहेतुक सेवा होती 

है।।”12 

जÛम से Ǔतरèकार, उपे¢ा, अपमान, पǓत के 

ͧलए Ĥेǐरत Įृ ंगार और उसकȧ इÍछा पूǓत[, नारȣ 

कȧ भावनाओं कȧ उपे¢ा और अनादर तथा पुǽष 

कȧ मनमानी - ऐसे न जाने ͩकतने संदभ[ हɇ, 

जहाँ नारȣ Ĥताͫड़त है, उपेͯ¢त है। वे एक बार 

आधुǓनक èवावलàबी नारȣ को आगे आने के ͧलए 

आéवान करती हɇ- 

“छोड़ो ħम कंुठाएँ, कंु Ǒठत कोई ना रहे। 

मɅट दो ͪववशता को, आͬĮत कोई ना रहे।”13 

सामािजक चेतना के अÛय सÛदभ[ 

सामािजक चेतना के संदभ[ का फलक ͪवराट है। 

माया वमा[ ने इसका ͬचğांकन अपनी åयापक 

सोच के साथ Ĥèतुत ͩकया है। चू ँͩक उनके 

ͬचंतन के मूल मɅ ‘गायğी पǐरवार’ और ‘युग 

Ǔनमा[ण योजना’ है जो सामािजक चेतना से हȣ 

मूलतः जुड़े हु ए हɇ। माया वमा[ गायğी पǐरवार को 

एक Ǒदन ͪवæव पǐरवार के Ǿप मɅ देखने का 

ͪवæवास रखती हɇ। यहाँ उनकȧ Ǻिçट ‘वसुधैव 

कुटुàबकम’् कȧ भावना से åयंिजत है। यह Ǻिçट 

सामािजक चेतना का ͪवçव चेतना मɅ समाहार है 

- अवसान है।  

उÛहɉने ‘गायğी पǐरवार’ के बारे मɅ इस Ĥकार के 

सामािजक चेतना के भाव åयÈत ͩकए है : 

“यह है गायğी पǐरवार। 

नहȣं देख सकते हम, कोई पीड़ा झेले सहे अभाव। 
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सब समाज का है, अपना कुछ नहȣ,ं धारणा ऐसी 

है। 

बस कत[åय याद रखते हɇ, भूला रहता है, 

अͬधकार।।14 

माया वमा[ संघषȾÛमुखता, धैय[, साहस, ×याग, 

कǾणा, परǑहत, आ×मबल, संवेदनशीलता, ͪववेक, 

संèकृǓत के उÍचादश[, शालȣनता, उदारता, एकता, 

ममता, शुͬचता आǑद सहज मानवीय गुणɉ को 

सामािजक चेतना के संदभ[ मɅ हȣ देखती हɇ। 

Ǔनçकष[ 
समĒतः कहा जा सकता है ͩक माया वमा[ का 

काåय सामािजक चेतना से हȣ जुड़ा है। यğ-तğ 

जीवन के इतर सàबÛधɉ कȧ भी चचा[ है, वह भी 

सामािजक चेतना कȧ Ĥासंͬगकता मɅ है। उनकȧ 

धाͧम[क चेतना भी सामािजक चेतना कȧ पृ çठभूͧम 

मɅ हȣ हɇ। 
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