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उपǓनषदɉ मɅ ॐ का ͪवæलेषणा×मक अÚययन 

अͧमत कुमार ͧसंह 

अͧसèटɅट Ĥोफ़ेसर 
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शोध सं¢ेप 

भारत के कɅ ġ मɅ आÚयाि×मकता समाǑहत है। ĤागैǓतहाͧसक काल मɅ हȣ मूǓत[पूजा के Ĥमाण उपलÞध होने लगते हɇ। 

भगवान ्  ͧशव कȧ पूजा का Ĥथम Ĥबल Ĥमाण मोहनजोदड़ो मɅ ĤाÜत पाशुपǓत कȧ मुहर से माना जाता है। हडÜपा 
सßयता मɅ ͧशवͧल ंग कȧ आराधना के भी Ĥमाण ͧमलते हɇ। वैǑदक संèकृǓत को देव संèकृǓत कȧ ͪवशेषता से अͧभǑहत 
ͩकया गया है। वेदɉ कȧ रचना के कɅ ġ मɅ देवोपासना है। ऋगवेद कȧ ऋचाएं देव èतुǓत हेतु हȣ रͬचत थीं। साकार 
देवताओं कȧ अनेक कोǑटयाँ हɇ और उनमे मूल हɇ Ħéमा, ͪवçणु और महेश। वेद, उपǓनषद, वेदांग, उपवेद, आरÖयक, 

Ħाéमण और पुराण ‘ओमकार’ का गुणगान करते नहȣं थकते। गीता मɅ भगवान ् कृçण कहते हɇ वेदɉ मɅ मɇ ओमकार 
हू ँ। गुǽनानक देव जी बीजमंğ देते हɇ ‘एक ओमकार सतनाम’। यह ओमकार रहèयमय है, िजसके Ĥसंगɉ व 
उपयोͬगताओं से सभी ǑहÛदू  ĒÛथ आपूǐरत है। सभी धमɟ के मौͧलक ͧसƨांतɉ मɅ भेद है, लेͩकन एक माğ त×व है 

ओमकार िजसके सÛदभ[ मɅ सभी सहमत हɇ। ॐ कȧ बात रामायण, महाभारत, गीता, बाइǒबल, ओãड टेèटामɅट, 
जɅदावेèता, सूफȧ, जैन, बौƨ आǑद सभी करते हɇ। संतɉ का सुͧमरन, सुरǓत ओमकार कȧ तरफ हȣ इंͬगत है। आæचय[ 

तो यह है कȧ गौतम बुƨ व भगवान ्  महावीर ने ईæवर कȧ स×ता पर Ĥæन उठाए हɇ लेͩकन ओमकार पर दोनɉ एकमत 
हɇ। Ĥèतुत शोधपğ मɅ उपǓनषदɉ मɅ ओमकार त×व कȧ वै£ाǓनकता का ͪवæलेषण व ͪववेचन ͩकया गया है। 

मुÉय शÞद : ॐ, ओमकार, अनाहत नाद, उपǓनषद, मांडूÈय उपǓनषद 

Ĥèतावना  

गुǽ ĒÛथ साǑहब मɅ उÛहȣ संतɉ के ‘सबदɉ’ का 

संकलन गुǽ अज[न देव ने ͩकया है जो ॐ कȧ 

मǑहमा और सहजयोग कȧ साधना पƨǓत पर 

Ĥकाश डालते हɇ। इसमɅ ǑहÛद,ू ͧसख, योगी, नाथ 

के अǓतǐरÈत मुिèलम व सूफȧ संतɉ के भी पदɉ 

का संकलन हुआ है। ॐ एक साधना पƨǓत है 

जो £ान व भिÈत माग[ दोनɉ को समाǑहत करती 

है। इस धारा कȧ साधना पƨǓत को सहजयोग 

कहा गया है। इसे ͪवहंगम योग भी कहते हɇ, 

Èयɉͩक साधारण व ͪवͧशçट सभी के ͧलए यह 

उपलÞध है। इस शोधपğ मɅ ओमकार से 

सàबंͬधत उन सूğɉ का ͪवæलेषण ͩकया गया है 

जो सनातन भारतीय Ħाéमण साǑह×य मɅ वͨण[त 

हɇ। ये सूğ न ͧसफ[  ॐ कȧ Ǒदåयता का गान 

करते हɇ वरन इसकȧ साधना और ͧसͪƨ कȧ 

ͪवͧशçटताओं पर भी अनुपम Ĥकाश डालते हɇ। 

उपǓनषदɉ मɅ ॐ  

वृहदारÖयक उपǓनषद समèत उपǓनषदɉ मɅ 

सवा[ͬधक åयापक है िजसकȧ रचना महͪष[ 

या£ावãÈय ने कȧ थी। इसमɅ ॐ के सÛदभ[ मɅ 

उिãलͨखत है ‘ॐ’ हȣ Ħéम है, यहȣ आǑद है और 
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अंत भी, यहȣ Ħéम का £ाता वेद है, इसे 

जानकार योगी उसे जान जाता है जो भी जानने 

योÊय है।1 छाÛदोÊय उपǓनषद मɅ ॐ कȧ ͪवशद 

मǑहमा है। इसमɅ उिãलͨखत है ॐ पर Úयान 

करो, यह अिèत×व का सार है, यह सवȾ×कृçट 

अनुभव है।2 

ॐ मɅ वाक् और Ĥाण का समÛवय है। जब ये 

दोनɉ साथ आते हɇ तो परèपर पूण[ हो जाते हɇ 

और साधक आÜतकाम हो जाता है। इस पर 

Úयान करो और तृ Üत हो जाओ।3 इसीͧलए ॐ 

का उÍचारण æवास के साथ ͩकया जाता है और 

इसी कारण इसे Ĥणव कहा जाता है। उपǓनषद 

ॐ को पूण[ता Ĥदान करने वालȣ शिÈत के Ǿप 

मɅ ǓनǾͪपत करते हɇ। ॐ पर Úयान करने से 

योगी को इÍछा रǑहत कȧ उपलिÞध होती है।4 

ॐ का उÍचारण, गायन, सàमान और इसके 

£ान के साथ इस पर Úयान करने वाला ͧसͪƨ 

सàपÛन हो जाता है।5 ॐ पर Úयान करने से 

जो शिÈत ĤाÜत होती है वह åयिÈत कȧ समèत 

अͧभलाषाओं को ͧसƨ कर देती है।6 आ×म£ान 

के इÍछुक साधक ओमकार के £ान से 

आ×म£ान पा लेते हɇ। ॐ अमर×व का रहèय है। 

छाÛदोÊय उपǓनषद मɅ èपçट ǓनǑद[çट है ͩक ॐ 

कȧ ÚवǓन अभय Ĥदान करती है, यह अमर×व कȧ 

Ǒदशा मɅ साधक को अĒसर करती है। इसके 

रहèय को जानने वाला साधक अमर हो जाता 

है।7 ॐ अमर×व का रहèय है। 

उपǓनषद के ऋͪष सूय[ कȧ मǑहमा गाते हɇ। सूय[ 

जीवन का İोत है। सभी जीवन सूय[ से हȣ उƫू त 

हुआ है। सूय[ हȣ वह ɮवार है िजससे आि×मक 

स×ता भौǓतक èवǾप Ēहण करती है। भौǓतक 

स×ताएं भी जब उÍचतर लोकɉ कȧ तरफ अĒसर 

होती हɇ तो वे सूय[ ɮवारा हȣ उन उÍचतर लोकɉ 

मɅ Ĥͪवçट होती हɇ। ͪव£ान ने सूय[ कȧ सतह पर 

होने वाले ÚवǓन को ǐरकाड[ ͩकया तो पाया ͩक 

यह ॐ कȧ हȣ ÚवǓन है। इसे हȣ मनीͪषयɉ ने 

‘उɮगीत’ कȧ सं£ा दȣ है। छाÛदोÊय उपǓनषद 

कहता है  ‘ॐ हȣ उɮगीत है’, उɮगीत हȣ ॐ है, 

सूय[ Ǔनरंतर उɮगीत मɅ ǓनमÊन रहते हɇ।8 

मुख से उÍचǐरत ॐ को æवास के साथ जोड़ कर 

जो ÚवǓन Ǔनःसृत होती है उसे उɮगीत कहा गया 

है। ॐ हमारे èथूल शरȣर, मन और आ×मा का 

गीत है। यह समय और असमय को जोड़ने वाला 

त×व है। ॐ के साथ जुड़ कर साधक अिèत×व 

के èपंदन से जुड़ जाता है और वहȣ èपंदन है 

हमारȣ चेतना का भी। उɮगीत हȣ Ĥणव है, Ĥणव 

हȣ उɮगीत है (यǑद £ान है तो), िजस Ĥकार 

होता 9 के मुखारͪवंद से ğुǑटपूण[ उÍचारण भी 

शुƨ हो जाते हɇ ठȤक उसी Ĥकार ॐ के £ानी के 

नकारा×मक कम[ उसे मुÈत हȣ करते हɇ।10 

उɮगीत या ॐ अिèत×व का सार है, यह ‘स×व’ 

है। यह सवȾ×कृçट अनुभव है। इस पर Úयान 

करने वाला वह सब ĤाÜत करता है जो सवȾ×कृçट 

है। शौनक ऋͪष शांͫडãय से कहते हɇ. जब तक 

तुàहारा वंश इस उɮगीत को जानता रहेगा तब 

तक हȣ वह सवȾ×कृçट रहेगा। वह न ͧसफ[  इस 

लोक मɅ कȧǓत [ ĤाÜत करेगा वरन तमाम उÍचतर 

लोकɉ मɅ भी।11 ॐ लोक और परलोक को धÛय 

कर देता है। 

जैसे सभी पि×तयां अपनी शाखाओं से जुडी रहती 

हɇ उसी Ĥकार सभी Ǔनͬधयां ॐ से संयुÈत हɇ।12 

ॐ जीवन के सभी आयामɉ मɅ समाǑहत है। िजस 

Ĥकार åयाͬध व मृ×यु मɅ वाणी लुÜत हो जाती है 

उसी Ĥकार मरणोपरांत चेतना अपने मूल İोत से 

ͪवमुख हो जाती है, वह ħͧमत हो जाती है 

लेͩकन उनकȧ चेतना ħͧमत नहȣं होती जो ॐ का 

उÍचारण करते हु ए शरȣर का ×याग करते हɇ। 
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Ĥाण के शरȣर ×यागने के सÛदभ[ मɅ उपǓनषद 

कहते हɇ. सूय[ और जगत का एक Ǒदåय सेतु से 

सàबÛध Ǔनͧम[त हु आ है, यह सेतु ॐ के नाद से 

Ǔनͧम[त है। जब ॐ मɅ ǓनमिÏजत चेतना शरȣर 

का ×याग करती है तो वह इसी सेतु से 

उÚव[गमन को उपलÞध होती है।13 

कठोपǓनषद आ×म£ान के ͧलए ॐ कȧ मह×ता 

का ĤǓतपादन करता है। Ĥæनकता[ स×य कȧ 

ĤािÜत के ͧलए जब Ĥæन करता है तो उ×तर 

ĤाÜत होता है वदे िजस एक लêय को इंͬगत 

करते हɇ वह ॐ है।14 ॐ परमा×मा का सगुण व 

Ǔनगु [ण दोनɉ Ǿप है। ॐ के अनुभव से साधक 

स×य को ĤाÜत हो जाता है। ॐ के Įवण के 

ɮवारा चेतना उÚव[गमन को उपलÞध हो जाती 

है।15 जो भी अिèत×व रखता है या नहȣं रखता 

है वह ॐ है। मांडूÈय उपǓनषद के अनुसार èवयं 

मɅ Ĥवेश के ͧलए ॐ हȣ उपाय है,16 यǑद Ħéम 

का संधान करना है तो ॐ का मनन वह तीर है 

िजससे यह संधान संभव है।17 

Ĥæन उपǓनषद मɅ एक कथा आती है। स×यकाम 

ने अपने गुǽ ऋͪष ͪपÜपलाद से िज£ासा कȧ ॐ 

पर Úयान करने के Èया-Èया पǐरणाम हɇ ? 

ͪपÜपलाद ने उ×तर Ǒदया ॐ के अनंत आयाम हɇ। 

Ǔनàन से उÍच आयाम मɅ गǓत करने हेतु ॐ 

एक सूğ है, यह अमोघ है। ॐ का Įावक और 

मुǓन èवतः हȣ Ǔनàनतर आयाम से उÍचतर 

आयाम मɅ पहु ँच जाता है।18 æवेताæवतर 

उपǓनषद के अनुसार ॐ हȣ अंǓतम Ħéम है।19 

ॐ कȧ साधना माया के उस बीज को दÊध कर 

देती है जो जÛम-मरण का कारण है।20 

Ǔनçकष[ 

ओमकार के सुͧमरन कȧ मह×ता का वण[न ǑहÛद,ू 

मुिèलम, पारसी, सूफȧ, ͧसख, योग, तंğ आǑद 

समèत आÚयाि×मक धाराएं एक èवर से करती 

हɇ। यह एक वै£ाǓनक पƨǓत है जो सɮगुǽ कȧ 

कृपा और माग[दश[न से हȣ फͧलत होती है। ॐ 

कȧ साधना मɅ गुǽ Ĥसाद यानी गुǽ कृपा का 

ͪवशेष मह×व है। गुǽ नानक देव जी ने जपुजी 

साहब मɅ गुǽ कृपा को ओमकार Ǿपी साधना कȧ 

ͧसͪƨ का Ĥमुख आधार बताया है। ǑहÛदू धम[ भी 

इसकȧ मǑहमा और ͪवकͧसत साधना पͪƨǓत से 

पूण[ है। इसकȧ मह×ता का गान लगभग सभी 

Ħाéमण Ēंथɉ ने मुÈत कंठ से ͩकया है। इनमɅ न 

ͧसफ[  मǑहमामंडन है बिãक ͪवकͧसत साधना का 

माग[ भी उपलÞध है िजसका एक समथ[ गुǽ के 

माग[दश[न मɅ ͧशçय पालन करते हु ए जीवन के 

परम लêय को ĤाÜत कर सकता है। 
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