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पाͧल साǑह×य मɅ गृहèथ ͪवनय : एक अÚययन 

लोकेश कुमार (शोधाथȸ) 

पाͧल-Ĥाकृत ͪवभाग 

राçĚसÛत तुकडोजी महाराज नागपुर ͪवæवͪवɮयालय 

नागपुर, महाराçĚ, भारत 

शोध सं¢ेप 
बुƨोपǑदçट सƨम[ मɅ गृहèथ-ͪवनय को Įेçठ èथान ĤाÜत है। शाèता के ɮवारा समय-समय पर उपदेͧशत ͩकया गया 
है। बुƨोपǑदçट गृ हèथ-ͪवनय एक जीवन माग[ है िजसका ͪवशेष मह×व है। गृ हèथ-ͪवनय का अनुशीलन जीवन मɅ 

बहु त हȣ अǓनवाय[ है। बुƨोपǑदçट गृ हèथ-ͪवनय धम[ का अनुशीलन ͩकये ǒबना मानव सुख-शािÛतपूण[ जीवन कȧ 
कãपना हȣ नहȣं कर सकता है। बुƨोपǑदçट गृहèथ-ͪवनय के सàयक् अनुशीलन से हȣ गृहèथ जीवन को ÈलेशमुÈत 
करके, सßय, उ×तम, सौहादय[पूण[ एवं मंगलमय बनाने का सपना पूण[ ͩकया जा सकता है, िजससे जीवन के Ĥ×येक 
¢ेğ मɅ ͪवकास ͩकया जा सकता है। शाÈयमुǓन गौतम बुƨ कȧ वाणी ͪवनय के Ǿप मɅ भी दȣ गयी है। शाÈयमुǓन 
गौतम बुƨ ने अकुशल चैताͧसकɉ के ͪवनाश एवं कुशल धमɟ के उ×पाद के अथ[ मɅ ͪवनय Ǿपी धम[ कȧ देशना कȧ है। 

मुÉय शÞद : शाÈयमुǓन गौतम बुƨ, गृहèथ-ͪवनय, सु×तͪपटक, दȣघǓनकाय, ͧसगालोवादसु×त, महामंगलसु×त, 

पराभवसु×त, संवाससु×त, कूटदÛतसु×त, मे×तसु×त, धिàमकसु×त, ǓनͬधकÖडसु×त, Ħéमजालसु×त, पंचशील, 

उपोसथशील, सात अपǐरहाणीय धम[, दस पारͧमताएँ, आय[ अçटांͬगक माग[, दस संèकार। 

Ĥèतावना 

संसार का Ĥ×येक Ĥाणी सुखी रहना चाहता है। 

नैǓतकता से पǐरपूण[ कुशल कम[ हȣ सुखी मानव 

जीवन कȧ आधारͧशला है। शाÈयमुǓन गौतम बुƨ 

कहते हɇ ͩक सदाचार के सàयक् अनुशीलन के 

अभाव मɅ åयिÈत के ͧलए कुशल कमɟ का 

सàपादन सàभव नहȣं है। उÛहɉने मानव जीवन 

को सुखमय बनाने हेतु स×य धम[ का उपदेश 

ͩकया। उनके धम[ का मुÉय उƧेæय मानव जीवन 

को सुखमय व कãयाणकारȣ बनाना है। उÛहɉने 

इस सƨम[ कȧ देशना केवल Ĥĭिजतɉ के ͧलए 

आÚयाि×मक ¢ेğ मɅ उÛनǓत ĤािÜत करने हेतु हȣ 

नहȣं, अͪपतु गृ हèथ åयिÈतयɉ के ͧलए भी 

सुखमय एवं शािÛतपूण[ जीवन åयतीत करने हेतु 

गृ हèथ धम[ का उपदेश ͩकया है। बुƨोपǑदçट 

सƨम[ मɅ वͨण[त गृ हèथ-ͪवनय का सàयक् Ǿप से 

अनुशीलन एवं सàपादन करने से åयिÈत अपने 

जीवन मɅ ͪवɮयमान समèयाओं से छुटकारा पा 

सकता है। यह सव[ͪवǑदत है ͩक पाͧल Ǔतͪपटक 

साǑह×य मɅ वͨण[त ͪवषयवèतु मɅ गृ हèथ-ͪवनय 

को ͪवशेष Ǿप से देखा जा सकता है। 

‘ͪवनय’ शÞद कȧ उ×पि×त दो शÞदɉ से ͧमलकर 

हु ई है। “ͪवनय शÞद ‘ͪव’ उपसग[पूव[क ‘नी’ धातु 

से ‘अच’् Ĥ×यय लगाकर åयु×पÛन है, िजसका 

अथ[ है - ͪवͧशçटतापूव[क ले जाना।” ‘ͪवनय’ शÞद 

कȧ उ×पि×त दो शÞदɉ ‘ͪव’ एवं ‘नी’ के सिàमलन 

से अिèत×व मɅ आयी है। ‘ͪवनय’ शÞद कȧ 

उ×पि×त ‘ͪवनेǓत’ से हु ई है िजसका अͧभĤाय 

‘ͧशͯ¢त करता है’ होता है। ‘ͪवनय’ शÞद का 

अͧभĤाय ‘ͧभ¢ु जीवन के Ǔनयम-उपǓनयम’, 
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ͧश¢ापद, ‘अनुशासन’, ‘Ǔनयम’, ‘िजतेिÛġय’, 

आ×म-संयम, अथा[त ्  ‘Ĥͧश¢ण’, ‘नĨता’, ‘संयमी’ 

एवं ͧशçटाचार होता है। 

धàम एवं ͪवनय 
धàम एवं ͪवनय का बहु त हȣ घǓनçठ सàबÛध 

है। सƨम[ कȧ आयु एवं उपादेयता ͪवनय पर 

Ǔनभ[र होती है। धàम के अभाव मɅ ͪवनय का 

अनुशीलन सàयĐूपेण सàभव नहȣं हो पाता है। 

ͪवनय एक ऐसी आचार-संǑहता है, जो åयिÈत को 

मानͧसक, वाͬचक एवं शारȣǐरक Ǿप से 

ǓनयिÛğात एवं अनुशाͧ सत बनाये रखती है। 

अकुशल कमɟ से ͪवरत रहने तथा कुशल कमɟ मɅ 

संलÊन होने का मूल हेतु है। ͪवनय शÞद का 

अͧभĤाय मन, वचन एवं शरȣर को अकुशल धमɟ 

से ͪवरत रखना होता है। 

गृ हèथ ͪवनय 
बुƨोपǑदçट गृ हèथ-ͪवनय धम[ मɅ ‘गृ हèथ’ शÞद 

का अͧभĤाय गृ ह मɅ रहना, िèथत, ठहरना, ǽकना 

या पकड़कर रखना ‘Ēहण करना’1 होता है। पाͧल 

मɅ गृ हèथ को ‘गहठ’2 कहा जाता है, अथा[त ्  यह 

दो शÞदɉ ‘गह’ और ‘ठा’ से ͧमलकर बना है, 

िजसमɅ गह शÞद का अथ[ ‘पकड़ना’3, और ठा 

शÞद का अथ[ ‘खड़ा होना या िèथर होना’4 

अथा[त ्  गृ हèथ उस पुǽष को कहा जा सकता है, 

जो ͩक-घर, पǐरवार मɅ रहकर, सांसाǐरक ͪवषय-

भोगɉ मɅ उलझा रहता है, एवं लौͩकक åयवहार मɅ 

åयिÈत कामी भाव होता है। लौͩकक-Ǻिçट से इस 

कामीभाव को न ×याग सकने वाला पुǽष हȣ 

‘गृ हèथ’ कहलाता है, गृहèथ åयिÈत को 

‘सु×तǓनपात मɅ सपǐरĒहȣ5 कहा गया है अथा[त ्  

‘Įावक कȧ तुलना मɅ गृ हèथ ‘सपǐरगहȣ’ होता है। 

‘Įावक अपǐरगहȣ कहा जाता है। यहाँ सपǐरĒह 

का ता×पय[ उपादानɉ से है। संसार मɅ चार Ĥकार 

के उपादान हɇ। उपादान वह धम[ है जो आलàबन 

मɅ ‘Ǻढ़तापूव[क’ Ēहण ͩकये रहता है। इÛहȣं चार 

‘कामोपादान, Ǻçटयुपादान, शीलĭतोपादान एवं 

आ×मवादोपादान।’6 इन धमȾ से गृ हèथ पुǽष 

सàबƨ होता है। इस Ĥकार से लोक åयवहार मɅ 

गृ हèथ पुɮगल, कामवासना मɅ ͧलÜत रहकर 

कामवासना से दूर न हटने वाला होता है। इसी 

Ĥकार गृ हèथ åयिÈत ͧमØया शीलĭतɉ से जकडे ़  

रहते हɇ। 

गृ हèथ का शािÞदक अथ[ ‘गृ हȣ-जीवन’ होता है, 

याǓन गृ ह सàबÛधी जीवन से है। ऐसा जीवन 

िजसमɅ åयिÈत माता-ͪपता, भाई-बहन, पǓत-

प×नी, बÍचे एवं अÛय पǐरवारȣजनɉ के साथ सह-

संबिÛधत Ǿप से रहता है। वह गृ हȣ-पुǽष या 

गृ हèथ कहलाता है। Ĥाणी åयिÈतगत ǐरèतɉ के 

साथ-साथ अÛय पाǐरवाǐरक, खानदानी एवं 

सामािजक सàबÛधɉ मɅ मेल-जोल एवं भाई-चारे 

के साथ Ǔनवास करता है, उसे गृ हèथ जीवन कहा 

जाता हɇ। अतः हम कह सकते है ͩक ऐसा जीवन 

िजसमɅ Ĥाणी पाǐरवाǐरक, सामािजक एवं अÛय 

सàबÛधɉ को सàयक् Ǿप स े Ǔनभाता हु आ 

जीवनयापन करता है, वह गृ हèथ जीवन कहलाता 

है। इन सàबÛधɉ को समझकर उनके ĤǓत पूरȣ 

Ǔनçठा और ईमानदारȣ से अपनी िजàमेदारȣ 

Ǔनभाता है, वहȣ åयिÈत एक उ×तम गृ हèथ 

कहलाता है। वह Ĥाणी जो गृ ह×याग ͩकये ǒबना 

जीवन Ǔनवा[ह करता है। मनुçय अपने घर-पǐरवार 

मɅ Ǔनवास करता हु आ, जीवनयापन करता है। 

पुɮगल अपने घर-पǐरवार के सदèयɉ के साथ 

रहता हुआ, समèत कायɟ को सàयक् तरȣके से 

पूण[ करता है; तो ऐसा पुɮगल ‘गृ हèथ’ कहलाता 

है। 

åयिÈत को उ×तम Ĥकार का गृ हèथ बनाने मɅ 

बुƨोपǑदçट गृ हèथ ͪवनय मह×वपूण[ भूͧमका 
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Ǔनभाता है। िजसके ɮवारा åयिÈत सांसाǐरक 

छोटे-बडे नाते-ǐरæते न ×यागकर उÛहɅ यथासàभव 

पूण[ करने के ĤǓत िजàमेदार बनता जाता है। 

जीवन के इन सàबÛधɉ मɅ अपने आचार-åयवहार 

से मधुरता एवं मजबूती Ĥादुभू [त करने मɅ त×पर 

हो जाता है। गृ हèथ-ͪवनय एक ऐसी आचार-

संǑहता है। िजसके सàयक अनशुीलन से åयिÈत 

èवयं को मानͧसक, वाͬचक एवं शारȣǐरक Ǿप से 

ǓनयिÛğत एवं अनुशाͧसत बनाये रखता है। 

अकुशल कमȾ मɅ संलÊन होने से ͪवरत रखता है। 

गृ हèथ पुǽष जीवन मɅ नाना Ĥकार कȧ कामनाओं 

से Ēèत होता है। गृ हèथ åयिÈत Įमण कȧ तरह 

समèत धमȾ को पालन नहȣं कर सकता है। 

बुƨोपǑदçट गृ हèथ-ͪवनय सामाÛय जन-मानस के 

ͧलए उ×तम जीवन चया[ का आधार है। गृ हèथ-

ͪवनय मानवीय मूãयɉ का ĤǓतपादक है। गृ हèथ-

ͪवनय धम[ जीवन पƨǓत का बेजोड़ उपाय है। 

िजसका सàयक् अनुशीलन मानव जीवन मɅ 

मानवीयता का उदय करता है। सामाÛय गहृèथ 

पुǽष कȧ दैǓनक चया[ से पǐरͬचत कराता है। 

शाèता ने जनमानस के अßयुदय और जीवनशैलȣ 

कȧ देशना ͪवͧभÛन सु×तɉ के माÚयम से कȧ है, 

इन सूğɉ मɅ मानव ͪवकास कȧ देशना ĤाÜत होती 

है, इनमɅ गृ हèथोपयोगी ͪवनय का दश[न होता है। 

शाèता ɮवारा उपदेͧशत गृ हèथ-ͪवनय मानव के 

उ×थान का पǐरचायक है िजसमɅ मानव का 

आÚयाि×मक, नैǓतक और åयावहाǐरक उ×थान 

होता है। 

गृ हèथ-ͪवनय शÞद मɅ अकुशल भावनाओं के 

Ĥहाण का भाव समाǑहत है। åयिÈत ͪवशेष इसका 

अनुशीलन करके अपने आप को संयͧमत और 

अनुशाͧसत करता है। ͧश¢ापदɉ को िजनसे मानव 

के जीवन मɅ उÛनǓत का माग[ Ĥशèत होता है। 

मानव जीवन मɅ अकुशल धमȾ का Ĥहाण करके 

अनुशाͧसत रहकर कुशल धमȾ मɅ संलÊन हो सके, 

िजन पापधमȾ के अनुशीलन से अशािÛत एवं 

दु ͨखत होता है, ऐसे धमȾ का आचरण ×यागना 

एवं पुÖयधमȾ के सेवन करने मɅ हȣ ͪवनय के 

Ǔनयमɉ कȧ साथ[कता है। गृ हèथ-ͪवनय एक ऐसी 

आचार सàबÛधी Ǔनयमावलȣ है। िजससे åयिÈत 

èवयं अपनी इिÛġयɉ को वश मɅ रखकर पͪवğ 

जीवन åयतीत करता है। गृ हèथ-ͪवनय के ɮवारा 

इिÛġयɉ के अकुशल Ĥवृ ि×त पर अंकुश रखकर 

सुमाग[ पर लगाकर िजतेिÛġय बनने मɅ मदद 

करता है। 

गृ हèथ-ͪवनय धम[ åयिÈत को स×य, धम[, धैय[ 

और ×याग कȧ तरफ ले जाने के ͧलए Ĥेǐरत 

करता है। गृ हèथ धम[ स×य, धम[, धृ Ǔत और 

×याग को धारण करने के ͧलए धैय[ एक पथ 

Ĥदश[क है। गहृèथ-ͪवनय स×य, धम[, धैय[ और 

×याग जैसे कुशल धमȾ के अनुशीलन के ͧलए 

ĤǓतबƨ करता है, िजसका अनुसरण करके 

åयिÈत अपने शारȣǐरक और मानͧसक åयिÈत×व 

को उÏÏवल बना सकता है। गृ हèथ-ͪवनय धम[ 

स×य के साथ धम[ को धारण करने कȧ सीढȣ ़  है। 

यह धम[ मɅ Įƨाभाव Ĥादुभू [त करने के ͧलए 

Ĥेरणाİोत है। åयिÈत कȧ अकुशल Ĥवृ ि×तयɉ का 

नाश कर कुशल Ĥवृ ि×तयɉ के उ×पादक का हेतु 

है। अमानवीय धमȾ का Ĥहाण करने तथा 

अनु×पÛन मानवीय कुशल Ĥवृ ि×तयɉ कȧ उ×पि×त 

करता है। दुराचारȣ जीवन ×यागकर सदाचारȣ 

जीवन के ͧलए ͧशͯ¢त करता है, इसके अलावा 

सÍचǐरğ को पैदा करने तथा दुæचǐरğ को समूल 

नाश करने का बुǓनयादȣ उपाय कहलाता है। 

गृ हèथ-ͪवनय अकुशल मानͧसक Ĥवृ ि×तयɉ का 

हनन करके कुशल चैǓतͧसकɉ ͪवकͧसत करता है 

तथा गृ हèथ-ͪवनय का पालन करने वाला åयिÈत 

Įƨा भावना से पǐरपूण[ रहता है। इस Ĥकार से 
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कहा जा सकता है ͩक बुƨोपǑदçट गृ हèथ-ͪवनय 

का अनुशीलन आवæयक और अपǐरहाय[ है। 

गृ हèथ ͪवनय और सु×तͪपटक 

बुƨोपǑदçट गृ हèथ ͪवनय का सु×तͪपटक7 से 

बहु त हȣ घǓनçठ सàबÛध है। सु×तͪपटक मɅ 

बुƨोपǑदçट गृ हèथ ͪवनय का बाहु ãय देखा जा 

सकता है। सु×तͪपटक मɅ वͨण[त Ĥमुख उपदेशɉ 

को ͧसगालोवादसु×त8, महामंगलसु×त, 

पराभवसु×त, संवाससु×त, कूटदÛतसु×त, 

मे×तसु×त, धिàमकसु×त, ǓनͬधकÖडसु×त, 

Ħéमजालसु×त के Ǿप मɅ जाना जाता है, ऐसे 

मह×वपूण[ सु×तɉ के माÚयम से बुƨोपǑदçट गृ हèथ 

ͪवनय को जाना जा सकता है। बुƨोपǑदçट गृ हèथ 

ͪवनय के अÛतग[त अनुकरणीय धमɟ के Ǿप मɅ 

गौतम बुƨ ने पंचशील, उपोसथशील, सàयक् 

Ǻिçट, सàयक् संकãप, सàयक् वाणी, सàयक् 

कमा[Ûत, सàयक् आजीͪवका, सàयक् åयायाम, 

सàयक् èमृ Ǔत, सàयक् समाͬध, सात 

अपǐरहाणीय धम[, दस पारͧमताओं एवं दस 

संèकारɉ आǑद को अपने उपदेशɉ मɅ भलȣभाँǓत 

बताया है। यह स×य है ͩक शाèता ɮवारा 

ĤǓतपाǑदत पंचशील का पालन सामािजक जीवन 

के ͧलए अǓनवाय[ हȣ नहȣं, बिãक मौͧलक धम[ हɇ; 

Èयɉͩक नैǓतकता हȣ सामािजक जीवन कȧ 

आधारͧशला है। सामािजक जीवन को उपयोगी 

एवं साथ[क बनाने के ͧलए मृदुभाषी एवं सàयक् 

कमɟ के साथ-साथ जीͪवका कȧ शुƨता को हȣ 

उ×तरदायी बतलाया है। ͪवनयशील, सुͧशͯ¢त एवं 

मृ दु वचन बोलना मंगलदायी बतलाया गया है। 

गौतम बुƨ ने गृ हèथ के ͧलए अपǐरहाǓनय धमɟ 

को भी अǓनवाय[ बताया है। दȣघǓनकाय9 के 

महापǐरǓनÞबाणसु×त मɅ वͨण[त अपǐरहाǓनय धम[ 

से ता×पय[ पतन ͪवरोधी Ǔनयम10 होता हɇ। िजन 

धमɟ के सàयक् अनुशीलन के उपराÛत परस×व 

के ɮवारा हाǓन असàभव हो, ऐसे पͪवğ Ǔनयम 

अपǐरहाǓनय धम[ कहलाते हɇ अथा[त ्  जो पुǽष 

अपǐरहाǓनय धमȾ का सàयक् Ǿप से पालन 

करता है, उस पुǽष का पतन होना असàभव 

होता है। बुƨोपǑदçट अपǐरहाǓनय धमɟ मɅ Ĥाणी 

कȧ åयिÈतगत और सामािजक वृ ͪƨ ǓनǑहत है। 

शाèता ɮवारा उपदेͧशत गृहèथ-ͪवनय मɅ 

अपǐरहाǓनय एक कुशल धम[ हɇ। सात 

अपǐरहाǓनय धमɟ को Ǔनàन Ĥकार से समझा जा 

सकता है - एकतायÈुत रहना, एकतायुÈत होकर 

सभाएँ करना, अĤ£Üत को Ĥ£Üत न करना और 

Ĥ£Üत को अĤ£Üत न करना, वृƨɉ का स×कार 

करना, िèğयɉ का सàमान करना, चै×यɉ का 

स×कार करना एवं धम[बͧल को अĤ£Üत न 

करना एवं बुƨ, अह[त एवं साधुजनɉ कȧ र¢ा एवं 

स×कार करना। मनुçय के मंगलमय जीवन तथा 

धाͧम[क आचरण से ओतĤोत पͪवğ जीवन कȧ 

कामना का भाव संèकारɉ मɅ ǓनǑहत होता हɇ। 

संèकार मनुçय के शुͪƨकरण के साथ-साथ Ǔनरोग 

और खुशहाल जीवन कȧ धाͧम[क भावना है। 

संèकार मनुçय के समèत ͩĐया-कलापɉ कȧ 

शुƨता का ɮवार माना जाता है। इसी पͪवğ 

उƧेæय से Ǔनàन संèकारɉ को जीवन मɅ Ĥधानता 

दȣ गयी हɇ वे Ǔनàन हɇ - गभ[मंगल संèकार, 

नामकरण संèकार, कण[छेदन संèकार, अÛनĤाशन 

संèकार, केशकÜपन संèकार, ͪवɮयारàभ संèकार, 

ͪववाह संèकार, ĤĭÏया संèकार, उपसàपदा 

संèकार एवं मृतक संèकार। संèकार मानव जीवन 

के Ĥारàभ से अिÛतम अवèथा तक पूण[ ͩकये 

जाते है, िजनका अ×यͬधक मह×व होता है। 

अçटांͬगक माग[ गृ हèथ के ͧलए जीवन जीने का 

उ×तम राèता Ĥशèत करता है। आय[ अçटांͬगक 

माग[ वह उपाय है, िजससे गृ हȣ-जीवन अͬधक 

सुगम बनाता है। सàयक् Ǻिçट, सàयक् संकãप, 
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सàयक् वाणी, सàयक् कमा[Ûत, सàयक् 

आजीͪवका, सàयक् åयायाम, सàयक् èमृ Ǔत एवं 

सàयक् समाͬध से युÈत माग[ हȣ आय[ अçटांͬगक 

माग[ है।11  

Ǔनçकष[ 

इसी Ĥकार बुƨोपǑदçट गृ हèथ ͪवनय के सàयक 

अनुशीलन से आÚयाि×मक ¢ेğ के ͪवकास करके 

उÍचतम उपलिÞध पा सकता है। यǑद गृ हèथ 

पुǽष भी बुƨोपǑदçट गृहèथ ͪवनय का भलȣभाँǓत 

आचरण करके जीवन के परम लêय कȧ ĤािÜत 

कर सकता है। यह उपलिÞध बहु त Ïयादा होती 

है; Èयɉͩक आÚयाि×मक शुƨता जीवन के ͪवͪवध 

¢ेğ यथा - नैǓतक, सामािजक, धाͧम[क, आͬथ[क, 

दाश[Ǔनक और भौǓतक तथा शाÛतपद कȧ तरफ 

अĒसर होने का मूलाधार होता है। यǑद समाज 

का Ĥ×येक åयिÈत बुƨोपǑदçट गृ हèथ ͪवनय का 

सàयĐूपेण अनुशीलन करे, तो समाज मɅ सव[ğ 

सुख-शािÛत के वातावरण को èथाͪपत ͩकया जा 

सकता है। मानव जीवन मɅ åयाÜत åयिÈतगत, 

पाǐरवाǐरक, सामािजक, राजनैǓतक, आͬथ[क, 

राçĚȣय एवं अÛतरा[çĚȣय समèयाओं का Ǔनदान 

भी गृ हèथ-ͪवनय के सàयक् अनुशीलन के ɮवारा 

ͩकया जा सकता है। 
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