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उपलिÞध पर पड़ने वाले Ĥभाव का अÚययन 
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शोध सं¢ेप 
Ĥèतुत शोध अÚययन मɅ बी.एड. के ͪवɮयालयɉ मɅ भाषा Ĥयोगशाला के अßयास के दौरान कͧमयɉ और खूǒबयɉ को 
पहचाना गया, ताͩक इस भाषा Ĥयोगशाला को Ïयादा से Ïयादा उपयोगी एवं सफल बनाया जा सके। ͪवͧभÛन 
परȣ¢णɉ के माÚयम से यह मुÉय Ǔनçकष[ ĤाÜत हु आ ͩक बी.एड. के ͪवɮयालयɉ के पæचात ्  यहाँ भाषा Ĥयोगशाला के 

ͪवͧभÛन परȣ¢णɉ का ͧश¢ा काय[Đमɉ का ͩĐयाÛवयन सुचाǾ Ǿप से ͩकया गया। ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ मɅ शैͯ¢क 
उपलिÞध का èतर अÍछा पाया गया। Ĥèतुत शोध ĤबÛध हेतु Ǒदãलȣ शहर के गुǾगोǒब ंद ͧस ंह इÛदĤèथ 

ͪवæवͪवɮयालय के 14 महाͪवɮयालयɉ का चयन èतरȣकृत याǺिÍछक ͪवͬध ɮवारा ͩकया गया। इन महाͪवɮयालयɉ के 
280 ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ का चयन ͩकया गया, िजसमɅ 140 शहरȣ व 140 Ēामीण है। 

Ĥèतावना 

शैͯ¢क उपलिÞध ͧश¢ा का ĮǺæय ĤͩĐया है। ͧश¢ा ĤͩĐया के ɮवारा छाğɉ के åयवहार मɅ कुछ पूव[ 

Ǔनधा[ǐरत संशोधन करने का Ĥयास ͩकया जाता है। ͧश¢ा ĤͩĐया मɅ संलÊन åयिÈत ͪवͧभÛन èतरɉ के 

छाğɉ के ͧलए ͧश¢ण उƧेæय Ǔनधा[ǐरत करते हɇ तथा इन उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए ͧश¢ण अͬधगम 

ͩĐयाओं का आयोजन करते हɇ। शैͯ¢क सàĤािÜत से ता×पय[ इन ͧश¢ण उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत से है। छाğɉ 

से शैͯ¢क उƧेæयɉ को ͩकस सीमा तक ĤाÜत ͩकया है यहȣ उनकȧ शैͯ¢क उपलिÞध को बताता है। 

शोध का औͬच×य एवं मह×व 
लेखन काय[ आज के युग मɅ सबसे जǑटल समèया है। इससे छाğɉ मɅ ğुǑटयɉ का होना संभव है। इसͧलए 

अÚयापकɉ ɮवारा Ĥयोग मɅ लाई जाने वालȣ ͪवͬधयɉ तथा तकनीकɉ का Ĥयोग एवं उनकȧ Ĥभावशीलता को 

देखना आवæयक है। आज के युग मɅ नई-नई तकनीकɉ का Ǔनमा[ण हुआ है िजसकȧ वजह से ͧश¢ण 

तकनीक मɅ पǐरवत[न हुआ है। इसͧलए Ĥौɮयोͬगकȧ संसाधन हर ͪवæवͪवɮयालयɉ के ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ 

के ͧलए आवæयक है। कुमार अǓनल (2011)1 ने Ēामीण एवं शहरȣ ͪवɮयाͬथ[यɉ शैͯ¢क उपलिÞध पर 

उनके मानͧसक èवाèØय के Ĥभाव का अÚययन ͩकया। गुÜता तारकेæवर (2012)2 ने बी.एड. ͪवɮयाͬथ[यɉ 

का Ĥͧश¢ण के ĤǓत शैͯ¢क अͧभवृ ि×त का अÚययन ͩकया। कुमार पवन (2013)3 ने उÍच माÚयͧमक 

क¢ाओं के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सृजना×मक शिÈत एव शैͯ¢क उपलिÞध का अÚययन ͩकया। देवगन Ĥवीन व 

तोम रेनू (2013)4 ने उÍच Ĥाथͧमक ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ शैͯ¢क उपलिÞध पर सामािजक-आͬथ[क èतर एवं 
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èवभाव के Ĥभाव का अÚययन ͩकया। पाǑटल सुरेखा बी.उÜपल, Ǔनशी (2014)5 ने क¢ा 10वीं के 

ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ वै£ाǓनक अͧभ¢मता का उसके गͨणत मɅ शैͯ¢क उपलिÞध पर Ĥभाव का अÚययन 

ͩकया। ͧसंह इÛġजीत (2015)6 ने माÚयͧमक èतर के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सामािजक पǐरपÈवता, 

आ×मसàमान एवं कंुठा का उनकȧ शैͯ¢क उपलिÞध पर Ĥभाव का अÚययन ͩकया। शैͯ¢क उपलिÞध के 

¢ेğ मɅ ͪवæव के ͪवͧभÛन देशɉ मɅ अÚययन का पुनरावलोकन हुआ। इसͧलए एन.सी.टȣ.ई. ने सभी 

ͪवæवͪवɮयालयɉ मɅ भाषा Ĥयोगशाला को अǓनवाय[ बनाया गया है। िजससे ͧश¢क Ĥͧ श¢णाͬथ[यɉ का सहȣ 

ͪवकास हो सके। 

Èया भाषा Ĥयोगशाला ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ कȧ शैͯ¢क उपलिÞध मɅ उÛनयन करती है। इन Ĥæन का 

उ×तर पाने के ͧलए शोध समèया का चयन ͩकया गया है। 

समèया कथन  
भाषा Ĥयोगशाला का ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ के शैͯ¢क उपलिÞध पर पड़ने वाले Ĥभाव के सÛदभ[ मɅ 

अÚययन। 

शोध उƧेæय 

भाषा Ĥयोगशाला का ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ कȧ शैͯ¢क उपलिÞध पर Ĥभाव का Ǔनàन के सÛदभ[ मɅ 

अÚययन करना। 

¢ेğ के आधार पर 

ͪवषय के आधार पर 

ͧलंग के आधार पर 

शोध पǐरकãपना 

भाषा Ĥयोगशाला का ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ कȧ शैͯ¢क उपलिÞध पर Ĥभाव का Ǔनàन के सÛदभ[ मɅ 

साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है। 

¢ेğ के आधार पर 

ͪवषय के आधार पर 

ͧलंग के आधार पर 

शोध ͪवͬध 

Ĥèतुत अÚययन मɅ सवȶ¢ण ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया गया है। 

जनसंÉया - Ĥèतुत अÚययन मɅ शोधाथȸ ɮवारा गुǽ गोǒबंद ͧसंह इÛदĤèथ ͪवæवͪवɮयालय Ǒदãलȣ शहर मɅ 

महाͪवɮयालयɉ कȧ संÉया 25 है। िजसमɅ अÚययनरत ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ को जनसंÉया के Ǿप मɅ चुना 

गया है। िजसकȧ कुल जनसंÉया 2530 है। 

शोध Ûयादश[ 
Ĥèतुत अÚययन मɅ शोधाथȸ ɮवारा èतरȣकृत याǺिÍछक ͪवͬध से गुǽ गोǒबंद ͧसंह इÛġĤèथ 

ͪवæवͪवɮयालय Ǒदãलȣ शहर के ͧश¢क Ĥͧश¢ण महाͪवɮयालयɉ के 280 ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ûयादश[ के Ǿप 

मɅ चुना गया है। 
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शोध उपकरण - ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ के बी.एड. के Ĥथम सेमेèटर का ĤाÜतांक 

सांिÉयकȧय ͪवͬध - Ĥèतुत अÚययन मɅ शोधाथȸ ɮवारा ĤाÜत Ĥद×तɉ का ͪवæलेषण हेतु टȣ-परȣ¢ण 

सांिÉयकȧय ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया गया है। 

सारणी 1 

शहरȣ एवं Ēामीण ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ के शैͯ¢क उपलिÞध मɅ साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है। 

ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ के मतानुसार 

Ǔनçकष[ Ǔनकलता हɇ ͩक ¢ेğ के 

आधार पर गणना करने पर टȣ-मूãय 

3.06 ĤाÜत हुआ है। यह मूãय टȣ-

ताͧलका मूãय के .05  èतर से 

अͬधक है। अतः èपçट है ͩक शहरȣ 

एवं Ēामीण ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ के 

शैͯ¢क उपलिÞध मɅ ¢ेğ के आधार 

पर साथ[क अÛतर है। 

सारणी 2 

ͪव£ान एवं कला वग[ ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ के शैͯ¢क उपलिÞध मɅ साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है। 

ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ के मतानुसार 

Ǔनçकष[ Ǔनकलता हɇ ͩक ͪवषय के 

आधार पर गणना करने पर टȣ-मूãय 

4.97  ĤाÜत हुआ है। यह मूãय टȣ-

ताͧलका मूãय के .05 èतर से 

अͬधक है। अतः èपçट है ͩक ͪव£ान 

एवं कला वग[ ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ 

के शैͯ¢क उपलिÞध मɅ ͪवषय के 

आधार पर साथ[क अÛतर है। 

सारणी 3 

पुǾष एवं मǑहला ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ कȧ शैͯ¢क उपलिÞध मɅ साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है। 

ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ के मतानुसार 

Ǔनçकष[ Ǔनकलता हɇ ͩक ͧलंग के 

आधार पर गणना करने पर टȣ-मूãय 

1.04  ĤाÜत हुआ है। यह मूãय टȣ-

ताͧलका मूãय के .05 èतर से कम 

है। अतः èपçट है ͩक पुǾष एवं 

मǑहला ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ के 

Đ.सं. ͧश¢क 

Ĥͧश¢णाथȸ 

N मÚयमान मानक 

ͪवचलन 

टȣ-

मूãय 

1. शहरȣ ͧश¢क 

Ĥͧश¢णाथȸ 
140 61.44 3.48 3.06 

2. Ēामीण 

ͧश¢क 

Ĥͧश¢णाथȸ 

140 60.19 2.22 - 

Đ.सं. ͧश¢क 

Ĥͧश¢णाथȸ 

N मÚयमान मानक 

ͪवचलन 

टȣ-

मूãय 

1. ͪव£ान ͧश¢क 

Ĥͧश¢णाथȸ 
140 61.66 2.78 4.97 

2. कला वग[ 

ͧश¢क 

Ĥͧश¢णाथȸ 

140 59.96 2.94 - 

Đ.सं. ͧश¢क 

Ĥͧश¢णाथȸ 

N मÚयमान मानक 

ͪवचलन 

टȣ-

मूãय 

1. पुǾष ͧश¢क 

Ĥͧश¢णाथȸ 
140 61.06 2.59 1.04 

2. मǑहला ͧश¢क 

Ĥͧश¢णाथȸ 
140 60.56 3.32 - 
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शैͯ¢क उपलिÞध मɅ ͧलंग के आधार पर साथ[क अÛतर नहȣं है।  

सारणी 4 

शहरȣ पुǾष एवं Ēामीण पुǾष ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ के शैͯ¢क उपलिÞध मɅ साथ[क अÛतर नहȣं पाया 

जाता है। 

ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ के मतानुसार 

Ǔनçकष[ Ǔनकलता हɇ ͩक ¢ेğ के 

आधार पर गणना करने पर टȣ-मूãय 

3.64 ĤाÜत हुआ है। यह मूãय टȣ-

ताͧलका मूãय के .05 èतर से 

अͬधक है। èपçट है ͩक शहरȣ एवं 

Ēामीण पुǾष ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ 

के शैͯ¢क उपलिÞध मɅ ¢ेğ के 

आधार पर साथ[क अÛतर है। 

सारणी 5 

शहरȣ मǑहला एवं Ēामीण मǑहला ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ के शैͯ¢क उपलिÞध मɅ साथ[क अÛतर नहȣं पाया 

जाता है। 

ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ के 

मतानुसार Ǔनçकष[ Ǔनकलता हɇ ͩक 

¢ेğ के आधार पर गणना करने 

पर टȣ-मूãय 1.77 ĤाÜत हुआ है 

यह मूãय टȣ-ताͧलका मूãय के 

.05 èतर से कम है। अतः èपçट 

है ͩक शहरȣ मǑहला एवं Ēामीण 

मǑहला ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ के 

शैͯ¢क उपलिÞध मɅ ¢ेğ के 

आधार पर साथ[क अÛतर नहȣं है। 

सारणी 6 

शहरȣ ͪव£ान एवं Ēामीण ͪव£ान ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ के शैͯ¢क उपलिÞध मɅ साथ[क अÛतर नहȣं पाया 

जाता है। 

ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ के 

मतानुसार Ǔनçकष[ Ǔनकलता हɇ ͩक 

¢ेğ के आधार पर गणना करने 

पर टȣ-मूãय 5.35  ĤाÜत हु आ है। 

यह मूãय टȣ-ताͧलका मूãय के 

Đ.सं. ͧश¢क 

Ĥͧश¢णाथȸ 

N मÚयमान मानक 

ͪवचलन 

टȣ-

मूãय 

1. शहरȣ पुǾष 

ͧश¢क 

Ĥͧश¢णाथȸ 

70 61.83 2.91 3.64 

2. Ēामीण पुǾष 

ͧश¢क 

Ĥͧश¢णाथȸ 

70 60.03 1.96 - 

Đ.सं. ͧश¢क 

Ĥͧश¢णाथȸ 

N मÚयमान मानक 

ͪवचलन 

टȣ-

मूãय 

1. शहरȣ मǑहला 

ͧश¢क 

Ĥͧश¢णाथȸ 

70 61.06 3.95 1.77 

2. Ēामीण 

मǑहला 

ͧश¢क 

Ĥͧश¢णाथȸ 

70 60.03 2.47 - 

Đ.स.ं ͧश¢क Ĥͧश¢णाथȸ N मÚयमान मानक 

ͪवचलन 

टȣ-

मूãय 

1. शहरȣ ͪव£ान 

ͧश¢क Ĥͧश¢णाथȸ 
70 62.81 2.97 5.35 

2. Ēामीण ͪव£ान 

ͧश¢क Ĥͧश¢णाथȸ 
70 60.51 2.03 - 
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.05 èतर से अͬधक है। अतः èपçट है ͩक शहरȣ ͪव£ान एवं Ēामीण ͪव£ान ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ के 

शैͯ¢क उपलिÞध मɅ ¢ेğ के आधार पर साथ[क अÛतर है। 

सारणी 7 

शहरȣ कला वग[ एवं Ēामीण कला वग[ ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ के शैͯ¢क उपलिÞध मɅ साथ[क अÛतर नहȣं 

पाया जाता है। 

ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ के 

मतानुसार Ǔनçकष[ Ǔनकलता हɇ ͩक 

¢ेğ के आधार पर गणना करने 

पर टȣ-मूãय 0.43 ĤाÜत हु आ है। 

यह मूãय टȣ-ताͧलका मूãय के 

.05  èतर से कम है। अतः èपçट 

है ͩक शहरȣ कला वग[ एवं Ēामीण 

कला वग[ ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ के 

शैͯ¢क उपलिÞध मɅ ¢ेğ के आधार पर साथ[क अÛतर नहȣं है। 

शैͯ¢क ǓनǑहताथ[ 

1 Ĥèतुत अÚययन के पǐरणामɉ से ͧश¢ा नीǓत Ǔनधा[रकɉ को ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬ थ[यɉ के शैͯ¢क उपलिÞध 

को बढ़ाने के ͧलए नीǓत Ǔनधा[ǐरत करने मɅ सहायता ͧमलेगी। 

2 Ĥèतुत अÚययन से ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ कȧ समèयाओं को Úयान मɅ रखकर भाषा Ĥयोगशाला के 

ͩĐयाÛवयन को और अͬधक सबल बनाने मɅ सहायता ͧमलेगी। 

3 नए ͧश¢कɉ को भाषा Ĥयोगशाला का पया[Üत Ĥͧश¢ण से उनके शैͯ¢क उपलिÞध को बढ़ाने मɅ और 

अͬधक सहायता ͧमलेगी। 

4 ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ के मौͨखक अͧभåयिÈत के ͧलए आ×मͪवæवास ͪवकͧसत करने मɅ सहायता 

ͧमलेगी। 

5 महाͪवɮयालयɉ के ͧश¢कɉ को ͧश¢क Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ कȧ शैͯ¢क उपलिÞध बढ़ाने के ͧलए ͧश¢क 

Ĥͧश¢णाͬथ[यɉ को Ĥेǐरत करने कȧ ͧश¢ा ͧमलेगी। 

भावी शोध हेतु सुझाव 

1 अÚययन के दौरान यह देखा गया ͩक कई ͪवɮयालयɉ के भाषा Ĥयोगशाला मɅ पढ़ाने वाले अनुदेशक 

अƨ[Ĥͧशͯ¢त अथवा अĤͧशͯ¢त थे। अतः भाषा Ĥयोगशाला से जुड़े अनुदेशकɉ को समुͬचत Ĥͧश¢ण Ǒदया 

जाना चाǑहए। िजससे ͩक वे ͪवɮयाͬथ[यɉ के शैͯ¢क उपलिÞध को बेहतर बना सके। 

2 भाषा Ĥयोगशाला कȧ मा◌ॅनीटǐरंग åयवèथा अͬधक सुǺढ़ ͩकए जाने कȧ आवæयकता है इसके ͧलए 

कॉलेज, संèथान एवं ͪवæवͪवɮयालय èतर पर मानीटǐरंग दल बनाया जाना चाǑहए, जो लगातार भाषा 

Ĥयोगशाला कȧ मानीटǐरंग कर के इसकɉ बेहतर बनाए। 

3 भाषा Ĥयोगशाला कȧ èथापना हर कालेज मɅ कȧ जानी चाǑहए, िजससे ͩक अͬधक से अͬधक ͧश¢क 

Ĥͧश¢णाथȸ इसका लाभ उठा सकɅ । वह अपनी भाषा का सवाɍगीण ͪवकास कर सके। 

Đ.सं. ͧश¢क 

Ĥͧश¢णाथȸ 

N मÚयमान मानक 

ͪवचलन 

टȣ-मूãय 

1. शहरȣ कला वग[  

ͧश¢क 

Ĥͧश¢णाथȸ 

70 60.07 3.44 0.43 

2. Ēामीण कला 

वग[ ͧश¢क 

Ĥͧश¢णाथȸ 

70 59.86 2.37 - 
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4 भाषा Ĥयोगशाला का अͬधक से अͬधक Ĥͧश¢ण Ǒदया जाना चाǑहए, िजससे ͧश¢क Ĥͧश¢णाथȸ के 

शैͯ¢क उपलिÞध मɅ सुधार हो सके और पढ़न-ेͧलखने के बाद ͩकसी आय उपाज[क åयवèथा से जुड़ सके 

तथा अपनी आͬथ[क िèथǓत मɅ सुधार ला सके। 

5 भाषा Ĥयोगशाला के अÛतग[त èथाͪपत £ानघरɉ एवं सतत ͧश¢ा काय[Đम के अÛतग[त èथाͪपत सतत 

ͧश¢ा केÛġɉ का सुǺढ़ȣकरण ͩकया जाना चाǑहए। इन केÛġɉ कȧ èथापना उͬचत èथान पर उपयुÈत भवन 

मɅ कȧ जानी चाǑहए, ताͩक ͧश¢क Ĥͧश¢णाथȸ उनका उपयोग कर सकɅ । 

भावी शोध हेतु अÚययन 

1 अÛय शोध मɅ अÛय ͪवæवͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͧलया जा सकता है। 

2 भाषा Ĥयोगशाला के Ĥभाव का छाğ व छाğाओं के भाषा कौशल का Ĥयोगा×मक अÚययन ͩकया जा 

सकता है। 

3 भावी शोध हेतु अÛय चर को ͧलया जा सकता है। 

4 भाषा Ĥयोगशाला का उÍÍतर माÚयͧमक èतर के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ ͧश¢ण कौशल मɅ Ĥͧश¢ण का 

अÚययन ͩकया जा सकता है। 

5 भाषा Ĥयोगशाला के Ĥभाव का भाषा ͪवकास और åयिÈत×व गुणɉ का तुलना×मक अÚययन ͩकया जा 

सकता है। 

6 भावी शोध हेतु Ǔनàन èतर पर के ͪवɮयाͬथ[यɉ पर ͩकया जा सकता है। 
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