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शोध सं¢ेप 

लघुकथा ǑहÛदȣ साǑह×य कȧ उन ͪवधाओं मɅ से एक हɇ, िजसने आधुǓनक काल मɅ अपनी ͪवͧशçट पहचान बनायी है। 

शायद हȣ कोई पğ-पǒğका हो िजसमɅ लघुकथा ने अपनी जगह न बनाई हो। लघुकथा आज कȧ लोकͪĤय ͪवधा है। 
लघुकथा गɮय साǑह×य कȧ वह लघु आकारȣय ͪवधा है, जो अपने कØय एवं कथोपकथन ɮवारा ͩकसी ¢ण, घटना 
पǐरिèथǓत अथवा ͪवचारɉ को Ĥभावपूण[ ढंग से पाठक के सम¢ Ĥèतुत करती है। लघुकथाओं मɅ èğी के ͪवͧभÛन 
Ǿपɉ पर अनेक Ǻिçटयɉ से ͪवचार ͩकया गया है। Ĥèतुत शोध पğ मɅ èğी ͪवमश[ एवं माँ के èवǾप का ͪवæलेषण 

ͩकया गया है। 

Ĥèतावना 
लघुकथा का अतीत उतना पुराना है, िजतना 

साǑह×य का। लघुकथा का संवाद ‘देखन मɅ छोटे 

लगे, घाव करे गंभीर’ वालȣ कहावत चǐरताथ[ 

करता है। आज के åयèत जीवन मɅ पाठक के 

पास समयाभाव रहता है इसͧलए लघुकथा मɅ 

घनीभूत संवेदनाओं को कम शÞदɉ मɅ åयÈत 

करने कȧ ¢मता होती है। लघुकथाओं मɅ नारȣ को 

अलग-अलग कोणɉ से देखा, परखा और 

ͪवæलेͪषत ͩकया गया है। नारȣ-ͪवमश[ कȧ 

लघुकथाओं पर ͪवचार करने से पूव[ èğी 

मानͧसकता तथा पुǾषवादȣ को समझना 

आवæयक है। तभी हम èğी के ͪवͧभÛन प¢ɉ पर 

Ǔनçप¢ Ǿप से ͪवचार कर पाऐंगे।  

नारȣ सुलभ िजन ͪवशेषताओं का यहाँ उãलेख 

हुआ है। तुàहȣं  के तहत èğी ममतामयी माँ है। 

माँ को लेकर अनेक माͧम[क लघुकथाऐं ͧलखी गई 

है। इनमɅ माँ के उदाÛत और उदार Ǿपɉ को 

ͬचǒğत ͩकया गया है। Ĥèतुत शोध-पğ मɅ 

लघुकथा मɅ èğी ͪवमश[ व माँ के èवǾप पर 

ͪवचार Ĥकट ͩकया है। èğी ͪवमश[, समकालȣन 

साǑह×य और पğकाǐरता का आज कɅ ġȣय ͪवषय 

है। èğी संदभɟ को लेकर जो Ĥæनाकुलता और 

रचना×मक छटपटाहट देखने को ͧमल रहȣ है, 

उससे यह आभास होता है मानो èğी ͪवमश[ 

आधुǓनक या उ×तर आधुǓनक साǑह×य कȧ हȣ 

सामािजक ͬचंता है। èğी ĤकृǓत कȧ अनुपम कृǓत 

है। उसका åयिÈत×व बहुआयामी है। उपÛयासकार 

राजा राऊ ने अपने उपÛयास ‘साँप और रèसी’ मɅ 

ͧलखा है, “èğी भूͧम है, वायु है, ÚवǓन है, मन 

कȧ सूêम परत है। अिÊन है, गीत है, संगीत है, 

भाव है।” 

èğी िजतनी सुंदर व कोमल है, उतनी हȣ जǑटल 

भी, बुͪƨ, ĤǓतभा और समझ कȧ Ǻिçट से 

कमतर नहȣं है, ͩकंतु शरȣर-रचना और मानͧसक 
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बुनावट कȧ Ǻिçट से èğी-पुǾष मɅ जो नैसͬग[क 

अंतर है, उससे इनकार कर पाना मुिæकल है। 

पुǾष कȧ तुलना मɅ औरत अͬधक सǑहçणु 

नमनीय, Ǔनçठावान, ×यागमयी और समͪप[त है। 

वह पुǾष कȧ बजाय Ïयादा सहनशील है। èğी 

कȧ Ǔनçठा व सहन-शिÈत के इसी गुण के कारण 

संèकृǓत पर चैतरफा हमलɉ के बावजूद भी हमारे 

समाज मɅ भारतीयता मौजूद है। 

लघुकथाओं मɅ èğी ͪवमश[ 

èğी का Įम और शरȣर दोनɉ से शोषण होता है। 

èğी को धारा के ͪवǾƨ संघष[ करना होता है। 

Ǒदन भर खटती औरत को शाम को भी चैन 

नहȣं। सतीशराज पुçकरणा कȧ कथा के साथ-साथ 

Ĥेम और ͪवæवास कȧ डोर भी अंडर करंट कȧ 

तरह ĤवाǑहत होती है। Ĥेम और èमृ Ǔत कȧ ऐसी 

हȣ अंतधा[रा èव. रमेश ब×तरा कȧ लघुकथा 

‘लड़ाई’ मɅ देखी जा सकती है। सतीश वमा[ कȧ 

लघुकथा ‘कुÖडी’ भी पुǾष कȧ वासना-वृ ि×त को 

उजागर करती लघुकथा है। æयामसुंदर अĒवाल 

कȧ रचना ‘अपने-अपने दद[’ भी पुǾष कȧ 

भोगवादȣ वृ ि×त पर Ĥहार करती है। अĒवाल जी 

कȧ हȣ एक ओर अÛय कथा एक ‘उÏजवल 

लड़कȧ’ बताती है ͩक Üयार मɅ तन से अͬधक 

मह×वपूण[ है मन। मन èवÍछ, पͪवğ और 

Ǔनçठावान है तो èğी का अिèत×व मजबूत है। 

देह शोषण के ͨखलाफ खड़ी होने वालȣ ͪपछड़े वग[ 

कȧ Ǔनध[न लड़कȧ के ͪवġोह और साहस को èवर 

देती सशÈत लघुकथा है ͬचğा मुदगल कȧ ‘नाम’। 

पǓत को परमेæवर मान अÛयाय सहती रहती èğी 

के मानस पर åयंÊय करती एक Ĥभावी लघुकथा 

है ‘परमेæवर’।  

èğी का उ×पीड़न कई èतरɉ पर होता है। èğी को 

संदेह कȧ Ǻिçट से देखने वाला पुǾष उसे Ĥायः 

चǐरğहȣन मानता है। जबͩक लघुकथा ‘èğीपुǾष’ 

कȧ नाǓयका िजस ǐरÈशे वाले से बाते कर रहȣ थी 

वह उसका बाप था। बेटे कȧ चाह को åयÈत 

करने वालȣ लघुकथाओं कȧ तादाद भी कम नहȣं 

है। लड़कȧ के पैदा होने पर पǓत तो प×नी को 

कोसता हȣ है, सास, जो èवयं एक èğी है, वह 

भी औरत जात को पैदा करने के ͧलए बहू  को 

ताने मारती है। पढ़े-ͧलखे लोग भी पुğ कȧ 

कामना करते पाए जाते हɇ। ‘सास’ (धम[पाल 

अकेला), ‘ ईæवर का Ûयाय और चौखट’ (ओम 

शमा[) लघुकथाएँ पुğी-जÛम को हेय Ǻिçट से 

देखने वाले गुÜतजी कȧ अंधͪवæवास सोच पर 

करारा åयंÊय है। ‘खुशखबर’ मɅ पंͫडत जी कȧ 

सलाह अनुसार सात गरȣब कÛयाओं को भोजन 

कराने के बाद भी पǐरणाम मनोनुकूल नहȣं आता। 

यह कहानी भी पुǽषवादȣ संकȧण[ मानͧसकता को 

इंͬगत करती है। 

यǑद कोई प¢ी बहु त काल तक ͪपंजरे मɅ जीवन 

ǒबताये तो उसे ͪपंजरे मɅ बंद रहने कȧ ऐसी 

आदत पड़ जाती है ͩक वह उड़ने कȧ और 

èवतंğता से घूमने कȧ शिÈत रखते हु ए भी ͪपंजरे 

हȣ मɅ बंद रहना पसंद करता है। उड़ा देने पर भी 

ͩफर से ͪपंजरे मɅ बंद होकर हȣ अपने को सुखी 

मानता है। ठȤक यहȣ दशा भारतवष[ कȧ 

अ£ानांधकार से Ēèत मǑहला समाज कȧ है।  

समाज कȧ घृ ͨणत ǾǑढ़यɉ का पालन करते-करते 

िèğयɉ को ऐसी आदत पड़ गई है ͩक नाना Ĥकार 

के कपट और अपने हकɉ पर घात होते हु ए भी 

उÛहɅ अपनी ǾǑढ़ कȧ Įृ ंखला हȣ अÍछȤ मालूम 

पड़ती है। भारत के मÚयकाल मɅ èğी जाǓत को 

अ×यंत हे Ǻिçट से देखा गया। उसे सामािजक 

¢ेğ मɅ तो ĤǓतçठा ĤाÜत थी हȣ नहȣ,ं साधना के 

¢ेğ मɅ भी उसे èथान नहȣं Ǒदया गया। 

पुनजा[गरण काल मɅ समाज सुधारकɉ का Úयान 
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इस ओर गया और उÛहɉने नारȣ मुिÈत के 

आÛदोलन का Ĥवत[न ͩकया। 

लघुकथाओं मɅ माँ का èवǾप 

‘मा’ँ एकमाğ ऐसा शÞद है, िजसके उÍचारण पूव[ 

न तो कोई भूͧमका होती है और न हȣ पया[य Ǿप 

मɅ ͩकसी दूसरे शÞद के Ĥयोग कȧ आवæयकता 

जान पड़ती है। वèतुतः यह एक ऐसा सागर है, 

िजसकȧ गहराई मɅ सारे मानवीय गुण या åयवहार 

समाǑहत हɇ। हमारȣ पौराͨणक कथाओं मɅ माँ कȧ 

पǐरĐमा तथा मौजूदगी सव[åयापक मानी जाकर 

उसे शिÈतǾपा देवी माना गया है। सुख-दु ःख, 

×याग, Ǿप-èवǾप को अपने अनुभूत-यथाथ[, 

पǐरवेश और सोच से उकेरकर माँ कȧ जो शÞद-

तèवीर Ĥèतुत कȧ गई है, वह रोमांͬचत कर देने 

वालȣ है। माँ का Ǿप कहȣं-कहȣं ǿदय को ġͪवत 

कर देता है। यहाँ तक ͩक भूख से ǒबलखते अपने 

बÍचे कȧ Ĥाण-र¢ा के ͧलए माँ अपना शरȣर तक 

बेचने को तैयार हो जाती है। (सौदा-Ǔनयाज) हर 

माँ कȧ संवेदना एक-सी होती है। यह èपçट होता 

है रामǓनवास मानव कȧ लघुकथा ‘माँ’ से, अपने 

साथ कैसा भी दुåय[वहार हो, माँ कभी बेटे का 

अǑहत नहȣं चाहती (ममता-कृçणा-नंद कृçण) 

अलग कमरे मɅ रहकर खाना पका रहȣ ‘मा’ँ-

सूय[कांत नागर)। एक èğी हȣ जान सकती है ͩक 

माँ के आँचल मɅ जो सुर¢ा और शीतलता है, वह 

बड़े से बड़े कवच या कंडीशनर मɅ नहȣं है। माँ का 

आँचल ͩकतना हȣ मैला हो, Įम से सना हो, 

संतान को उसमɅ मम×व कȧ महक महसूस हो हȣ 

जाती है। 

‘मातृ ×व’ कथा मɅ माँ बेटे को डाँटती है ͩक वह 

èकूल मɅ अपने Ǒटͩफन का आधा खाना दोèत को 

Èयɉ ͨखला देता है। बेटा बताता है ͩक दोèत कȧ 

माँ नहȣं है और उसे नौकर के हाथ का भोजन 

तǓनक भी अÍछा नहȣं लगता। बस इसͧलए...। 

सुनकर माँ को लगता है, वह माँ तो काफȧ पहले 

बन चुकȧ थी, पर मातृ ×व का असलȣ मतलब 

उसकȧ समझ मɅ अब आया है। लेͩकन अपवाद 

कहाँ नहȣं होते। बोतल मɅ ‘बंद ममता’ (कोमल) 

मɅ आधुǓनक माँ न केवल बÍचɉ को आया के 

भरोसे छोड़ देती है, बिãक अपना दूध भी ͪपलाना 

पसंद नहȣं करती, Èयɉͩक उसके शरȣर कȧ बनावट 

के ǒबगड़ने कȧ आशंका रहती है। 

माँ के मम×व का जो सव[Ēाहȣ èवǾप है वह हमɅ 

लघुकथाओं मɅ देखने को ͧमलता है। माँ åयापक, 

èनेह और संर¢ण का ͪवराट Ǿप है, उससे इंकार 

नहȣं ͩकया जा सकता। माँ का Ǿप सरला जी के 

‘माँ शिÈत’ मɅ देखने को ͧमलता है। ‘माँ ! ͩकसी 

भारतीय घर मɅ पैठकर देखो, वहां देखोगी एक 

अãप वयèका ¢ीण पीतांगी वधू िजसके अभी 

खेलन-ेकूदने के Ǒदन थे, मातृ ×व कȧ तैयारȣ कर 

रहȣ है। कैसी भोलȣ नादान बÍची है, अभी दूध के 

दांत भी नहȣं उखड़े परंतु माता बनने जा रहȣ है।” 

“èवाथȸ मनुçय समाज सुधार कȧ बढ़-चढ़कर बातɅ 

कर रहा है। उÛनǓत, के ͧलए गला फाड़-कर 

ͬचãला रहा है, पर माँ ! घरɉ के अंदर रहने वालȣ 

इस संजीवनी शिÈत को Ǔनद[यता के साथ कुचला 

जा रहा है।” कोई अपमान माँ कȧ मǑहमा को 

पǐरभाͪषत नहȣं कर सकता। माँ कैसी है, माँ 

जैसी है। तपती है झुलसती है, भीगती है, 

Ǒठठुरती है, अपना सारा जीवन ×याग, तपèया, 

और ममता ǒबखरते हु ए एक Ǒदन सबको छोड़कर 

हमेश के ͧलए चलȣ जाती है। 

माँ के इÛहȣं वैͪवÚय èवǾप को केÛġ मɅ रखकर 

अनेक लघुकथाओं ने मानवीय और मानवेतर 

Ĥाͨणयɉ मɅ माँ के मह×व को ͪवæलेͪषत ͩकया है। 

Ǔनçकष[ 

‘नारȣ ͪवमश[’ से संबंͬधत लघुकथाएं आज चचा[ मɅ 

हɇ। नए ͪवषयɉ कȧ लघुकथाओं कȧ आज मांग है। 
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आज कȧ लघुकथा, पǐरवार कȧ उलझनɉ के साथ-

साथ ͪवæव कȧ समèयाओं को लेकर भी ͧलखी 

जा रहȣ हɇ। इसका फलक अब सीͧमत दायरे मɅ 

ͧसमटा Ǒदखाई नहȣं देता। ‘भͪवçय से सा¢ा×कार’ 

मɅ इंदु गुÜता ने नारȣ से सàबंͬधत समèयाओं को 

भलȣ-भाँǓत उजागर ͩकया है। 
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