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नारȣ चुनौǓतयाँ एवं सशिÈतकरण 

(Ĥभा खेतान एवं ͬचğा मुɮगल के संदभ[ मɅ) 

Įीमती रȣता सोनी (शोधाथȸ) 

डॉ. आशा अĒवाल (शोध Ǔनदȶशक) 

Įी अटल ǒबहारȣ वाजपेयी कला एवं वाͨणÏय महाͪवɮयालय, इÛदौर 

शोध सं¢ेप 
आधुǓनक काल मɅ नारȣ अपनी अवनत हु ई िèथǓत को उÛनत बनाने और अपनी अलग पहचान बनाने का Ĥय×न 
करने लगी है। अब उसके सम¢ बाधाएँ नवीन चुनौǓतयɉ के Ǿप मɅ उपिèथत हɇ। Ĥभा खेतान व ͬचğा मुɮगल ने 
अपने साǑह×य मɅ इन चुनौǓतयɉ को नारȣ जीवन से दू र कर उनके जीवन èतर को उÛनत करने, अपने ͪवकास के 
ͧलए èवतंğता Ĥदान करने, ͧश¢ा व समाज के सभी ¢ेğɉ मɅ सजगता पैदा करने के Ĥयास ͩकये हɇ। इसके ͧलए 

उÛहɉने मǑहलाओं को अपनी आ×महȣनता, शम[, संकोच छोड़कर जीवन कȧ चुनौǓतयɉ को èवीकार कर उसमɅ बदलाव 
लाने के माग[ सुझाये हɇ और मǑहला सशÈतीकरण के माÚयम से नारȣ मɅ आ×मǓनभ[रता, ͧश¢ा, èवाͧभमान इ×याǑद 
के भाव जाĒत ͩकए हɇ। Ĥèतुत शोध पğ मɅ Ĥभा खेतान और ͬचğ मुɮगल के साǑह×य मɅ नारȣ चुनौǓतयां और 

सशिÈतकरण पर ͪवचार ͩकया गया है। 

भारतीय संͪवधान और नारȣ 

नारȣ और पुǽष ͩकसी भी देश के समाज और 

पǐरवार का अͪवभाÏय अंग है। लेͩकन 

Ĥाचीनकाल से हȣ दोनɉ मɅ काफȧ ͧभÛनता है। 

पǐरवार, संèकृǓत, राजनीǓत आǑद ¢ेğɉ मɅ पुǽष 

का हȣ वच[èव रहा है और èğी उसकȧ अनुगाͧ मनी 

बनकर भूͧमका Ǔनभाती रहȣ है। आधुǓनक युग मɅ 

èğी कȧ समèयाओं, आकां¢ाओं और उनके 

ͪवकास को Úयान मɅ रखकर खुलकर चचा[ होने 

लगी है और इसमɅ खुद मǑहलाएँ भी भाग लेकर 

अपने अिèत×व कȧ खोज मɅ Ǔनरंतर बढ़ रहȣ है। 

भारतीय संͪवधान मɅ मǑहलाओं के संर¢ण के 

ͧलए ͪवͧभÛन उपबÛधɉ का उãलेख है। संवैधाǓनक 

Ǻिçट से èğी और पुǽष कȧ समानता èवीकार 

कर लȣ गई है।  

राजनीǓतक ¢ेğ मɅ भी उनको आर¢ण देने कȧ 

बात कहȣ गई है। आज मǑहलाओं कȧ ͬचंतन 

शिÈत मɅ उपयु [Èत चेतना का संचार हो चुका है, 

िजसके फलèवǾप वे काफȧ उÍच पदɉ पर भी 

आसीन हɇ, जहाँ उनका Ĥवेश Ǔनͪषƨ माना जाता 

था जैसे पुͧलस, सेना, रेल ͪवभाग, हवाई जहाज 

आǑद ¢ेğɉ मɅ िèğयाँ Ĥवेश पा चुकȧ है। 

2. èğी के सम¢ चुनौǓतयाँ 
नारȣ ĤगǓत आÛदोलन मɅ èğी-पुǽषɉ के अͬधकार 

सàबÛधी वैषàय दूर कर उनमɅ समानता èथाͪपत 

करने कȧ चचा[ ͪवशेष चल रहȣ है। बहु त से 

पाæचा×य देशɉ मɅ वहाँ कȧ िèğयɉ को पुǽषɉ के 

समान अͬधकार ĤाÜत हो चुके हɇ।  

आधुǓनक मǑहला उपÛयासकारɉ के उपÛयासɉ मɅ 

समान अͬधकार का यह ɮवÛद अͧभåयÈत ͩकया 

गया है। Ĥभा जी के उपÛयास ‘ǓछÛनमèता’ कȧ 

ͪĤया नारȣ समानता का समथ[न करती हɇ। उनके 

अनुसार “èğी पुǽष का सàबÛध माͧलक और 

गुलाम का ? भोÈता और भोÏय का ? åयिÈत 
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और वèतु का ? कब तक यह ɮवÛद चलगेा ?” 

अथा[त ्  यहाँ प×नी अपनी इÍछा से कुछ करना 

चाहती है। पढ़ȣ ͧलखी होने के कारण वह अपने 

अͬधकारɉ के ͧलए संघष[ करती रहती है। पुǽष 

वग[ के अनुसार प×नी को समान अͬधकार कȧ 

मांग नहȣं करनी चाǑहए। आधुǓनक जीवन कȧ 

åयèतताओं मɅ नारȣ कȧ भी अपनी समèयाएँ हɇ। 

अपना सव[èव समप[ण करने के बाद भी पुǽष 

उसे समानता, èवातंŧय आǑद कȧ Ǻिçट से अपने 

जीवन मɅ उͬचत èथान नहȣं देना चाहते Èयɉͩक 

उनमɅ अपना अहं Ĥबल है। 

‘एक जमीन अपनी’ उपÛयास कȧ अंͩकता सुधांशु 

को पाने के ͧलए बहु त कǑठन राèतɉ से गुजरȣ, 

लेͩकन सुधांशु ने सदैव उसे Ĥतͫडत ͩकया। उसे 

वèतु बनाकर रखा। इसͧलए वह कहती है ͩक 

“मांगा था माğ भीतर कȧ उस èğी का सàमान। 

अिèत×व का èवीकार और इèतेमाल का 

ͪवरोध...। मगर, सुधांशु के भीतर के अहंकारȣ 

पुǽष कȧ Ǔनरंकुश Ĥवृ ि×त जो उसकȧ भावनाओं 

को चुटकȧ पर धरे ͧसÈके कȧ भाँǓत उछालता 

ͬचत भी मेरȣ पट भी मेरȣ।”  

इसी तरह Ĥभा जी के उपÛयास ‘ǓछÛनमèता’ कȧ 

ͪĤया हर चुनौती को अपने अंतस मɅ Ǔछपाकर 

संघष[ करके नये माग[ पर बढ़ती है। “बचपन से 

लेकर जवानी तक और अड़ताͧलस कȧ उĨ तक 

ͪĤया दद[ ओढ़ते-ǒबछात ेआई है।” ‘ǓछÛनमèता’, 

कȧ ͪĤया, ‘पीलȣ आँधी’ कȧ सोमा, पƬावती, 

‘अिÊनसंभवा’ कȧ आईवी, ‘आवां’ कȧ नͧमता, 

िèमता, ‘एक जमीन अपनी’ कȧ अंͩकता आǑद 

िèğयाँ अपनी åयिÈतगत èवतंğता के ͧलए 

संघष[रत हɇ।  

साथ हȣ नारȣ ͧश¢ा, वैæयावृ ि×त, दहेज Ĥथा, 

आͬथ[क पराधीनता, ͪवचारा×मक टकराव जैसी 

चुनौǓतयɉ का सामना करती है। 

नारȣ ͧश¢ा 
नारȣ के अपने अिèत×व और सामØय[ को 

ͪवæवास और पहचान देने कȧ बातɉ पर Úयान 

Ǒदया जाए तो सबसे Ĥमुख तØय उभरकर सामने 

आता है, नारȣ ͧश¢ा। नारȣ ĤगǓत के Ĥमुख त×वɉ 

मɅ से एक है नारȣ ͧश¢ा। आधुǓनक युग मɅ नारȣ 

ͧश¢ा ĤाÜत करने के ͧलए सज है और काफȧ हद 

तक नाǐरयɉ ने ͧश¢ा मɅ उÛनǓत कȧ है। 

ͬचğा जी और Ĥभा जी के उपÛयासɉ मɅ ऐसी 

अनेक नारȣ पाğɉ का वण[न ͧमला है जो ͧशͯ¢त 

हɇ। ‘आवा’ं उपÛयास कȧ नͧमता अपनी ͧश¢ा के 

बल पर ͪव£ापन जगत मɅ आती है, परÛतु वह 

ऐसी नारȣ है जो अपनी पढ़ाई को पूरा करने का 

Ĥयास करती है लेͩकन पढ़ाई पूरȣ नहȣं कर पाती। 

Èयɉͩक “दाͨखले के ͧलए नौकरȣ का Ĥमाण पğ 

संलÊन करना जǾरȣ होता है।”  

ͬचğा जी के उपÛयास कȧ अंͩकता, अंजना, 

वासवानी, सुनÛदा, सुवणा[, गौतमी ये सभी 

ͧशͯ¢त नारȣ है और Ĥभा जी के उपÛयास कȧ 

ͪĤया, लता भाभी, रȣत,ु सोमा इ×याǑद ͧशͯ¢त 

नारȣ पाğ है ͩफर भी इÛहɅ घरेलु कामकाज मɅ 

झɉक Ǒदया जाता है। ‘पीलȣ आँधी’ कȧ लता भाभी 

ɮवारा नई दुãहनɉ ɮवारा ͩकये जाने वाल ेकायɟ 

कȧ जानकारȣ दȣ है। “बहु ओं कȧ पारȣ बंधी हु ई है। 

जैसे एक महȣने भंडार घर मɇ संभालती हू ँ। एक 

मǑहने भाभी भंडार घर से सारा सामान Ǔनकालती 

हɇ, घी, तेल, नापकर महाराज जी के संभला देना 

पड़ता है।” इस Ĥकार समाज एवं पǐरवार मɅ èğी 

कȧ ĤǓतभा को कैद रखा जाता है तथा घरेलु 

कामकाज मɅ आजीवन धकेल Ǒदया जाता है। 

वैæयाविृ×त 

नारȣ के सम¢ वैæयाविृ×त एक Ïवलंत एवं 

åयापक समèया है। Ǒदन ĤǓतǑदन वैæयाविृ×त 
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बढ़ती हȣ जा रहȣ है। वैæयाओं के ͧलए समाज मɅ 

अनेक Ĥकार के बंधन लगाए जाते हɇ। 

‘ǓछÛनमèता’ उपÛयास कȧ Ǔतलो×तमा ͪĤया कȧ 

रखैल सास है और वह ͪĤया से कहती है, “तेरे 

Þयाह पर मɇ ना जा सकȧ।... समाज मɅ ͩकस 

ͩकस का मुँह बंद ͩकया जाए।” वैæयाओं कȧ 

संतान को भी यह Ǔतरèकार भोगना पड़ता है। 

‘ǓछÛनमèता’ उपÛयास कȧ नीना कहती है ͩक 

मुझे पता है ͩक मɇ एक नाजायज संतान हू ँ। 

मàमी ͩकतना भी मांग मɅ ͧसÛदूर लगाएं, उस 

लाल रंग मɅ थोड़ी काͧलख घुलȣ हु ई है। इसͧलए 

मàमी का ͧसÛदूर चमकता नहȣं है।” 

जीͪवका का साधन न ͧमले तो भी मजबूरन 

वैæयाविृ×त करनी पड़ती है। वह नारȣ वैæयाविृ×त 

मɅ अपनी इÍछा से नहȣं जाती ͩफर भी जीͪवका 

के ͧलए यह åयवसाय अपनाने को ͪववश होना 

पड़ता है। ͬचğा जी के उपÛयास ‘आवां’ कȧ 

गौतमी और अनीसा एक वैæया है जो अपना 

धÛधा छोड़कर Įम करने का Ĥयास करती है। 

लेͩकन सामाज उसे ऐसा करने कȧ èवीकृǓत नहȣं 

Ĥदान करता। इस Ĥकार नारȣ यǑद एक बार 

वैæया बन जाती है तो ͩफर वैæया के èवǾप से 

बाहर नहȣं Ǔनकल सकती है। 

दहेज Ĥथा 
आधुǓनक ǑहÛदु समाज मɅ ͪववाह कȧ सबसे 

कǑठन भयंकर समसèया दहेज कȧ रहȣ है। यह 

भारतीय समाज कȧ åयवèथा को लगी हु ई बड़ी 

भयंकर बीमारȣ है। समाज मɅ अनेक पाǐरवाǐरक 

समèयाओं का कारण दहेज Ĥथा है। ‘ǓछÛनमèता’ 

उपÛयास कȧ ͪĤया को अपनी शादȣ मɅ दहेज नहȣं 

ͧमला, िजससे पǓत नरेÛġ अ×यंत Đुƨ होते हु ए 

कहता है ͩक “Èया लेकर आई थी तुम अपने 

पीहर से दस भर सोना, वह ले लो।” अनमेल 

ͪववाहɉ का भी एक कारण है दहेज Ĥथा। 

कामकाजी नारȣ 
ͬचğा मुɮगल और Ĥभा खेतान के उपÛयासɉ मɅ 

कामकाजी नारȣ कई चुनौǓतयɉ से सामना करते 

हु ए Ǻिçटगत होती हɇ। Ĥभा जी के उपÛयास 

‘èğीप¢’ कȧ वृ ंदा पǓत से तलाक के बाद Þयूटȣ 

िÈलǓनक चलाते हु ए अपनी संतानɉ का पालन-

पोषण करती है। ‘ǓछÛनमèता’ कȧ ͪĤया और 

नीना दोनɉ ͧमलकर åयवसाय करती हɇ। ‘आओ 

पेपे घर चल’े, ‘अिÊनसंभवा’ कȧ आईवी, ‘एɬस’ 

कȧ कुकु ये सभी वैिæवक धरातल पर काम करने 

वालȣ नाǐरयाँ हɇ। वहाँ औरत संघष[ के साथ रोती 

हु ई नजर आती है, Èयɉͩक अमेǐरका, हांगकांग 

जैसी धरती पर कामकाजी नारȣ को कई 

चुनौǓतयɉ से गुजरना पड़ता है। ͬचğा जी के 

उपÛयास ‘आवां’ कȧ नͧमता कामगार अघाड़ी है। 

तंगहालȣ मɅ जीवन जीती लड़ͩकयाँ देह åयापार के 

षड़यंğ को समझ नहȣं पाती और नौकरȣ कȧ चाह 

मɅ इस देह åयापार के दलदल मɅ फँसकर 

छटपटाती है। “अÛना साहब अपने अͧभÛन ͧमğ 

कȧ पुğी नͧमता को नौकरȣ के जाल मɅ फंसाकर 

यौनाचार का Ǔघनौना काय[ करते है। अÛना साहब 

कȧ ͬगरÝत से मुÈत नͧमता अंजना वासवानी के 

अͧभजा×य षड़यंğ मɅ फंसती है।” इस Ĥकार नारȣ 

पǐरवार कȧ तंगहालȣ के कारण भी कई 

समèयाओं का सामना करती है। 

आͬथ[क पराͬधनता 
आͬथ[क मामलɉ मɅ èğी हमेशा पुǽषɉ पर Ǔनभ[र 

है। आधुǓनक काल मɅ अकार èğी नौकरȣ करके 

कमाती है। इस दशक मɅ भले हȣ èğी को आͬथ[क 

èवतंğता ͧमलȣ है लेͩकन ͩफर भी वह आͬथ[क 

अभाव से Ēͧसत है। आवां उपÛयास कȧ नͧमता 

पढ़ȣ-ͧलखी है। लेͩकन “अपाǑहज ͪपता के कारण 

नͧमता अपनी पढ़ाई पूरȣ नहȣं कर पाती। उसकȧ 
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माँ और वह Įम संèथा मɅ पापड़ बेलती है। 

नͧमता साͫड़यɉ मɅ फाल लगाती है, ɪयूशने भी 

करती है।” ‘एक जमीन अपनी’ उपÛयास कȧ 

अंͩकता भी पǓत से तलाक लेकर नौकरȣ करके 

अपना जीवन Ǔनवा[ह करती है और माँ कȧ 

इÍछाओं को पूरा करने मɅ लगी रहती है। Ĥभा 

जी के उपÛयास ‘अपने-अपने चेहरे’ कȧ रमा का 

आͬथ[क शोषण होता है “रमा उनका पूरा åयापार 

संभालती है, भाग दौड़कर आड[र लाती और 

कमाया हुआ सारा धन ͧमèटर गोयनका के 

एकाउंट मɅ जमा करती। िजन ǽपयɉ कȧ वह èवयं 

हकदार होती है... अथा[त ्  दूसरȣ औरत बनकर 

जीने वालȣ रमा का ͧम. गोयनका और उनका 

पǐरवार आͬथ[क शोषण करता है।” ‘आओ पेपे घर 

चले’ कȧ कैथǐरन और ǓछÛनमèता ͪĤया, दाई माँ 

इ×याǑद नाǐरयाँ आͬथ[क पराधीनता का ͧशकार 

होती है। 

वैचाǐरक टकराव 
èğी और पुǽष जब एक साथ काम करने लगɅ 

तब दोनɉ मɅ ĤǓतयोͬगता कȧ भावना उ×पÛन होती 

है। कैǐरयर मɅ ऊँचे पद ĤाÜत कर आगे बढ़ने कȧ 

संभावना मɅ पǐरवार टूटने लगते हɇ। “आͬथ[क 

èवतंğता और अिèत×व के ͧलए िèğयɉ ने पुǽषɉ 

से टकराना शुǾ ͩकया, उसे पुǽष समाज बदा[æत 

नहȣं कर सका। सǑदयɉ से èğी पर एकाͬधकार 

पुǽष अपना कत[åय समझता रहा है। इन दो 

ͪवपǐरत िèथǓतयɉ के कारण èğी-पुǽष के 

परàपरागत संबंध ͪवघǑटत हु ए हɇ।” ǓछÛनमèता 

उपÛयास कȧ ͪĤया जब åयवसाय मɅ आगे कदम 

बढ़ाती है तो नरेÛġ उस पर अनेक आरोप लगाता 

है, तब ͪĤया सोचती है “मɇने नरेÛġ के अधीन 

रहकर जो कुछ भी ͩकया, वह सब èवीकृत था, 

मगर काय[ जगत मɅ जब मɇ èवतंğ Ǔनण[य लेने 

लगी, मुझसे उसकȧ Ǔनगाह मɅ प×नी कȧ भूͧमका 

नहȣं Ǔनभ सकȧ, मेरȣ हर बात मɅ उसे सौ-सौ 

खाͧमयाँ नजर आने लगी।” पǓत का ǓनरÛतर 

åयापार कȧ दु Ǔनया मɅ लगे रहना, प×नी कȧ 

मातृ ×व चाह को न समझना तथा åयापारȣ èवाथ[ 

के ͧलए सहȣ गलत को न समझना, एक Ǒदन 

पǓत प×नी मɅ वैचाǐरक टकराव का कारण बनता 

है। Ĥभा जी के उपÛयास ‘एɬस’ मɅ ‘पोǑĚͧशया 

और हेàपस’ के परèपर ͪवरोधी देखने को ͧमलते 

हɇ। 

ͬचğा जी के उपÛयास ‘एक जमीन अपनी’ कȧ 

अंͩकता और सुधांशु कȧ जीवन भी कुछ ऐसा हȣ 

है। सुधांशु अहंकारȣ Ǔनरंकुश Ĥविृ×त का है, जो 

अंͩकता को हमेशा Ĥताͫड़त करता है। इसी कारण 

‘आवां’ उपÛयास कȧ गौतमी का पǓत भी अहंकारȣ 

Ĥविृ×त का पुǽष था। वह शराबी, åयाͧभचारȣ और 

अ×याचारȣ पुͧलस अͬधकारȣ था। गौतमी उसके 

åयवहार से ğèत थी। इसͧलए वह उससे तलाक 

ले लेती है। इस Ĥकार पǓत-प×नी मɅ अहम,् 

èवÍछंद जीवन के ĤǓत लालसा, अͪवæवास 

इ×याǑद के कारण दाàप×य जीवन ͪवघǑटत होता 

है।  

मǑहला सशिÈतकरण के उपाय 
िèğयाँ साधारणतः अपने पǐरवार कȧ र¢ा के 

ͧलए िजतनी ͬचंǓतत होती हɇ उतना अपने 

èवाèØय के बारे मɅ नहȣं। अतः लड़ͩकयɉ के ͧलए 

पोषाहार आǑद कȧ åयवèथा करना, अपने मन 

पसÛद कैǐरयर चुनने का अवसर Ĥदान करना 

पǐरवार वालɉ का सदा जागǾक रहना ͩक 

लड़ͩकयाँ ͩकसी से कम नहȣं हɇ, ये सभी नारȣ 

सशिÈतकरण के उपाय हो सकते हɇ, लेͩकन Ĥभा 

जी और ͬचğा जी के उपÛयासɉ के अÛतग[त नारȣ 

सशिÈतकरण के तीन उपाय हɇ- 

(क) शै¢ͨणक योÊयता 

(ख) ͪवचारɉ मɅ èवतंğता 
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(ग) आ×मͪवæवास एवं èवाͧभमान 

क) शै¢ͨणक योÊयता  

Ĥभा जी और ͬचğा जी दोनɉ पढ़ȣ-ͧलखी एवं उÍच 

Įेणी ͧश¢ा ĤाÜत नारȣ है। अतः दोनɉ हȣ 

लेͨखकाओं कȧ अͬधकांश नारȣ पाğ ͧशͯ¢त हɇ। 

जीवन मɅ आने वालȣ Ĥ×येक समèया का Ǔनवारण 

करने के ͧलए वे सभी राह ढँूढती हɇ। ͧश¢ा के 

बल पर नाǐरयाँ आ×म Ǔनभ[र बनती हɇ और 

‘आओ पेपे घर चले’ कȧ Ĥभा उÍच ͧश¢ा ĤाÜत 

कर ढेर सारा ǽपया कमाना चाहती है ताͩक वह 

अपनी जमीन पर मारवाड़ी समाज से लड़ सके। 

इसके ͧलए वह आͬथ[क Ǿप से èवतंğता से जीने 

कȧ पहलȣ शत[ मानती है। इतना हȣ नहȣं औरत 

के अिèत×व के ͧलए उसकȧ जेब भारȣ होना 

आवæयक मानती है।– “नहȣं, मेरȣ लड़ाई इसी 

समाज से चलेगी। आप नहȣं जानती, बहन जी, 

औरत कȧ सारȣ èवतंğता उसके पस[ मɅ ǓनǑहत 

है।”  

आज èğी मɅ शै¢ͨणक योÊयता हो तो वह पǓत 

के जीवन मɅ आई दूसरȣ èğी को झेलने कȧ 

आवæयकता नहȣं। रȣतु इसका एक मह×वपूण[ 

उदाहरण है। रȣतु कȧ माँ ͧमसेज गोयनका 

अͧशͯ¢त होने के कारण इस ğासदȣ को झेलती 

है। रȣतु अपने पैरɉ पर खड़ा होने का हौसला 

रखती है। इसी तरह ‘èğीप¢’ कȧ वृ ंदा अपने हक 

कȧ लड़ाई लड़ती है। 

ͬचğा जी के उपÛयास कȧ ‘सुनÛदा’ शै¢ͨणक 

योÊयता के कारण हȣ अपने अͬधकार कȧ लड़ाई 

लड़ती है। और ‘एक जमीन अपनी’ उपÛयास कȧ 

अंͩकता अपनी ͧश¢ा के बल पर अपनी अिèमता 

बनाये रखते हु ए ͪव£ापन जगत कȧ चकाचɇध 

दु Ǔनया से बची रहती है। 

ख) ͪवचारɉ मɅ èवतंğता 

नारȣ मɅ आ×मǓनभ[रता लाने के ͧलए सामािजक 

Ǻिçटकोण मɅ आमूल पǐरवत[न आवæयक है। नारȣ 

के बढ़ते हु ए ͪवकास कदमɉ के साथ-साथ आज 

भी उसके जीवन कȧ समèयाएँ, उसके अिèत×व 

के ͧलए चुनौती बनकर आ खड़ी हु ई है। इसͧलए 

Ĥभा जी और ͬचğा जी के उपÛयासɉ मɅ मǑहला 

सशिÈतकरण के उपाय के अÛतग[त ‘ͪवचारɉ मɅ 

èवतंğता’ को आवæयक बताया गया है। 

ǓछÛनमèता उपÛयास कȧ ͪĤया पुǽष ɮवारा नारȣ 

पǐरवत[न को सह न सकने वालȣ समèया के 

संदभ[ मɅ कहती है ͩक “हर åयिÈत अपने आप मɅ 

एक ईकाई अवæय होती है पर उसमɅ सÍचे èğी 

और पुǽष वहȣं हो पाते हɇ जो पुǾष Ĥधान समाज 

कȧ सीमाओं को पार करके अपने èवभाव मɅ èğी 

कȧ कǾणा को संͬचत कर पाते हɇ, वे हȣ जीवन 

का सÍचा सृजन कर पाते हɇ।” ‘आवा’ं कȧ गौतमी 

भी èवतंğ ͬचारɉ वालȣ नारȣ है। इसͧलए अपने 

åयाͧभचारȣ पǓत से मुिÈत ĤाÜत करती है और 

‘ǓछÛनमèता’ कȧ ͪĤया परंपरागत ͪवचारɉ से 

èवतंğ ͪवचार रखती है इÛहȣं ͪवचारɉ के कारण 

चमड़े का åयवसाय करती है। 

ग) आ×मͪवæवास एवं èवाͧभमान 

Ĥभा जी और ͬचğा जी ने मǑहला सशिÈतकरण 

के ͧलए तीसरा उपाय सुझाया है- आ×मͪवæवास 

एवं èवाͧभमान और इसी पर आधाǐरत है समाज 

मɅ सàमान जनक èथान। Ĥभा खेतान के 

उपÛयासɉ कȧ नाǓयकाएँ आ×मͪवæवास एवं 

èवाͧभमान को ͪवशेष मह×व देती है। Èयɉͩक èğी 

को अपनी अिèमता बनाये रखने के ͧलए 

आ×मͪवæवास होना आवæयक है। ‘आओ पेपे घर 

चले’ कȧ नाǓयका Ĥभा, ‘एɬस’ कȧ कुÈकु, 

‘ǓछÛनमèता’ कȧ ͪĤया और नीना, ‘अपने-अपने 

चेहरे’ कȧ रमा, ‘पीलȣ-आँधी’ कȧ सोमा एवं ͬचğा 

इ×याǑद ऐसे नारȣ चǐरğ है जो आ×मͪवæवास एवं 
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èवाͧभमान से पǐरपूण[ होकर अपना-अपना èवतंğ 

अिèत×व बनाती है। 

ͬचğा मुɮगल ने अपने उपÛयास ‘एक जमीन 

अपनी’ मɅ नारȣ सशिÈतकरण के उपाय के 

अÛतग[त ‘भारतीय नारȣ के èवतंğ अिèत×व एवं 

èवाͧभमानी संघष[शील चǐरğ के माÚयम से नारȣ-

ͬचंतन के दशा मɅ संतुलन èथापन करने का 

Ĥयास ͩकया है। और यह बात बतलाया है ͩक 

नारȣ, आधुǓनक नारȣ अपने संपूण[ वजूद के साथ 

आज हर मोचȶ मɅ कामयाब हो रहȣ है, एक जमीन 

अपनी बना रहȣ है।” इसका सा¢ात ्  उदाहरण 

अंͩकता है। इसके अǓतǐरÈत ‘ͬगͧलगुडु’ उपÛयास 

कȧ सुनगुǓनयाँ भी आ×मͪवæवास एवं èवाͧभमान 

के बल पर अपना जीवन åयतीत करती है। 

Ǔनçकष[ 

अतः Ĥभा जी और ͬचğा जी के उपÛयासɉ कȧ 

नारȣ ͪवͧभÛन चुनौǓतयɉ का सामना करती है। 

Ĥभा जी के उपÛयासɉ मɅ नारȣ वैिæवक èतर, 

आͬथ[क èतर व सामािजक èतर पर चुनौǓतयɉ 

को èवीकार करते हु ए नारȣ सशिÈतकरण के 

उपाय भी Ĥèतुत करती है। ͬचğा जी के 

उपÛयासɉ मɅ नारȣ कामघार, अघाड़ी, ͪव£ापन 

जगत कȧ चकाचɇध दु Ǔनयाँ से लड़ती नजर आती 

है तथा घर से दÝतर के बीच वह संघष[शील 

चेतना का आवरण धारण कर नई सßयता के 

ͧलए अपने नये अिèत×व का पǐरचय देती है 

Èयɉͩक नारȣ हार मानना और पीछे मुड़कर देखना 

अब उसने छोड़ Ǒदया है। 
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