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भधुफनी चििकरा: रोक सॊस्कृतत की करात्भक असबव्मक्तत  

उज्जज्जवर आरोक 
बायतीम बाषा कें द्र, 

जे. एन. म.ू, नई ददल्री, बायत  

शोध सॊऺेऩ  
रोक शब्द अत्मॊत व्माऩक एवॊ ववस्ताय सरए हुए है, क्जसके अॊतगात अनेक सभाज सभादहत होते हैं । सभाज अऩनी 
बावनाओॊ की असबव्मक्तत ववसबन्न करा भाध्मभों से कयता है । कराकृततमाॉ सभाज से ववभुख नहीॊ होतीॊ.  वयन एक 
स्तय तक वह सभाज का दऩाण होती हैं । रोक कराएॊ तो ववशेषकय रोक का आइना होती हैं। इसके भाध्मभ से हभ 
ककसी बी धयती-ऺेि, सभुदाम मा रोक के भन की गहयाइमों भें ऩहुॊिकय सॊस्कायों की सुगॊध ऩा सकते हैं । वहाॉ की 
भाटी की सोंधी-सोंधी भहक भहसूस कय सकते हैं। सभाज रोक-ऩयॊऩया का वाहक होता है। वहाॉ के रोक के ववश्वास, 
यीतत-रयवाज, जीवन-भूल्म, भान्मताएॊ औय ऩयॊऩयागत जीवन-ऩद्धतत के साथ-साथ िारयत्रिक ववशेषताएॉ, नैततक 
भान्मताएॉ औय भूल्म तथा भूर साभाक्जक सॊयिना भें तनदहत वैिारयक सॊजीवनी सभादहत होती है । इससरए रोक 
कराओॊ का अध्ममन हभें ककसी रोक ववशेष के भूर तक रे जाता है। हभ उस सॊस्कृतत का साऺात्काय कय ऩाते हैं, 
जो रोक ववशेष की गोद भें ऩनऩती, ऩरती औय ववकससत होती है । प्रस्तुत शोध ऩि भें भधुफनी रोक करा भें 
असबव्मतत रोक सॊस्कृतत ऩय वविाय ककमा गमा है। 

बूसभका  
रोक करा की एक असबव्मक्तत भधुफनी 
चििकरा अऩने रोक सॊस्कायों औय सॊस्कृतत को 
अऩनी कूचिमों से खीॊि-खीॊि कय जीववत यखने भें 
प्रमासयत है । मह करा त्रफहाय याज्जम के उत्तयी 
ऺेि तथा नेऩार याष्ट्र के तयाई ऺेि ‘ववदेह’ से 
सॊफद्ध है । इस ऺेि को सभचथरा के नाभ से बी 
जाना जाता है । अत् भधुफनी चििकरा का एक 
नाभ सभचथरा चििकरा बी है । भान्मता है कक 
सभचथरा चििकरा की शुरुआत वदैदक कार से 
हुई। ‘एक जनश्रुतत के अनसुाय याजा जनक ने 
अऩनी ऩिुी सीता के वववाह के भाॊगसरक अवसय 
ऩय ऋवषमों की सहभतत रेकय कराकायों द्वाया 
स्वक्स्तक अरयऩन तथा कुछ रोक चििों को बूसभ 
एवॊ सबक्त्त ऩय फनवामा था ।1 काराॊतय भें इन्हीॊ 
रोक चििों को महाॉ की औयतों द्वाया प्रत्मेक 

साॊस्कृततक एवॊ धासभाक अवसय ऩय फनामा जाने 
रगा। इस कथा से सॊफॊचधत एक औय कथा 
प्रिसरत है  
सभचथरा 
ऺेि भें 
तनसभ 
नाभक एक 
याजा यहते 
थे, क्जनके कुरगरुु ऋवष वसशष्ट्ठ थे । एक फाय 
याजा तनसभ को मऻ कयने की इच्छा हुई । उन्होंने 
अऩना वविाय गरुु वसशष्ट्ठ के सभऺ यखा, तफ 
वसशष्ट्ठ ऋवष ने कहा कक वे ब्रह्भरोक  की मािा 
ऩय जा यहे हैं । मािा से रौटने के ऩश्िात ्मऻ 
प्रायॊब कयेंगे । ककन्तु याजा का भन नहीॊ भाना 
औय उन्होंने ककसी अन्म ब्राह्भण के द्वाया मऻ 
आयॊब कयवा ददमा.जफ गरुु वसशष्ट्ठ आए तो 
उन्होंने देखा कक मऻ प्रायॊब है । उन्हें अऩना 
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अऩभान-सा रगा । उन्होंने कु्रद्ध हो कय याजा के 
प्राणाॊत होने का शाऩ दे ददमा । याजा का प्राणाॊत 
हो गमा । िायों ओय हाहाकाय भि गमा । जनता , 
ब्राह्भण सबी गरुु से ववनती कयने रगे औय कहा 
कक याजा त्रफना याज्जम कैसे िरेगा ? गरुु वसशष्ट्ठ 
का क्रोध जफ शाॊत हुआ तो उन्होंने उऩाम स्व रूऩ 
याजा तनसभ के भतृ शयीय को भथनी भें यखकय 
भथवाना शुरू ककमा । भथने के उऩयाॊत भानषु 
शयीय वारा एक व्मक्तत प्रकट हुआ । भथनी से 
तनकरने के कायण उसे सभचथ कहा गमा औय 
उसके याज्जम को सभचथरा। 
इस घटना से सतका  होकय ही याजा जनक ने 
सीता के वववाह के अवसय ऩय गरुु ऩयाभशा से 
सम्ऩणूा ववदेह ऺेि को भाॊगसरक चिह्नों से 
सजवामा। आज बी भधुफनी चििकरा भें इन 
भाॊगसरक चिह्नों का प्रमोग ककमा जाता है । 
हाराॉकक सॊऩणूा बायतीम ऩयॊऩया भें भाॊगसरक 
प्रतीकों का प्रमोग होता है।  
भधुफनी चििकरा 
भधुफनी चििकरा भें एक तयप भाॊगसरक चिह्नों 
जैसे स्वक्स्तक, करश, भीन व देवी-देवताओॊ का 
चििण होता है वहीॊ दसूयी ओय प्राकृततक िीजों भें 
भाॊगसरक चिह्नों का आयोऩण कय चििण बी 
होता है।  
“स्वक्स्तक’ का भूर ‘स-ुअस’ है. सु का अथा है- 
अच्छा, कल्माण अथवा भॊगर. अस का अथा है- 
अक्स्तत्व अथाात सत्ता. इस प्रकाय स्वक्स्तक का 
अथा है कल्माणकायी.”2 सॊस्कृत भें एक श्रोक है- 
स्वक्स्त न इॊद्रो वदृ्धश्रवा् 
स्वक्स्त न ऩषूा ववश्वेदा्   
स्वक्स्त नस्ताऺमो अरयाष्ट्टनेसभ्  
स्वक्स्त नो फहृस्ऩततदाधात ु
अथाात ्‘भहामशस्वी इॊद्र हभाया कल्माण कयें । 
ववश्व का ऻान यखने वारा ऩषूा हभाये सरए 

कल्माणप्रद हो, क्जसके ऩऺ कबी नष्ट्ट नहीॊ होते, 
ऐसा गरुड़ भॊगर कये औय फहृस्ऩतत हभाये 
कल्माण को ऩषु्ट्ट कयें ।’ स्वक्स्तक को ववष्ट्णु की 
िाय बुजा बी कहते हैं । कुछ उसे यीवद्ध-ससवद्ध 
कहते हैं, जो गणेश से बी सॊफॊचधत हैं। दहन्द ूधभा 
भें ऩजून से ऩवूा गणेश की स्तुतत की जाती है । 
सॊबवत् इन्हीॊ को ध्मान भें यखकय भधुफनी 
चििकरा भें इसे भहत्वऩणूा स्थान प्राप्त है।  
भाॊगसरक करश के सॊदबा भें मह भाना जाता है 
कक ‘इसभें सभस्त देवता, सप्तसागय, सप्तदीऩ 
ऩथृ्वी िायों वेद गामिी सावविी सबी का तनवास 
होता है ।3 इससरए मह करश सफ ऩाऩों का 
शभन कयने वारा व शाॊतत का ववस्ताय कयनेवारा 
है। 
भीन (भत्स्म) को बायतीम सॊस्कृतत भें भाॊगसरक 

रूऩ भें प्रततष्ट्ठा 
प्राप्त है. भीन का 
सॊफॊध एक ओय 
ववष्ट्णु के भत्स्म 
अवताय से है तो 
दसूयी ओय 
सभचथरा के 
बौगोसरक क्स्थतत 

से बी जुड़ा है । सभचथरा ऺेि भें ऩड़ने वारा 
दयबॊगा याज्जम का भुख्म द्वाय भीन द्वाय ही है । 
द्वाय के ऊऩय भीन क्स्थत है । सभचथरा 
ववश्वववद्मारम के साभने बी उध्वाभुखी दो भीन 
क्स्थत है । रोक ववश्वास मह है कक भीन का 
दशान कयना शुब होता है । सूपी कवव जामसी ने 
ऩद्मावत भें याजा यत्नसेन की ससॊहर मािा के 
सभम शुब वस्तुओॊ भें भछरी की बी गणना की 
है। ऐसे बी सभचथरा ऺेि नददमों के जार से 
त्रफछा हुआ है । महाॉ के गीतों भें बी सभचथरा का 
ऩरयिम नददमों  के साथ ही सभरता है। 
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गॊगा फहचथ जतनक दक्षऺण ददश ऩवूा कौसशक धाया  
ऩक्श्िभ फहचथ गॊडकी उत्तय दहभवॊत फर 
ववस्ताय। 
कभरा त्रिमगुा, अभतृा धेभुड़ा वागभती कृतसया 
भध्म फहचथ रक्ष्भणा प्रबतृत से सभचथरा 
ववद्मागाया। 
भहाकवव िॊदा ने इस ऺेि के सॊफॊध भें सरखा है- 
नदीभािक ऺेि सुॊदय शस्म से सॊऩन्न, 
सभम ससय ऩय होम वषाा, फहुत सॊचित अन्न। 
दमामतु नय सकर सुॊदय स्वच्छ सैभ व्मवहाय, 
सकर ववद्मा उदचध सभचथरा ववददत बरय सॊसाय। 
जहाॉ नददमाॊ नहीॊ हैं वहाॉ ताराफ हैं, कुछ ताराफ 
तो इतने फड़े हैं कक उन्हें सागय कहा जाता  है । 
इससरए महाॉ कक चििकरा भें तार व तार से 
सॊफॊचधत जीवों का चििण फहुत होता है । मे चिि 
कहीॊ न कहीॊ भनषु्ट्म को उस रोक जीवन से 
जोड़ने का प्रमास कयता है, जो उसे ऩमाावयण के 
अनकूुर फनाता है । Ralf Paddington ने सरखा 
है कक , ‘The culture of a people may be 
defined as the sum total of the material 
and intellectual equipment whereby they 
satisfy their biological and social needs 
and adopt themselves of their 
environment.’4 
भधुफनी चििकरा भें ऩमाावयण के अरावा अन्म 
दृश्मों का बी चििण ककमा जाता है,  जो उनके 
रोक जीवन भें यि -फस गए हैं , जैसे याभामण, 
याधा-कृष्ट्ण तथा ववद्माऩतत व जमदेव के गीतों 
ऩय आधारयत चिि। 
सभचथरा की सॊस्कृतत बी धासभाक सम्प्रदामों एवॊ 
जाततमों भें ववबतत है। महाॉ कक चििकरा ऩय बी 
इन सम्प्रदामों एवॊ जाततमों का प्रबाव ददखाई देता 
है। धासभाक सम्प्रदामों के आधाय ऩय भधुफनी 
चििकरा को तीन वगों भें ववबतत ककमा जा 
सकता है :  

1 शैव सॊप्रदाम से सॊफॊचधत चििकरा 
2 शातत सॊप्रदाम से सॊफॊचधत चििकरा 
3 वषै्ट्णव सॊप्रदाम से सॊफॊचधत चििकरा 
सभचथरा भें दहन्द ूधभा के प्रभुख तीनों सॊप्रदामों 
को भानने वारे रोग सभरते हैं । जो शैव सॊप्रदाम 
से सॊफॊचधत हैं उनके चििों भें सशव से सॊफॊचधत 
िय-अिय का प्रदशान अचधक होता है। जैसे; नाग, 
डभरू, त्रिशूर, अद्धा िॊद्र, व तीसये नमन आदद , 
जफकक शक्तत को भानने वारों के चििकरा भें 
नौ देवी ववशेषकय रक्ष्भी, कारी, दगुाा औय ऩावाती 
के भुख का तथा उनसे सॊफॊचधत िीजों का प्रदशान 
अचधक होता है । जैसे रक्ष्भी के सरए कभर व 
हाथी, दगुाा के सरए फाघ आदद. वहीॊ वषै्ट्णव 
सॊप्रदाम के रोगों भें ववष्ट्णु के अवतायों को 
प्रदसशात ककमा जाता है।  
िूॉकक मह ऺेि सीता के जन्भबूसभ से सॊफॊचधत 
भाना जाता है औय महाॉ ऩय ही सीता याभ का 
वववाह बी हुआ था । इससरए महाॉ के चििों भें 
सीता-याभ से सॊफॊचधत कथाओॊ का चििसरवऩ भें 
प्रदशान होता है । जमदेव के गीत गोवव ॊद ऩय 
आधारयत याधा-कृष्ट्ण के यासरीरा का प्रदशान बी 
होता है।  
जहाॉ दहन्द ूधभा है , वहाॉ जाततमाॊ तो स्वाबाववक 
हैं। महाॉ चििों भें बी जातत बेद यहा है । उऩेन्द्र 
ठाकुय के अनसुाय कोहफय रेखन का कामा 
आयॊसबक सभम भें कुरीन ब्राह्भण औय कामस्थ 
जातत के रोग घय भें हुआ कयता था । काराॊतय 
भें साभाक्जक फॊधन ढीरे हुए औय अन्म जाततमों 
ने बी कोहफय रेखन को अऩने वववाह भें शासभर 
कय सरमा जातत के आधाय ऩय ही कोहफय रेखन 
को ब्राह्भण स्टाइर औय कामस्थ स्टाइर का 
नाभ ददमा जाता है ।”5 दोनों ही स्टाइर भें कुछ 
बेद हैं क्जनभें से एक बेद कभर के ऩत्तों की 
सॊख्मा बी है. कभर के ऩत्तों को ऩयैुन ऩात कहा 
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जाता है. ब्राह्भण प्रारूऩ भें ऩयैुन ऩात की सॊख्मा 
नौ यहती है औय कामस्थ प्रारूऩ भें सात ऩयैुन 
ऩात दशाामा जाता है।”6 
इन सबी चििों का उदे्दश्म है-  ख़ुशी की काभना 
एवॊ ईश्वयीम अनकुॊ ऩा को प्राप्त कयना. भधुफनी 
चििकरा को इस उदे्दश्म के आधाय ऩय दो बागों 
भें ववबतत ककमा जा सकता है-  
1 अनषु्ट्ठातनक चिि रेखन  
2 सौन्दमाात्भक चिि रेखन 
अनषु्ट्ठातनक चिि रेखन भें रोक के यीतत-रयवाजों 
से जुड़े हुए चिि होते हैं ।  जैसे भुॊडन अरयऩन, 
कोहफय रेखन, षष्ट्टीऩजूा का अरयऩन, तुरसी 
ऩजूा अरयऩन, तुसायी ऩजूा अरयऩन, भधुश्रावणी 
अरयऩन आदद. इन चििों का रेखन एक ववशेष 
ऩद्धतत को ध्मान भें यखकय ककमा जाता है । जैसे 
चिि के िायों ओय िौकोय घेया होता है, घेया दो 
येखाओॊ से फना होता है, क्जसके भध्म रता, भीन 
मा ऩऺी होते हैं । कुछ रोगों का भानना है कक 
मह तॊि ववद्मा से सॊफॊचधत है । सभचथरा के 
अनषु्ट्ठातनक चििों भें सफसे अचधक प्रिसरत है- 
कोहफय रेखन।  

कोहफय घय वववाह सॊस्काय का अॊततभ यस्भ है । 
क्जसे हभ हनीभून हाउस बी कह सकते हैं। 
सभचथरा ऺेि भें कोई ऐसा घय ऩरयवाय नहीॊ होगा 
जो वववाह के इस यस्भ का तनवााह नहीॊ कयता हो 
औय कोहफय रेखन न कयाता हो. कोहफय घय के 
ऩवूा मा ऩक्श्िभी दीवाय ऩय एक ववशेष प्रकाय की 
चििकायी होती है , क्जसकी िौड़ाई अचधक औय 

रम्फाई अनऩुाततक कभ होती है । िौकोय फॉडाय , 
क्जसे भॊडर कहते हैं , फना कय फीि भें दलु्हा-
दलु्हन की आकृतत, फाॉस, कभर, भीन, सशव 
ऩावाती के साथ अन्म प्राकततक ियों को अॊककत 
ककमा जाता है। कोहफय रेखन को ववषम-वस्तु के 
आधाय ऩय दो वगों भें ववबतत ककमा जा सकता 
है। प्रथभ वगा भें देवी-देवता, तथा वय-वधु का 
चिि तथा द्ववतीम वगा भें रोक भें दृश्मभान 
चििों का रेखन होता है । प्रथभ वगा भें चित्रित 
अॊश कल्माण मा ईश्वयीम अनकुॊ ऩा का प्रतीक है 
तो दसूया वगा उत्ऩादकता मा उवायकता को सूचित 
कयता है। फाॉस तथा कभर िक्र उत्ऩादन अॊगों के 
प्रतीक के रूऩ भें गदृहत होता है। भोय, तोता जैसे 
ऩऺी पे्रभ का प्रतीक, कछुआ सभरन का प्रतीक 
भछरी उवायता का प्रतीक होते हैं । रोक मह बी 
भानता है कक फाॉस फहुत जल्दी फढ़ते हैं तथा 
इसका भूर जल्दी नष्ट्ट नहीॊ होता है। इसे आधाय 
भानकय नवदम्ऩतत के सुखद वॊश-ववृद्ध की 
काभना की जाती है । इसीसरए इसका रेखन 
वववादहत स्िी कयती है । रोक गीतों को आधाय 
फनाकय कहूॉ तो वय के घय का कोहफय रेखन 
प्राम् वय की भाॉ द्वाया ककमा जाता है : 
कोहफय सरखर कौशल्मा यानी 
फड़ ये जतन सॊ हे  
िारू कात सरखू सासु आररय झाररय  
त्रफि भें सोहाग सरखू..7 
भाॉ नहीॊ हो तो बाबी मा कपय ऩाॊि सुहागन 
क्स्िमों द्वाया ककमा जाता है।  
सौन्दमाात्भक चिि रेखन का ववषम-वस्तु ककसी 
बी सीभा भें नहीॊ फॊधा होता है । सीता-याभ 
स्वमॊवय, सशव-ऩावाती, कृष्ट्ण-याधा यासरीरा, आदद 
के साथ-साथ, ग्राभीण क्स्िमों की कामाशैरी, नतृ्म 
कयता भीन, मगुर भोय तथा अन्म चिि प्रभुख 
होते हैं।  
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तनष्ट्कषा 
सभचथरा का रोक अऩने रोक चििकरा के 
भाध्मभ से अऩने साॊस्कृततक तत्वों, सॊस्काय 
आदद को एक ऩीढ़ी से दसूयी ऩीढ़ी तक ऩहुॉिाने 
का प्रमास कयती िरी आ यही है । हाराॉकक मह 
प्रमास क्स्िमों द्वाया अचधक हो यहा है । रोक 
सॊस्कृतत रोक के कॊ ठ भें आसीन होकय मा 
कूचिमों भें सरऩटकय मा कपय अऩने यीततरयवाजों 
के भाध्मभ से एक ऩीढ़ी से दसूयी ऩीढ़ी तक 
हस्ताॊतरयत होते आती है । रेककन सि तो मह है 
कक सभचथरा की क्जन कूचिमों भें सरऩटकय मह 
रोक चििकरा मगु-मगुाॊतय से आ यही है , आज  
उस ऩय औद्मोचगकीकयण एवॊ शहयीकयण के 
कायण ववरोऩ होने का सॊकट भॊडया यहा  है । 
हाराॉकक सॊकट के इस दौय भें कुछ देशी व कुछ 
ववदेशी व्मक्तत इसके सॊयऺण एवॊ सॊवधान का 
प्रमास फहुत ही रगन के साथ कय यहे है ,. 
क्जसभें प्रभुख नाभ ऩद्मश्री जगदम्फा देवी 
(1975), ऩद्मश्री सीतादेवी (1981), ऩद्मश्री 
गॊगादेवी (1984) तथा ऩद्मश्री भहासुॊदयी देवी 
(2011) जाऩान के हासेगावा (क्जन्होंने जाऩान भें 
सभचथरा चििकरा का एक अद्भुत सॊग्रहारम 
फनवामा है) का नाभ सरमा जा सकता है । रोक 
चिि भें रोक की आत्भा फोरती है । वहाॉ की 
सॊस्कृतत फोरती है । सभचथरा का रोक चिि महाॉ 
की सॊस्कृतत के प्रािीन बाव को उजागय कयने 
वारी अद् बुत सभसार है. जो आज बी महाॉ के 
गाॊवों भें जगह-जगह देखने को सभरता है।  
ऩयॊऩया को जीववत यहने के सरए कई फाय 
आधुतनकता का सहाया रेना ऩड़ता है । प्राम् उन 
ऩयम्ऩयाओॊ का नाश हो जाता है जो अऩने भें 
रिीराऩन नहीॊ यखती हैं।.भधुफनी चििकरा बी 
सभम के साथ-साथ ववकससत तयीकों को स्वीकाय 
कयते िरती है। वह अफ बूसभ औय सबक्त्तमों से 

उतयकय ऩेऩय, कऩड़ों, सजावट की वस्तुओॊ ऩय 
आने रगी हैं । बूभॊडरीकयण के इस दौय भें वह 
बी अऩनी प्रततबा सरए खडी है तथा अऩनी रोक 
सॊस्कृतत का प्रदशान ववश्व बय भें कय यही है। 
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