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शोध िकं्षेप  

भारतीय िमाि में दसितों की गरीबी के प्रादभुााि में िानत व्यिस्र्था विशेष  कारक रहा है, जििका प्रनतत्रबम्ब आि के  
प्रौद्योगगक युग में ददखाई पड़ता  है। असशक्षा का अभाि के कारण दसित अपिे उद्देश्यों को िाकार करिे में  पूणा रूप 
िे कामयाब िहीं हो रहे हैं। दसितों की िामाजिक और आगर्थाक  िमस्या का निराकरण करिे के सिए कें द्र िरकार 
और राज्य िरकार ि ेअिके  योििाए ँक्रियाजवित की हैं। इि शोध पि के द्िारा यह प्रकाश डाििे का  प्रयाि क्रकया 
िाएगा क्रक उत्तर प्रदेश के दसितों के िामाजिक-आगर्थाक विकाि के  मागा में ि ेकौि-िी रु्िौनतयाँ हैं जििके कारण 
दसित पूणा रूप ि ेिशक्त  िहीं हो पाये हैं ? उत्तर प्रदेश के दसितों के उत्र्थाि में मिरेगा कहा ँतक  मददगार िात्रबत 
हुई हैं ?  

 

 

प्रस्ताििा 
भारत के िोग पररश्रमी और ििृिात्मक होत ेहैं। इि 

देश का िोकतंि िास्ति  में शािदार है जििकी िड़ें 
बेहद मिबूत हैं, िेक्रकि अब ििाि यह है क्रक 

आजादी  के 67 िषों के पश्र्ात भी भारत गरीब देश 

क्यों है ? गरीबी एक ऐिी िमस्या  है, जििका 
िामिा िमूर्ी दनुिया कर रही है, िहां तक 

विकािशीि देशों का ििाि  है, उिमें िे भारत इि 

बीमारी का ज्यादा सशकार हैं। दनुिया में भूखे िोगों  

िािे 79 देशों की िूर्ी में भारत 75िें िंबर पर है. 

िंयुक्त राष्ट्र के  खाद्य और कृवष िंगठि के 

मुतात्रबक 2012 में भारत में 21.7 करोड़ िोग  

कुपोवषत रे्थ, सिर्ा  इतिा ही िहीं पांर् िाि िे कम 

उम्र के करीब आधे बच्र्े  कुपोवषत हैं।1 हमारे यहां 

गरीबों की गणिा पर वििाद होता रहा है उिकी  
समिाि कहीं दिूरे देशों में िही ं समिती। यहां गरीब 

आंकड़बेािी में उिझकर रह गया है, कहिे का 
तात्पया यह है क्रक गरीबी का िही आंकड़ा आि तक 

िामिे  िहीं आ िका है। आि तक ि तो योििा 

आयोग और ि ग्रामीण विकाि मंिािय ही इिका  
िही-िही आंकड़ा पेश कर िका है, िबक्रक गरीब और 

गरीबी का पूरा दहिाब-क्रकताब, िेखा-िोखा ये दोिों 

रखत े हैं। िर् तो यह है क्रक गरीबों के कष्ट्ट, उिके  

दखु-ददा तो तभी दरू हो पाएंगे िब एक तो उिकी 

निजश्र्त ििगणिा ईमािदारी िे  प्रस्तुत की िाए 

और दिूरा उिके बारे में िकारात्मक िोर् हो। 
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िेक्रकि भारत में  गरीबों की ििगणिा के बारे में ही 
वििाद है तो गरीबी िे उत्पवि होिे िािी  िमस्याओं 
का िमाधाि कैिे हो पाएगा। िरकार को यर्थार्था का 

आकिि कर असशक्षा,  बेरोिगारी के कारण पयााप्त 

भोिि-पोषण की अिुपिब्धता, गरीबी, महंगाई और  

अिमािता के कारणों पर ध्याि देते हुए गरीबों के 

प्रनत िमाि के  उत्तरदानयत्ि के बारे में िोर्िा 
होगा। नििी क्षेि के विस्तार के बाििूद  उिमें 

रोिगार की कांरेक्ट प्रणािी, अस्र्थायीकरण, 

मिमािी छंटिी और श्रम  कािूिों का बढ़ता 
उल्िंघि क्रकि ददशा की ओर िंकेत करता है ? 

हमारी आबादी का 60 र्ीिद दहस्िा कृवष पर निभार 
है िेक्रकि िीडीपी में उिकी दहस्िेदारी  माि 14 

र्ीिद ही है। िादहर है क्रक गैर बराबरी कहें या ददि-

दिूी बढ़ती  अिमािता के र्ित े इि हािात में 
गरीबी का निधाारण कतई वयायोगर्त हो ही  िहीं 
िकता, िबक्रक िही मायिे में देश के दसितों के 

वपछड़िे का कारण िानतगत  भेदभाि और असशक्षा 
ही है। ििगणिा 2001 के अिुिार, उत्तर प्रदेश में  

दसितों की िििंख्या 3 करोड़ 57 िाख है।  

गरीबी का अर्था और पररभाषाए ँ

गरीब िह हैं िो सशक्षा, स्िास््य, िार् पीिे का पािी 
और िार्-िर्ाई की  खराब उपिब्धता, अपयााप्त 

क्षमता, आिाि, कपड़ा, भोिि, िमाि अििर और 
मूिभूत  िुविधाओं िे िंगर्त हैं। िरकार भिे आंकड़ों 

की बािीगरी के र्ित ेउिकी िखं्या कम ददखािे का 
प्रयाि करे िेक्रकि उिके सिए कुछ तो ईमािदारी के 

िार्थ  करिा होगा जिििे इि िमस्या िे नििात पा 
िकें  । योििा आयोग िे गरीबी के निधाारण पर 

गदठत की गई तेंदिुकर कमेटी की ररपोटा को अपिा 
रखा है। िरकार  की तािा पररभाषा के अिुिार अगर 

ग्रामीण इिाके का कोई व्यजक्त रोिािा 27  रुपये 20 

पैिे िे अगधक कमा रहा है, और क्रकिी शहरी की 
आय 33 रुपये 30 पैिे  िे अगधक है तो िे गरीब िहीं 
हैं। इििे पहिे 2011 में योििा आयोग द्िारा  

िुप्रीम कोटा में दाखखि हिर्िामे के अिुिार अगर 
शहर में रहिे िािा कोई  व्यजक्त रोिािा 32 रुपये िे 

अगधक या मासिक 965 रुपये िे ज्यादा अपिे गुिर 

बिर पर खर्ा कर रहा है तो िह गरीब िहीं है। इिी 

तरह अगर कोई ग्रामीण  व्यजक्त अपिे िीिियापि 

के सिए 26 रुपये िे अगधक प्रनतददि या 781 रुपये  

मासिक िे अगधक खर्ा कर रहा है तो िह गरीब िहीं 
है।2 पहिे निधााररत कैिोरी िािी खुराक खरीदिे की 

िाम ् या िािी मौदद्रक  िीमा िे गरीबी रेखा का 

निधाारण क्रकया िाता र्था। इिके अिुिार ग्रामीण  

क्षेि में प्रनतव्यजक्त प्रनतददि 2400 क्रकिो कैिोरी 
िािी खुराक और शहरी  क्षेि के सिए 2100 क्रकिो 
कैिोरी िािी खुराक नियत की गई र्थी। ज्यादा  

शारीररक पररश्रम करिे के र्ित ेगांिों के िोगों के 

सिए अगधक कैिोरी का  मािक बिाया गया।3 

ऑक्िर्ोडा पॉिटी एंड ह्युमि डिेिपमेंट 

इिीसशएदटि  द्िारा एक अध्ययि में गरीबों की 
िंख्या करीब 65 करोड़ बताई गई। इि अध्ययि  में 

मल्टी डायमेंशिि पॉिटी इंडके्ि का उपयोग क्रकया 
गया र्था। इिके अिुिार 42.1 करोड़ गरीब केिि आठ 

उत्तरी भारतीय राज्यों में रहत े हैं। गरीबों की यह 

िंख्या 26 िबिे गरीब अफ्रीकी देशों की आबादी 41 

करोड़ िे भी अगधक है।4  

एक अमेररकी कंपिी का ििे यह खुिािा करता है 

क्रक भारत में गरीबों की  हाित क्या है तो उिके 

अिुिार देश में 1.25 र्ीिद आबादी के अिािा हर 
आदमी  क्रकिी ि क्रकिी पैमािे पर गरीब है। कोई 
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बीमार है, कोई अिहाय बूढ़ा है िो अपिा इिाि 

करािे में अिमर्था है.इिी तरह क्रकिी के पाि रहिे 

को अच्छा क्या,  घर भी िहीं है और क्रकिी के पाि 

पीिे के पािी की उगर्त व्यिस्र्था भी िहीं है। ऐिे 

करोड़ों िोग गरीब ही हैं, उवहें अमीर िहीं कहा िा 
िकता। यह बात  उल्िेखिीय है क्रक उिमें िे 48 

करोड़ िोग ऐिे हैं िो िास्ति में गरीब हैं।5  

िंयुक्त राष्ट्र विकाि कायािम के आंकड़ ेगिाह हैं क्रक 

भारत के  वपछड़-ेगरीब िात राज्यों में 16 जििों के 

तकरीब 75 र्ीिद पररिारों को दो  िूि की रोटी भी 
मयस्िर िहीं है, 29 र्ीिद बमुजश्कि अपिा पेट भर 
पात े हैं। राष्ट्रीय िैंपि िि े की ररपोटा के अिुिार 

उच्र् िगा को भोिि के माध्यम  िे हासिि कैिोरी िे 

30 िे 50 र्ीिद िे भी कम देश की ज्यादातर 
आबादी को समि  पाता है। भारतीय योििा आयोग 

िे िो आंकड़ े ददए हैं उिके मुतात्रबक वित्तीय  िषा 
2004-05 िे 2011-12 के दौराि 13.8 करोड़ िोग 

गरीबी रेखा िे बाहर  निकि गए। इि आंकड़ों के 

मुतात्रबक भारत की 1.2 अरब की आबादी में अब 

26.9  करोड़ िोग ही गरीबी रेखा के िीर् े हैं। 

कोिंत्रबया यूनििसिाटी में  अर्थाशास्ि के प्रोरे्िर 
अरविदं पिगडड़या का कहिा है, "िबिे पहिे तो  
विकाि िे िौकरी के बेहतर मौके और बदढ़या िेति 

पैदा क्रकया है और इि तरह िे  गरीबों को र्ायदेमंद 

रोिगार समिा है." 

 कोिंत्रबया यूनििसिाटी में पिगदढ़या और मोरे के 

अिुिार गरीबी भारत के  दसित-आददिािी िमुदायों 

में अगड़ी िानतयों के मुकाबिे, और मुििमािों में  
दहदंओंु के मुकाबिे अगधक तेिी िे कम हुई है। 

2004-05 और 2011-12 बीर् के  िात िािों का 
विश्िेषण क्रकया गया है। इि दौराि भारत में गरीबी 

15.7  प्रनतशत िीर् े आई। दसितों में गरीबी का 

अिुपात 21.5 प्रनतशत गगरा िबक्रक  आददिासियों में 
यह गगरािट 17 प्रनतशत के करीब र्थी। इिके मुकाबिे 

अगड़ी  िानतयों में गरीबी की गगरािट कार्ी कम 

(10.5 प्रनतशत) र्थी। दक्षक्षणी और  पजश्र्मी भारत में 

भी दसितों में गरीबी कम हो रही है। केरि और 

तसमििाडु के  दसित िबिे कम गरीब हैं। 2011-12 

में 29.4 प्रनतशत दसित और 43 प्रनतशत  आददिािी 
गरीबी रेखा के िीर् ेिीिियापि कर रहे रे्थ।6  

उत्तर प्रदेश में दसितों के वपछड़िे के कारण   

ििगणिा 2001 के अिुिार, उत्तर प्रदेश में दसितों 
की िििंख्या 3 करोड़ 57  िाख है। उत्तर प्रदेश में 

78 जििे हैं । यह कहिा अनतसशयोजक्त िही होगा क्रक  

यह राज्य अिेक िंतो, ऋवष मुनियों, िमाि िुधारकों 
और राििीनतज्ञो का स्र्थि  रहा है, िेक्रकि गरीबी की 

िमस्या िे यह राज्य भी अछूता िहीं रहा है।  

िामाजिक कारण- िानत व्यिस्र्था, दहेि प्रर्था, 

िामाजिक कुरीनतयाँ, बीमारी,  बेरोिगारी, असशक्षा, 
िििंख्या िवृद्ध, िुस्तपि, दघुाटिा, िीनत और मूल्यों 
का अभाि आदद   

भोगोसिक कारण- प्राकृनतक िंिाधिों का अभाि, 

र्ििात, बाढ़ आदद  

राििैनतक कारण- भ्रष्ट्टार्ार, युद्ध, िमबद्ध 

योििाओ का िाग ूि होिा आदद  

आगर्थाक कारण- भूसमदहि होिा, मिदरूों का शोषण 

प्रनतस्पद्धाा आदद 

हिारों िषो िे दबे-कुर्िे दसित अब त्रबििेि की 

दनुिया में भी िगह बिा रहे हैं। िंपको, िंिाधिों के 
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मोर् े पर वपछड़ े दसितों को कारोबार की मिबूत  

क्रकिेबंदी भेदिे में ददक्कतें तो आ रही हैं, िेक्रकि 

उवहें िर्िता भी समि  रही है। क्रर्क्की, एिोरै्म और 

िीआइआइ की तिा पर दसितों िे भी अपिा िंगठि  

दसित इंडडयि र्ेंबर ऑर् कॉमिा एंड इंडस्री 
(डडक्की) बिा सिया  है। उद्यसमता की ओर दसितों के 

झुकाि की प्रमुख ििह िािािनिक क्षेि में रोिगारों 
के अििरों में कमी आिा है। 1997 में िािािनिक 

क्षेि में रोिगार 197 िाख  रे्थ। इिके बाद इिमें 

िगातार गगरािट आ रही है। 2007 में यह आंकड़ा 

180 िाख  पर आ गया। इिके अिािा 20 करोड़ की 

दसित आबादी के सिए पहिे भी पयााप्त  िरकारी 
रोिगार उपिब्ध िहीं रे्थ।  अब दसितों का िमय है। 

दसित व्यापार में भी तिेी िे आगे बढ़ रहे हैं।  

रं्द्रभाि प्रिाद का कहिा है- हम भी बाबा िाहब 

अंबेडकर की तरह िूट पहिते  हैं। अंगे्रिी बोित ेहैं। 

हम आरक्षण के बि पर िहीं, अपिे दम पर आगे 

बढ़िा  र्ाहते हैं। कभी दसितों के हार्थ का छुआ ि 

खाि े िािे आि कारोबार में उिकी  भागीदारी का 
स्िागत कर रहे हैं। िैिो, पल्िर, हीरो होंडा बिािे में  

दसितों की भागीदारी है। भारत में करीब 20 करोड़ 

दसित हैं।  

दसित गर्तंक डी  श्याम बाबू के मुतात्रबक देश की 
आबादी में दसितों की दहस्िेदारी छठे भाग के  बराबर 
है, पर उिके पाि देश की िंपजत्त का सिर्ा  एक 

र्ीिद दहस्िा है।  राष्ट्रीय अिुिूगर्त िानत वित्त 

और विकाि निगम िैिी िरकारी िंस्र्थाओं के गठि 

के बाििूद दसित कारोबारी िमदुाय को पूंिी हासिि 

करि ेमें हमेशा  ददक्कतों का िामिा करिा पड़ा है। 

कुि समिाकर अब दसित िरकारी िौकररयों पर  ही 
निभार िहीं रहे। िे कारोबार की दनुिया में दस्तक दे 

रहे हैं। िे िए  िपिे देख रहे हैं और उवहें िाकार 

करि ेमें िुटे हैं।  

उत्तर प्रदेश के दसितों के उत्र्थाि में मिरेगा का 
योगदाि  आजादी के 67 िषों के बाद भी उत्तर प्रदेश 

के दसित पूणा रूप िे िक्षम  िजर िहीं आ रहे हैं। 

कें द्र िरकार और राज्य िरकार द्िारा दसितों के  

िामाजिक और आगर्थाक उत्र्थाि के सिए विसभवि 

योििाएँ िमय िमय पर क्रियाजवित  की गयी हैं - 

आई.आर. डी.पी., एि.िी.एि.िाई., आई.ए.िाई और 

मािरेगा आदद। ग्रामीण क्षेिों और िंगर्त िमुदाय का 

विकाि आगर्थाक योििाओं का प्रमुख  विषय रहा है। 

ग्रामीण विकाि मंिािाय भारत के दसितों की 
गरीबी, भूख को  समटािे के सिए और ििाांगीण 

विकाि के सिए प्रनतबद्ध हैं। ग्रामीण विकाि  मंिािय 

द्िारा क्रियाजवित िरेगा िरकार का एक महत्त्िपूणा 
कायािम  है जििका मुख्य उद्देश्य गरीबों को रोिगार 
ददिािा है। िरेगा योििा को 2  र्रिरी, 27 राज्यों के 

200 जििों में िागू क्रकया गया और उिके पश्र्ात 

2007-08  में 130 शासमि क्रकए गए और 2008-09 िे 

देश के विशेष जििों में िागू क्रकया  गया है। कें द्र 

िरकार और राज्य िरकार द्िारा 2006-07 में कुि 

निगध  7980.73 करोड़ रुपए निधााररत क्रकए गए 

जििमें िे अिुिूगर्त िानत को 15.58 करोड़ और 
अिुिूगर्त िि िानत को 23.46 करोड़ रोिगार 
ददिाया गया। कें द्र िरकार  िे उत्तर प्रदेश के 22 

जििों के सिए 33242.07 करोड़ रूपये निधााररत क्रकए  
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- तासिका-1 कुछ राज्यों की तुििात्मक आय

 

तासिका 2 रोिगार, मिरेगा के अंतगात 

2011-12 & 2012-13 (प्रनत व्यजक्त) 
Year 2011-

2012 

2012-

2013 

SC 866.87 302.87 

% of SC participation 32.53 33.66 

ST 33.24 9.99 

% of ST participation 1.25 1.11 

No. of household 

availed 100 days of 

employment 

306398 15087 

% of household 

completed 100 days 

employment 

4.19 0.34 

Sources: annual report, 2011-13  

िझुाि   

दसित विर्ारक ि गर्तंक रं्द्रभाि प्रिाद िे कहा है 

क्रक देश के दसितों के  उत्र्थाि की प्रक्रिया में आरक्षण 

के मुकाबिे मुक्त बािार व्यिस्र्था ज्यादा  कारगर है। 

उवहोंिे कहा है क्रक आरक्षण की व्यिस्र्था महि 10 

प्रनतशत िोगों  का र्ायदा कर िकती है िबक्रक 

मुक्त बािार व्यिस्र्था में 90 प्रनतशत दसितों के  

उत्र्थाि की क्षमता है। यह कहिा ित्य प्रतीत होता हैं 

क्रक बािार की विशेषता  िात-पात िे ऊपर उठकर 

अगधकतम िाभ प्राप्त करिे की होती है। यह 

बािारिाद के  बढ़त ेप्रभाि का अिर ही है क्रक आि 

ििणा िानत के िोग भी बड़े-बड़ ेशॉवपगं  मॉल्ि, पांर् 

सितारा होटिों आदद में हाऊि कीवपगं ि सिक्योररटी 
गाडा का  काम करत ेददखाई पड़त ेहैं िो पूिा में सिर्ा  
दसितों का काम मािा िाता र्था  और मुक्त बािार ि 

उदारिाद के कारण मुंबई, ददल्िी िैिे महािगरों में 
आि  िानतयों के बीर् खािपाि, रहि िहि ि 

पहिािे का भेद समट रु्का है। इिीसिए उत्तर प्रदेश 

के दसितों को त्रबििेि में अपिी भागीदारी निभािी 
र्ादहए। भारत की िीडीपी की िावषाक विकाि दर छह 

र्ीिदी है। इि गनत िे तो हमें आि के मैजक्िको के 

करीब पहंुर्िे में पर्ाि िाि और िग िाएंगे। 

आखखर हम 10 र्ीिदी की िावषाक विकाि दर क्यों 
हासिि िहीं कर िकत े? उि दर िे भी हम आि के  

अमेररका तक पर्ाि िाि में पहंुर्ेंगे।  

निष्ट्कषा  

उपयुाक्त प्रमाणों के आधार पर यह प्रमाखणत होता है 

क्रक उत्तर प्रदेश  विश्ि बािार में भी िाकामयाब है 

िहां आसियाि और पूिा एसशया के ही उद्यसमयों की 
तूती बोिती है। िरकारी िीनतयों के कारण भारतीयों 

की प्रगनत  में बाधा का यह एक िटीक उदाहरण है। 

उद्यमी बुनियादी तौर पर मेहिती और  क्रकिी काम 

को बेहतर तरीके िे करि ेके सिए िमवपात िोग होत े

हैं। उद्यसमयों  के बीर् प्रनतस्पधाा ही अर्थाव्यिस्र्था को 

गनत देती है। ऐिे में िहां िे  खुद तरक्की करते हैं 

State 8th FYP  

(1992-

97) 

9th FYP 

(1997-

02) 

10thFYP 
(2002-

07) 

11th FYP 
(2007-

12) 

Bihar 3.9 3.7 6.9 9.9 

M.P. 6.6 4.5 5.0 9.2 

U.P. 5.0 2.5 5.8 7.1 

Averag

e 

5.16 4.22 6.38 8.8 

http://www.shabdbraham.com/


 ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओ ंकी अतंरााष्ट्रीय मासिक शोध पत्रिका                 17 मार्ा 2014 

 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 2, Issue 5    62 

  
 

िहीं िमाि के सिए रोिगार निमााण करके उिे 

आगर्थाक  िंबि देत े हैं। अर्थाव्यिस्र्था की रेि को 

खींर्िे में उिकी भूसमका इंजिि  की तरह होती है। 

कहिे का तात्पया यह हैं क्रक उद्दसमता का विकाि 

क्रकया िाए।  अमेररका उि राििीनत का अिुिरण 

करता है जिििे िंपजत्त का ििृि होता है िबक्रक 

भारत उि राििीनत का अिुिरण करता है जििमें 
िंपजत्त का पुिविातरण होता है.राष्ट्रीय िंपदा के 

अभाि में भारत गरीबी का पुिविातरण करता है  और 
गरीब ही बिा रहता है िबक्रक अमेररका ज्यादा 
अमीरी िे और भी ज्यादा अमीरी की ओर बढ़ता है।
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