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सàपादकȧय 

आ×मǓनभ[र भारत और एकादश ĭत 
डॉ.पुçपɅġ दु बे 

आजादȣ का अमृत महो×सव वष[ इस बात कȧ 

ओर इशारा कर रहा है ͩक राçĚ उ×थान का 

सपना ĭत Ǔनçठाओ ंसे पूण[ हो सकता है। आज 

देश के नागǐरकɉ के सामने ऐसा कोई आदश[ 

लêय नहȣं है, िजसकȧ ĤािÜत मɅ व ेअपना सव[èव 

Ûयौछावर करने को तैयार हो जाएं। åयिÈतगत 

जीवन मɅ आज भी नैǓतक माग[ पर अĒसर होने 

के ͧलए अनेक Ĥकार के ĭतɉ का पालन ͩकया 

जाता है। यह भारतीय संèकृǓत कȧ अÛयतम 

ͪवशेषता है। आजादȣ आंदोलन के दौरान साधु-

संÛयाͧसयɉ के ͧलए आवæयक ĭतɉ को समाज 

जीवन मɅ दाͨखल कराने के ͧलए महा×मा गांधी 

ने महापराĐम ͩकया। Ĥाचीनकाल मɅ Ĥचͧलत 

पांच महाĭतɉ मɅ छः ĭत और जोड़कर गांधीजी ने 

उसे èवतंğता सेनाǓनयɉ का अèğ बना Ǒदया। ये 

पांच महाĭत हɇ : अǑहंसा, स×य, अèतेय, 

Ħéमचय[ और असंĒह। गांधीजी के पहले इन ĭतɉ 

कȧ आवæयकता सामाÛय संसारȣ åयिÈतयɉ के 

ͧलए नहȣं थी। महामुǓन पतंजͧल ने भी अपने 

योगसूğ मɅ इन पांच महाĭतɉ को èथान Ǒदया है। 

लेͩकन ये ĭत योग माग[ से साधना करने वाले 

संÛयाͧसयɉ के ͧलए हɇ, ऐसी उनकȧ कãपना थी। 

गांधीजी ने इस कãपना को बदल Ǒदया। इसके 

साथ उÛहɉने छः ĭत और जोड़ Ǒदए : शरȣर Įम, 

अèवाद, सव[ğ भयवज[नम, सव[धम[ समान×व, 

èवदेशी, èपश[ भावना। èवयं गांधीजी ने दͯ¢ण 

अĥȧका मɅ इन ĭतɉ कȧ कठोर साधना कȧ और 

अपने साͬथयɉ से भी इनके पालन का आĒह 

रखा। भारत आगमन के बाद अपने आĮम मɅ 

15 सालɉ तक इन ĭतɉ का पालन ͩकया। उनके 

साथी ͪवनोबा जी ने वधा[ आĮम मɅ 12 साल 

तक ĭतɉ का अनुçठान ͩकया और दूसरɉ को से 

भी करवाया। आज भारत ĭत ͪवहȣन है। उसके 

सामने न कोई आदश[ है और न लêय। समèत 

इंǑġयɉ से अनंत इÍछाओं को पूरा करने कȧ 

अदàय लालसा ने मनुçय को पथħçट कर Ǒदया 

है। महा×मा गांधी ने इन ĭतɉ के आधार से समूह 

का Ǔनमा[ण ͩकया। उस समूह ने इन ĭतɉ कȧ 

शिÈत को पहचाना और राçĚ Ǔनमा[ण के ͧलए 

ĭतɉ को अपǐरहाय[ बताया। आज भले हȣ èवाथ[ 

के वशीभूत होकर इन ĭतɉ को कालबाéय और 

अĤांसͬगक बताया जा रहा है। जरा ǽककर 

ͪवचार करɅगे तो पायɅगे ͩक देश मɅ अशांǓत और 

सामािजक ͪवघटन के ͧलए ͩकसी भी Ĥकार कȧ 

ĭत Ǔनçठा न होना उ×तरदायी है। महा×मा गांधी 

ने एकादश ĭतɉ को समझाने और अपनाने के 

ͧलए आĮमवाͧसयɉ को ĤǓत मंगलवार यरवदा 

जेल से पğ ͧलख,े जो मंगलĤभात नाम से 

Ĥकाͧशत हु ए। आज भी उन ĭतɉ का उतना हȣ 

मह×व है, िजतना आजादȣ आंदोलन मɅ था। इन 

एकादश ĭतɉ मɅ से èवदेशी ĭत का ͪवचार 

आ×मǓनभ[र भारत कȧ कंुजी है। महा×मा गांधी 

अपने èवदेशी ͪवचार मɅ भारत के पुनǽƨार का 

Þãयू ͪĤंट बता गए हɇ। उÛहɅ ͪवनĨतापूव[क 

अपनाने कȧ आवæयकता है। शÞदĦéम के 

शोधाͬथ[यɉ को नववष[ कȧ हाǑद[क शुभकामनाएं। 


