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ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध का उनके समायोजन 

पर पड़ने वाले Ĥभाव का तुलना×मक अÚययन 

कु.ĤीǓतबाला अलावे (शोधाथȸ) 

डॉ.मंजू शमा[ (शोध Ǔनदȶͧशका) 

माता जीजाबाई शास. èनातको×तर कÛया महाͪवɮयालय 

इंदौर, मÚयĤदेश, भारत 

शोध सं¢ेप 
ͩकशोर राçĚ कȧ Ǔनͬध व भͪवçय के राçĚ Ǔनमा[ता है। एक अÍछे ͩकशोर के Ǔनमा[ण के ͧलए पǐरवार, ͪवɮयालय एवं 
समाज कȧ मह×वपूण[ भू ͧमका होती है। ͩकशोर बालक-बाͧलकाओं के जीवन मɅ समायोजन मह×वपूण[ èथान रखता है। 
साथ हȣ ͩकशोर पǐरिèथǓत, पया[वरण के मÚय अपने आपको समायोिजत करने के ͧलए अपने åयवहार मɅ पǐरवत[न 

करता है। एक सुसमायोिजत ͩकशोर तो ĤसÛन रहता है और दूसरɉ को भी ĤसÛनता देता है। ͩकशोर कȧ इÍछाओ,ं 

ͪवचारɉ, Ĥेरणाओं और लêयɉ आǑद मɅ समÛवय िजतना हȣ अͬधक होता है, समायोजन उतना हȣ अÍछा होता है। 

ͩकशोर धीरे-धीरे अपनी बुͪƨ एवं सूझ-बूझ से समायोिजत होने का Ĥयास करते हɇ। Ĥèतुत शोध अÚययन का शीष[क 
‘‘ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बु ͪƨ लिÞध का उनके समायोजन पर पड़ने वाले Ĥभाव का तुलना×मक अÚययन’’ से 
संबंͬधत है। 

शÞद कंुजी : ͩकशोर-ͩकशोǐरयाँ, बुͪƨ लिÞध (पाǐरवाǐरक शै¢ͨणक, सांवेͬगक एवं सामािजक समायोजन) 

भूͧमका  

Ĥèतुत शोध काय[ मɅ शोध ¢ेğ के Ǿप मɅ बड़वानी िजले का चयन ͩकया गया। बड़वानी िजले मɅ Ǔनवास 

करने वाले महाͪवɮयालयीन ͩकशोर-160 व महाͪवɮयालयीन ͩकशोरȣ-160 कुल 320 ͩकशोर-ͩकशोǐरयɉ को 

ͧलया गया। िजनकȧ आयु 17-21 वष[ है। तØय संकलन हेतु डॉ.एस.के. पाल एवं के.एस. ͧमĮा ɮवारा 

Ǔनͧम[त Test of general intelligence for college student (TGI)  और Ĥो.डी.एन. Įीवाèतव एवं डॉ. 

गोͪवÛद Ǔतवारȣ ɮवारा Ǔनͧम[त The adjustment inventory (for graduate and post graduate student 

only) शोध उपकरण का Ĥयोग ͩकया गया। तØयɉ के ͪवæलेषण के ͧलए टȣ परȣ¢ण एवं एनोवा परȣ¢ण 

का Ĥयोग ͩकया गया। पǐरणामɉ के ͪवæलेषण पæचात ्  Ǔनàन ͧलͨखत Ǔनçकष[ ĤाÜत हु ए।  

1 ͩकशोर एवं ͩकशोरȣयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध मɅ साथ[क अंतर का अÚययन करने पर ĤाÜत पǐरणामɉ के 

आधार पर ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध ͩकशोरɉ कȧ बुͪƨ लिÞध से अͬधक पायी गई।  

2 ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और पाǐरवाǐरक समायोजन के संबंध मɅ ͩकशोǐरयɉ का 

पाǐरवाǐरक समायोजन ͩकशोरɉ कȧ तुलना मɅ अͬधक पाया गया। 

3 ͩकशोǐरयɉ का शै¢ͨणक समायोजन बुͪƨ लिÞध के संबंध मɅ ͩकशोरɉ के शै¢ͨणक समायोजन के समान 

पाया गया अथा[त ्  ͩकशोरɉ एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और शै¢ͨणक समायोजन मɅ साथ[क अंतर नहȣं 

है। 
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4 ͩकशोǐरयɉ का संवेगा×मक समायोजन बुͪƨ लिÞध के संबंध मɅ ͩकशोरɉ के संवेगा×मक समायोजन से 

अͬधक पाया गया अथा[त ्  ͩकशोरɉ एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और संवेगा×मक समायोजन मɅ साथ[क 

अंतर है। 

5 ͩकशोǐरयɉ का सामािजक समायोजन बुͪƨ लिÞध के संबंध मɅ ͩकशोरɉ के सामािजक समायोजन से 

अͬधक पाया गया अथा[त ्  ͩकशोरɉ एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और सामािजक समायोजन मɅ साथ[क 

अंतर है। 

6 बुͪƨ लिÞध और सिàमͧलत समायोजन के संबंध मɅ ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ मɅ साथ[क अंतर है। यह 

èपçट है ͩक ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और सिàमͧलत समायोजन, ͩकशोरɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और 

सिàमͧलत समायोजन से अͬधक है। 

Ĥèतावना  
ͩकशोरावèथा मɅ समायोजन कȧ समèया ͩकशोर-ͩकशोǐरयɉ मɅ बनी रहती है। पǐरिèथǓतयɉ एवं समय के 

अनुसार ͪवɮयाͬथ[यɉ को अपने åयवहार मɅ पǐरवत[न लाना अ×यंत आवæयक है। ͩकशोर धीरे-धीरे 

समायोजन èथाͪपत कर सामािजक Ĥाणी बन जाता है। महाͪवɮयालय मɅ ͧश¢कɉ एवं सहपाǑठयɉ के साथ, 

घर पर माता-ͪपता के साथ एवं समाज के लोगɉ के साथ उसका समायोजन कैसा है ? यह उसकȧ समझ 

पर Ǔनभ[र करता है। पǐरवार एवं समाज के साथ महाͪवɮयालय मɅ समायोजन कȧ समèया से उसे लड़ना 

पड़ता है। ͩकशोरावèथा सबसे अͬधक वृ ƨ एवं ͪवकास का समय है। इस उĨ मɅ बुͪƨ अपनी चारम सीमा 

तक पहु ंचने का Ĥय×न करती है तथा ताͩक[ क ͬचंतन, सूêम और गहन ͪवचार, शिÈत एकाĒता आǑदसभी 

मानͧसक शिÈतयाँ ͪवकͧसत हो जाती है। ͩकशोरɉ मɅ आ×मीकरण एवं समंजन, दो Ĥमुख ĤͩĐयाएँ चलती 

है जो उसे समायोजन èथाͪपत करने मɅ  सहायता देती है। िजसके ɮवारा ͩकशोर वातावरण मɅ अंत:ͩĐया 

कर åयवहार मɅ नवीन पǐरवत[न लाते है तथा समायोजन करते हɇ।  

शोध अÚययन का उƧेæय 
1 ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध को £ात करना। 

2 ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और पाǐरवाǐरक समायोजन के संबंध का अÚययन करना। 

3 ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और शै¢ͨणक समायोजन के संबंध का अÚययन करना। 

4 ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और संवेगा×मक समायोजन के संबंध का अÚययन करना। 

5 ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और सामािजक समायोजन के संबंध का अÚययन करना।  

6 ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और समायोजन के संबंध का तुलना×मक अÚययन करना।  

शोध अÚययन कȧ उपकãपना 
1 ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध मɅ साथ[क अंतर नहȣं पाया जाता है।  

2 ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और पाǐरवाǐरक समायोजन के संबधं मɅ साथ[क अंतर नहȣं पाया 

जाता है। 

3 ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और शै¢ͨणक समायोजन के संबंध मɅ साथ[क अंतर नहȣं पाया 

जाता है। 
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4 ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और संवेगा×मक समायोजन के संबंध मɅ साथ[क अंतर नहȣं पाया 

जाता है। 

5 ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और सामािजक समायोजन के संबंध मɅ साथ[क अंतर नहȣं पाया 

जाता है। 

6 ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और समायोजन के संबंध मɅ साथ[क अंतर नहȣ ंपाया जाता है। 

शोध साǑह×य का पुनरावलोकन 
तृषा शमा[ (2019) के शोध अÚययन का उƧेæय उÍच शैͯ¢क उपलिÞध तथा Ǔनàन शैͯ¢क उपलिÞध के 

ͪवɮयाͬथ[यɉ के मÚय बुͪƨ के आयामɉ कȧ तुलना करना है। Ĥèतुत अÚययन हेतु छ×तीसगढ़ राÏय के 

रायपुर िजले के सरèवती ͧशशु मंǑदर तथा शासकȧय उÍचतर माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ मɅ अÚययनरत क¢ा 

11वीं के 400 ͪवɮयाͬथ[यɉ को èतरȣकृत याǺिÍछक ĤǓतदश[ ɮवारा चयǓनत ͩकया गया। अÚययन मɅ पाया 

गया कȧ उÍच शैͯ¢क उपलिÞध एवं Ǔनàन शैͯ¢क उपलिÞध वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ बुͪƨ एवं उसके सभी 

आयामɉ के मÚय साथ[क अंतर नहȣं पाया गया, केवल बुͪƨ के आयाम उ×तम तक[  मɅ साथ[क अंतर पाया 

गया है। 

पाÖड,े राजेश एवं Ǔतवारȣ, साǐरका (2008) 74 - ने ͪवɮयाथȸयɉ मɅ सामािजक समायोजन ¢मता का 

वै£ाǓनक ͪवæलेषण ͪवषय पर अÚययन ͩकया। इस अÚययन का मुÉय उƧेæय उÍÍतर माÚयͧमक èतर मɅ 

ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ सामािजक समायोजन ¢मता का तुलना×मक अÚययन करना था। इसके ͧलये Ûयादश[ के 

Ǿप मɅ उÍचतर माÚयͧमक èतर मɅ 400 ͪवɮयाͬथ[यɉ का चयन ͩकया गया। ĤदÛत संकलन मɅ ͧलये 

èवǓनͧम[त Ĥशनावलȣ तथा ĤÈत ͪवæलेषण के ͧलये ĐांǓतक अनुपात परȣ¢ण का Ĥयोग ͩकया गया। 

अÚययन मɅ यह पता चला ͩक छाğ व छाğाओं कȧ सामािजक ¢मता मɅ साथ[क अंतर पाया गया। 

छाğाओं कȧ सामािजक समèयाओं को सहने कȧ ¢मता, छाğɉ से उÍच पाई गयी। 

रे एका एंड अरा (2011) के शोध अनुसार बालकɉ कȧ अपे¢ा बाͧलकाओं का समायोजन उÍच पाया गया। 

डेǓनयर अरबेरȣ (2004) के शोध अनुसार ͩकशोरɉ कȧ अपे¢ा ͩकशोǐरयɉ मɅ अͬधक संवेगा×मक Ǿप से 

समायोजन पाया गया। 

दȣवान, रसीदू (2018) ने सामािजक पǐरपÈवता और सामािजक व आͬथ[क èतर का अÚययन ͩकया। 

अÚययन का उƧेæय सामािजक पǐरपÈवता के साथ सामािजक व आͬथ[क èतर के संबÛध कȧ खोज करना 

था। अÚययन से Ǔनàन Ǔनçकष[ ĤाÜत हु ए - सामािजक पǐरपÈवता के सÛदभ[ मɅ ͩकशोर व ͩकशोǐरयɉ कȧ 

बुͪƨ लिÞध समान है तथा सामािजक पǐरपÈवता पर Ǔनवेश और ͧलंग कोई पारèपǐरक Ĥभाव सàपाǑदत 

नहȣं करते हɇ।  

शोध Ĥͪवͬध 

शोध अÚययन का ¢ेğ 

Ĥèतुत शोध काय[ हेतु बड़वानी िजले का चयन ͩकया गया। बड़वानी िजले मɅ Ǔनवास करने वाले 

महाͪवɮयालयीन ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ को ͧलया गया। 

शोध अÚययन का समĒ 
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बड़वानी िजले मɅ Ǔनवास करने वाले 17 से 21 वष[ के कुल 320 महाͪवɮयालयीन ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयाँ 

Ĥèतुत अÚययन का समĒ है। 

शोध अÚययन मɅ ĤǓतदश[ इकाई का चयन 

Ĥèतुत शोध अÚययन मɅ Ǔनàनͧलͨखत ͪवशेषताओं के आधार पर ĤǓतदश[ इकाई का चयन ͩकया गया। 

1 बड़वानी िजले मɅ Ǔनवास करने वाले महाͪवɮयालयीन ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ को ͧलया गया। 

2 उÛहȣं महाͪवɮयालयीन ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ को ͧलया गया िजनकȧ उĨ 17-21 वष[ है। 

3 Ĥèतुत शोध अÚययन मɅ कुल 320 ĤǓतदश[ का चयन ͩकया गया। 

4 उÛहȣं ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ को ͧलया गया जो महाͪवɮयालय मɅ Ǔनयͧमत अÚययनरत हɇ। 

शोध अÚययन के चर 

1 èवतंğ चर 

i ͧलंग (ͩकशोर - ͩकशोǐरयाँ) 

ii बुͪƨ लिÞध 

2 आͬĮत चर 

ͩकशोर बालकɉ एवं ͩकशोर बाͧलकाओं का समायोजन (पाǐरवाǐरक समायोजन, शै¢ͨणक समायोजन, 

सांवैͬगक समायोजन, सामािजक समायोजन) 

तØय संकलन हेतु ĤयुÈत उपकरण का चुनाव 
Ĥèतुत शोध काय[ मɅ तØयɉ को एकǒğत करने के ͧलए डॉ.एस.के.पाल एवं डॉ.के.एस. ͧमĮा (इलाहाबाद) 

ɮवारा Ǔनͧम[त Test of general intelligence for college students (TGI) और Ĥो. डी.एन.Įीवाèतव एवं 

डॉ.गोͪवÛद Ǔतवारȣ (आगरा) ɮवारा Ǔनमȸत The adjustment inventory (for gradate and post graduate 

students only) शोध उपकरण का Ĥयोग ͩकया गया। 

अÚययन मɅ ĤयुÈत सांिÉयकȧय ͪवͬध 

Ĥèतुत शोध काय[ मɅ ͩकशोरो एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध एवं समायोजन का अÚययन करने हेतु तØयɉ 

के ͪवæलेषण के ͧलये ĤǓतशत ͪवͬध, माÚय एवं टȣ-परȣ¢ण और एनोवा टेèट का Ĥयोग ͩकया गया है। 

अÚययन कȧ सीमाए ं
1 Ĥèतुत शोध काय[ मɅ बड़वानी िजले के महाͪवɮयालयीन ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ को हȣ ͧलया गया।  

2 Ĥèतुत शोध काय[ मɅ बड़वानी िजले से कुल 320 महाͪवɮयालयीन ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ को हȣ ͧलया 

गया।  

3 Ĥèतुत शोध काय[ मɅ 17 से 21 वष[ के महाͪवɮयालयीन ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ को हȣ ͧलया गया।  

4 Ĥèतुत शोध काय[ मɅ उÛहȣं ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ को हȣ ͧलया गया है जो महाͪवɮयालय मɅ Ǔनयͧमत 

अÚययनरत हɇ।  

ĤǓतचयन ͪवͬध का चयन  

Ĥèतुत शोध अÚययन मे Ǔनदश[न चयन हेतु सव[Ĥथम हमने उƧेæयानुसार बड़वानी िजले का चयन ͩकया। 

बड़वानी िजले मɅ कुल 9 तहसील हɇ। इसमɅ से देव Ǔनदश[न ͪवͬध ɮवारा 4 तहसीलɉ का चयन कर, Ĥ×येक 
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तहसील से लाटरȣ ͪवͬध ɮवारा 4-4 गांवɉ का चयन ͩकया गया। Ĥ×येक गांव से लाटरȣ ͪवͬध ɮवारा 10 

महाͪवɮयालयीन ͩकशोर एवं महाͪवɮयालयीन ͩकशोǐरयɉ का चयन ͩकया गया है । 

तØयɉ का सारणीयन, Ĥèतुतीकरण एवं ͪ वæलेषण 

तØयɉ का सारणीयन, Ĥèतुतीकरण एवं ͪवæलेषण करने का ता×पय[ यह है ͩक तØयɉ को Đमबƨ, èपçट 

एवं संͯ¢Üत Ǿप Ĥदान करना िजससे उनके सांिÉयकȧय ͪवæलेषण एवं ͪववेचन मɅ ͪवͧशçट सुͪवधा 

उपलÞध हो सके। 

Ĥèतुत शोध अÚययन के अंतग[त 160 ͩकशोरɉ एवं 160 ͩकशोǐरयɉ का चयन कर बुͪƨ पǐर¢ण एवं 

समायोजन सूची के माÚयम से बुͪƨ लिÞध एवं समायेजन (पाǐरवाǐरक, शै¢ͨणक, संवेगा×मक सामािजक 

समायोजन) के मÚय संबंध का अÚययन ͩकया गया। 

उपयु[Èत ताͧलका से यह èपçट होता है ͩक Ĥèतुत शोध अÚययन मɅ चयǓनत ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ 

बुͪƨ लिÞध पांच वगɟ मɅ ͪवभािजत है, जो इस Ĥकार है - 140 से अͬधक ĤǓतभाशालȣ, 120 से 139 तक 

बुͪƨ लिÞध Ĥखर बुͪƨ मानी जाती है, 110 से 119 तक बुͪƨ लिÞध तीĭ बुͪƨ के अंतग[त आती है, 90 

से 109 तक बुͪƨ लिÞध सामाÛय बुͪƨ व 80 से कम मंद बुͪƨ कहलाती है। उपयु[Èत ताͧलका मɅ ͩकशोरɉ 

कȧ बुͪƨ लिÞध के संदभ[ मɅ कहा जा सकता है ͩक 23 (14%) 110 से 120 तक तीĭ बुͪƨ मɅ आते हɇ। 

137 (86%) ͩकशोर 90 से 109 तक सामाÛय बुͪƨ के अंतग[त आते हɇ व ĤǓतभाशालȣ, Ĥखर बुͪƨ तथा 

मंद बुͪƨ मɅ कोई भी ͩकशोर नहȣं है। इसी तरह से 03 (2%) ͩकशोरȣ 120 से 139 तक Ĥखर बुͪƨ के 

अंतग[त, 36 (22.5%) ͩकशोरȣ 110 से 119 तक तीĭ बुͪƨ के अंतग[त, 121 (75.5%) ͩकशोरȣ 90 से 

109 तक सामाÛय बुͪƨ के अंतग[त आती हɇ व ĤǓतभाशालȣ तथा मंद बुͪƨ मɅ कोई भी ͩकशोरȣ नहȣं है। 

तुलना×मक अÚययन करने पर यह èपçट होता है ͩक ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध ͩकशोरɉ कȧ अपे¢ा 

अͬधक है। 

H01 ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध मɅ साथ[क अंतर नहȣं पाया जाता है।  

H01 पǐरणाम  

ताͧलका 

ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ तुलना×मक बुͪƨ लिÞध का माÚय एवं टȣ-परȣ¢ण संबंधी ͪववरण 

 

0.05 ͪवæवसनीयता èतर पर साथ[क 

उपयु[Èत ताͧलका मɅ ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध के माÚय को दशा[या गया है, िजसके अंतग[त 

ͩकशोर समूह का माÚय 1.143 जो ͩक ͩकशोǐरयɉ के समूह के माÚय 1.262 से कम है। उपयु[Èत 

ताͧलका मɅ टȣ-परȣ¢ण के मान को दशा[या गया है। टȣ-टेèट का मान 2.516 जो ͩक सारणीकृत मान 

बुͪƨ लिÞध 

समूह संÉया माÚय मानक ͪवचलन मानक ğुǑट टȣ-परȣ¢ण साथ[कता मान 

ͩकशोर 160 1.143 0.3519 0.027 
2.516 .012 

ͩकशोरȣ 160 1.262 0.4822 0.038  
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1.96 से अͬधक है व 0.012˂0.05 पर साथ[क है। िजससे èपçट है ͩक ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ 

लिÞध मɅ साथ[क अंतर है व ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध ͩकशोरɉ कȧ बुͪƨ लिÞध से अͬधक है। अतः इस 

संदभ[ मɅ उपरोÈत पǐरकãपना “ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध मɅ साथ[क अंतर नहȣं पाया जाता है” 

को अèवीकृत ͩकया जाता है। 

दȣवान, रसीदू (2018) - ने सामािजक पǐरपÈवता और सामािजक आͬथ[क èतर का अÚययन ͩकया। 

अÚययन का उƧेæय सामािजक पǐरपÈवता के साथ सामािजक व आͬथ[क èतर के संबंध कȧ खोज करना 

था अÚययन से Ǔनàन Ǔनçकष[ ĤाÜत हु ए- सामािजक पǐरपÈवता के संदभ[ मɅ ͩकशोर व ͩकशोǐरयɉ ͩक 

बुͪƨ लिÞध समान है तथा सामािजक पǐरपÈवता पर Ǔनवेश और ͧलंग कोई पारèपǐरक Ĥभाव सàपाǑदत 

नहȣं करते हɇ।  

Ĥèतुत अÚययन ताͧलका मɅ ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ के पǐरवाǐरक समायोजन को पांच वगȾ मɅ Įेणीबƨ 

कर दशा[या गया है। 

पाǐरवाǐरक समायोजन को पांच वगɟ मɅ ͪवभािजत ͩकया गया है जैसे &A+ , उ×तम, A - अÍछा, B -

सामाÛय, C -. असंतुçट, –C. अͬधक असंतुçट। इस संदभ[ मɅ 17 (10.6%) ͩकशोरɉ का पाǐरवाǐरक 

समायोजन उ×तम है िजसकȧ रɅज 0-1 है, 89 (55.6%) ͩकशोरɉ का पǐरवाǐरक समायोजन अÍछा है 

िजसकȧ रɅज 2-3 है, 51 (31.8%) ͩकशोरɉ का पाǐरवाǐरक समायोजन सामाÛय है, िजसकȧ रɅज 4-6 है, 

03 (2%) ͩकशोरɉ का पाǐरवाǐरक समायोजन असंतुçट है, िजसकȧ रɅज 7-8 व अͬधक असंतुçट (9 व 

अͬधक) कȧ रɅज मɅ कोई भी ͩकशोर नहȣं है। इसी Ĥकार ͩकशोǐरयɉ का पाǐरवाǐरक समायोजन के संदभ[ मɅ 

32 (20%) ͩकशोǐरयɉ का पाǐरवाǐरक समायोजन उ×तम है, िजसकȧ रɅज 0-1 है, 93 (58%) ͩकशोǐरयɉ 

का पǐरवाǐरक समायोजन अÍछा है, िजसकȧ रɅज 2-3, 35 (22%) ͩकशोǐरयɉ का पाǐरवाǐरक समायोजन 

सामाÛय है, िजसकȧ रɅज 4-5 व असंतुçट 6-7 तथा अͬधक असंतुçट (8 व अͬधक) कȧ रɅज मɅ कोई भी 

ͩकशोरȣ नहȣं है। पाǐरवाǐरक समायोजन के संदभ[ मɅ कहा जा सकता है ͩक ͩकशोǐरयɉ का पाǐरवाǐरक 

समायोजन ͩकशोरɉ कȧ तुलना मɅ अͬधक है। 

H02 ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और पाǐरवाǐरक समायोजनका के संबंध मɅ साथ[क अंतर नहȣं 

पाया जाता है  

H02 पǐरणाम  

ताͧलका 

Group Statistics 

ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और पाǐरवाǐरक समायोजनका माÚय एवं टȣ-परȣ¢ण संबंधी ͪववरण 

 

बुͪƨ 

लिÞध  

और 

पाǐरवाǐरक 

समायोजन 

समूह संÉया माÚय मानक ͪवचलन मानक ğुǑट टȣ-परȣ¢ण साथ[कता मान 

ͩकशोर 160 3.7500 .66351 .05246 

3.152 .002 
ͩकशोरȣ 160 3.9813 .64887 .05130 
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0.05 ͪवæवसनीयता èतर पर साथ[क 

उपयु[Èत ताͧलका मɅ पाǐरवाǐरक समायोजन के संदभ[ मɅ ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध के माÚय 

का अंतर दशा[या गया है। ͩकशोर समूह का माÚय 3.75 व ͩकशोǐरयɉ के समूह का माÚय 3.98 पाया 

गया। ͩकशोरɉ एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और पाǐरवाǐरक समायोजन के संबंध मɅ टȣ-परȣ¢ण के मान 

को दशा[या गया है। टȣ-टेèट का मान 3.152 जो ͩक सारणीकृत मान 1.96 से अͬधक है व 0.002<0.05 

पर साथ[क है। अंतः तØयɉ से èपçट होता है ͩक ͩकशोरɉ एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और पाǐरवाǐरक 

समायोजन के संबंध मɅ साथ[क अंतर है। ͩकशोǐरयɉ का पाǐरवाǐरक समायोजन ͩकशोरɉ से अͬधक पाया 

गया है। इस संदभ[ मɅ उपरोÈत पǐरकãपना, ‘ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और पाǐरवाǐरक 

समायोजन के संबंध मɅ साथ[क अंतर नहȣ पाया जाता है’ को अèवीकृत ͩकया जाता है। 

शाह, बीना (2018) ने ͩकशोरɉ के घर समायोजन मɅ पाǐरवाǐरक वातावरण के Ĥभाव का अÚययन ͩकया। 

इस अÚययन का उƧेæय ͩकशोरɉ के घर समायोजन मɅ पाǐरवाǐरक वातावरण के Ĥभाव का अÚययन 

करना, ͩकशोरɉ के घर समायोजन मɅ पाǐरवाǐरक वातावरण, सामाÛय बुͪƨ और सामािजक आͬथ[क èतर 

के Ĥभाव का अÚययन करना तथा घर पर समायोजन मɅ पाǐरवाǐरक वातावरण के लɇͬगक तथा ¢ेğीय 

Ĥभाव का अÚययन करना था।  

अÚययन मɅ Ǔनàन Ǔनçकष[ ĤाÜत हु ए : 

 छाğɉ का घर समायोजन, संतोषजनक पाǐरवाǐरक वातावरण से असंतोषजनक पाǐरवाǐरक वातावरण से 

अÍछा रहा जबͩक उनकȧ सामाÛय बुͪƨ और सामािजक èतर समान थी। 

 बाͧलकाओं के पाǐरवाǐरक समायोजन मɅ पाǐरवाǐरक वातावरण का कोई मह×वपूण[ Ĥभाव नहȣं रहा। 

 शहरȣ ͩकशोर छाğɉ का संतोषजनक पाǐरवाǐरक वातावरण मɅ समायोजन, Ēामीण ͩकशोर छाğɉ के 

असंतोषजनक पाǐरवाǐरक वातावरण से साथ[क èतर से उÍच पाया गया। 

 शहरȣ छाğɉ के पाǐरवाǐरक समायोजन मɅ पाǐरवाǐरक वातावरण का सामाÛय Ǿप से Ĥभाव Ǒदखाई 

पड़ा। 

 Ēामीण ͩकशोर छाğ एवं छाğाआं के संतोषजनक पाǐरवाǐरक वातावरण और असंतोषजनक पाǐरवाǐरक 

वातावरण के मÚय कोई साथ[क अÛतर नहȣं पाया गया। 

Ĥèतुत अÚययन ताͧलका मɅ ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ के शै¢ͨणक समायोजन को पांच वगȾ मɅ Įेणीबƨ कर 

दशा[या गया है। 

शै¢ͨणक समायोजन को पांच वगɟ मɅ ͪवभािजत ͩकया गया है जैसे A+ - उ×तम, A - अÍछा, B -. 

सामाÛय, C - असंतुçट, –C - अͬधक असंतुçट। इस संदभ[ मɅ 46(28.7%) ͩकशोरɉ का शै¢ͨणक 

समायोजन उ×तम है िजसकȧ रɅज 0-1 है, 99 (61.8%) ͩकशोरɉ का शै¢ͨणक समायोजन अÍछा है 

िजसकȧ रɅज 2-3 है, 14 (8.7) ͩकशोरɉ का शै¢ͨणक समायोजन सामाÛय है िजसकȧ रɅज 4-7 है, 01 

(.8%) ͩकशोरɉ का शै¢ͨणक समायोजन असंतुçट है, िजसकȧ रɅज 8-12व अͬधक असंतुçट (13 व अͬधक) 

कȧ रɅज मɅ कोई भी ͩकशोर नहȣं है। इसी Ĥकार ͩकशोǐरयɉ का शै¢ͨणक समायोजन के संदभ[ मɅ 

47(29.2%) ͩकशोǐरयɉ का शै¢ͨणक समायोजन उ×तम है िजसकȧ रɅज 0-1 है,112 (70%) ͩकशोǐरयɉ का 

शै¢ͨणक समायोजन अÍछा है, िजसकȧ रɅज 2-3, 01 (.8%) ͩकशोǐरयɉ का शै¢ͨणक समायोजन सामाÛय 
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है, िजसकȧ रɅज 4-6 व असंतुçट 7-11 तथा अͬधक असंतुçट (12 व अͬधक) कȧ रɅज मɅ कोई भी ͩकशोरȣ 

नहȣं है। शै¢ͨणक समायोजन के संदभ[ मɅ कहा जा सकता है ͩक ͩकशोǐरयɉ का शै¢ͨणक समायोजन 

ͩकशोरɉ कȧ तुलना मɅ अͬधक है। 

H03 ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और शै¢ͨणक समायोजन के संबंध मɅ साथ[क अंतर नहȣं 

पाया जाता है  

H03 पǐरणाम  

ताͧलका 
Group Statistics 

ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪ ƨ लिÞध और शै¢ͨणक समायोजन का माÚय एवं टȣ-परȣ¢ण संबंधी ͪववरण 

 
उपयु[Èत ताͧलका मे शै¢ͨणक समायोजन के संदभ[ मे ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध के माÚय का 

अंतर दशा[या गया है।ͩकशोर समुह का माÚय 4.18 व ͩकशोǐरयɉ के समूह का माÚय 4.28 पाया गया 

उपरोÈत टȣ-टेèट ताͧलका मɅ ͩकशोरɉ एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और शै¢ͨणक समायोजन के संबंध 

मɅ टȣ-परȣ¢ण के मान को दशा[या गया है। टȣ-टेèट का मान 1.653 जो ͩक सारणीकृत मान 1.96 से 

कम है व 0.099>0.05 पर साथ[क नहȣं है। अतः इस संदभ[ मɅ उपरोÈत पǐरकãपना “ͩकशोर एवं 

ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और शै¢ͨणक समायोजन के संबंध मɅ साथ[क अंतर नहȣं पाया जाता है” को 

èवीकृत ͩकया जाता है। अतः तØय से èपçट होता है ͩक ͩकशोǐरयɉ का शै¢ͨणक समायोजन बुͪƨ लिÞध 

के संबंध मɅ ͩकशोरɉ के समान है। 

राव (1986) - ने अपने अÚययन मɅ पाया गया ͩक शैͯ¢क समायोजन मɅ ͧलंग ͧभÛनता नहȣ पायी जाती 

है।  

Ĥèतुत अÚययन ताͧलका मɅ ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ के संवेगा×मक समायोजन को पांच वगɟ मɅ Įेणीबƨ 

कर दशा[या गया है।  

संवेगा×मक समायोजन को पांच वगɟ मɅ ͪवभािजत ͩकया गया है जैसे A+ उ×तम, A - अÍछा, B -. 

सामाÛय, C असंतुçट, –C अͬधक असंतुçट। इस संदभ[ मɅ 05(3%) ͩकशोरɉ का संवेगा×मक समायोजन 

उ×तम है िजसकȧ रɅज 0-1 है, 135 (84.5%) ͩकशोरɉ का संवेगा×मक समायोजन अÍछा है िजसकȧ रɅज 

2-6 है, 20 (12.5) ͩकशोरɉ का संवेगा×मक समायोजन सामाÛय है िजसकȧ रɅज 7-11 है, असंतुçट 

िजसकȧ रɅज 12-15 अͬधक असंतुçट (16 व अͬधक) कȧ रɅज मɅ कोई भी ͩकशोर नहȣं है। इसी Ĥकार 

ͩकशोǐरयɉ का संवेगा×मक समायोजन के संदभ[ मɅ 45(28%) ͩकशोǐरयɉ का संवेगा×मक समायोजन उ×तम 

है, िजसकȧ रɅज 0-1 है,114 (71.2%) ͩकशोǐरयɉ का संवेगा×मक समायोजन अÍछा है, िजसकȧ रɅज 2-6, 

बुͪƨ 

लिÞध 

और 

शै¢ͨणक 

समायोजन 

समूह संÉया माÚय मानक ͪवचलन मानक ğुǑट टȣ-परȣ¢ण साथ[कता मान 

ͩकशोर 160 4.1875 .60592 .04790 

1.653 .099 
ͩकशोरȣ 160 4.2875 .46767 .03697 
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01 (.8%) ͩकशोǐरयɉ का संवेगा×मक समायोजन सामाÛय है, िजसकȧ रɅज 7-12 व असंतुçट 13-17 तथा 

अͬधक असंतुçट (18 व अͬधक) कȧ रɅज मɅ कोई भी ͩकशोरȣ नहȣं है। संवेगा×मक समायोजन के संदभ[ मɅ 

कहा जा सकता है ͩक ͩकशोǐरयɉ का संवेगा×मक समायोजन ͩकशोरɉ कȧ तुलना मɅ अͬधक है। 

H04 ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और संवेगा×मक समायोजन के संबंध मɅ साथ[क अंतर नहȣं 

पाया जाता है  

H04 पǐरणाम  

ताͧलका 
Group Statistics 

ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और संवेगा×मक समायोजन का माÚय एवं टȣ-परȣ¢ण संबंधी 

ͪववरण 

 

0.05 ͪवæवसनीयता èतर पर साथ[क 

उपयु[Èत ताͧलका मɅ संवेगा×मक समायोजन के संदभ[ मɅ ͩकशोर समूह का माÚय 4.14 व ͩकशोǐरयɉ के 

समूह का माÚय 4.28 पाया गया। उपयु[Èत टȣ-टेèट ताͧलका मɅ ͩकशोरɉ एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध 

और संवेगा×मक समायोजन के संबंध मɅ टȣ-परȣ¢ण के मान को दशा[या गया है। टȣ-टेèट का मान 3.107 

जो ͩक सारणीकृत मान 1.96 से अͬधक है व 0.002<0.05 पर साथ[क है। अतः इस संदभ[ मɅ उपयु [Èत 

पǐरकãपना “ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और संवेगा×मक समायोजन के संबंध मɅ साथ[क अंतर 

नहȣं पाया जाता है” को अèवीकृत ͩकया जाता है।अतः तØयɉ से èपçट होता है ͩक ͩकशोǐरयɉ का 

संवेगा×मक समायोजन बुͪƨ लिÞध के संबंध मɅ ͩकशोरो के संवेगा×मक समायोजन से अͬधक है।  

डेǓनयर अरवेरȣ (2004) के शोध अनुसार ͩकशोरो कȧ अपे¢ा ͩकशोǐरयɉ संवेगा×मक Ǿप से अͬधक 

समायोिजत पाई गई। 

Ĥèतुत अÚययन ताͧलका मɅ ͩकशोरɉ एवं ͩकशोǐरयɉ के सामािजक समायोजन को पांच वगȾ मे Įेणीबƨ 

कर दशा[या गया है। 

सामािजक समायोजन को पांच वगɟ मɅ ͪवभािजत ͩकया गया है जैसे A+ - उ×तम, A - अÍछा, B - 

सामाÛय, C - असंतुçट, –C - अͬधक असंतुçट। इस संदभ[ मɅ 32(20%) ͩकशोरɉ का सामािजक 

समायोजन उ×तम है िजसकȧ रɅज 0-1 है, 119(74.4%) ͩकशोरɉ का सामािजक समायोजन अÍछा है 

िजसकȧ रɅज 2-6 है, 09 (5.6) ͩकशोरɉ का सामािजक समायोजन सामाÛय है िजसकȧ रɅज 7-8 है, 

असंतुçट िजसकȧ रɅज 9-11व अͬधक असंतुçट (12 व अͬधक) कȧ रɅज मɅ कोई भी ͩकशोर नहȣं है। इसी 

Ĥकार ͩकशोǐरयɉ का सामािजक समायोजन के संदभ[ मɅ 72(45%) ͩकशोǐरयɉ का सामािजक समायोजन 

उ×तम है िजसकȧ रɅज 0-2 है,88 (55%) ͩकशोǐरयɉ का सामािजक समायोजन अÍछा है, िजसकȧ रɅज 3-6 

बुͪƨ 

लिÞध और 

संवेगा×मक 

समायोजन 

समूह संÉया माÚय मानक ͪवचलन मानक ğुǑट टȣ-परȣ¢ण साथ[कता मान 

ͩकशोर 160 4.1438 .35194 .02782 

3.107 .002 
ͩकशोरȣ 160 4.2875 .46767 .03697 
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है सामाÛय, िजसकȧ रɅज 7-8 व असंतुçट 9-10 तथा अͬधक असंतुçट (11 व अͬधक) कȧ रɅज मɅ कोई 

भी ͩकशोरȣ नहȣं है। सामािजक समायोजन के संदभ[ मɅ कहा जा सकता है ͩक ͩकशोǐरयɉ का सामािजक 

समायोजन ͩकशोरɉ कȧ तुलना मɅ अͬधक है। 

H05 ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और सामािजक समायोजन के संबंध मɅ साथ[क  अंतर नहȣं 

पाया जाता है  

H05 पǐरणाम  

ताͧलका 
Group Statistics 

ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और सामािजक समायोजन का माÚय एवं टȣ-परȣ¢ण संबंधी ͪववरण 

 

0.05 ͪवæवनीयता èतर पर साथ[क 

उपयु[Èत ताͧलका मɅ सामािजक समायोजन के संदभ[ मɅ ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध के माÚय 

का अंतर दशा[या गया है। ͩकशोर समूह का माÚय 4.15 व ͩकशोǐरयɉ के समूह का माÚय 4.45 पाया 

गया। उपयु [Èत टȣ-टेèट ताͧलका मɅ ͩकशोरɉ एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और सामािजक समायोजन के 

संबंध मɅ टȣ-परȣ¢ण के मान को दशा[या गया है। टȣ-टेèट का मान 5.421 जो ͩक सारणीकृत मान 1.96 

से अͬधक है व 0.000<0.05 पर साथ[क है। अतः इस संदभ[ मɅ उपयु[Èत पǐरकãपना “ͩकशोर एवं 

ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और सामािजक समायोजन के संबंध मɅ साथ[क अंतर नहȣं पाया जाता है” को 

अèवीकृत ͩकया जाता है। अतः तØयɉ से èपçट होता है कȧ ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और 

सामािजक समायोजन के संबंध मɅ साथ[क अंतर है। ͩकशोǐरयɉ का सामािजक समायोजन, ͩकशोरɉ के 

सामािजक समायोजन से अͬधक पाया गया।  

पाÖड,े राजेश एवं Ǔतवारȣ, साǐरका (2008) ने ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ सामािजक समायोजन ¢मता का वै£ाǓनक 

ͪवæलेषण ͪवषय पर अÚययन ͩकया। इस अÚययन का मुÉय उƧेæय उÍÍतर माÚयͧमक èतर के 

ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ समािजक समायोजन ¢मता का तुलना×मक अÚययन करना था। इसके ͧलये Ûयादश[ के 

Ǿप मɅ उÍचतर माÚयͧमक èतर के 400 ͪवɮयाͬथ[यɉ का चयन ͩकया गया, Ĥद×त संकलन के ͧलये 

èवǓनͧम[त Ĥæनावलȣ तथा ĤÈत ͪवæलेषण के ͧलये ĐांǓतक अनुपात परȣ¢ण का Ĥयोग ͩकया गया 

अÚययन के Ǔनçकष[तः £ात हु आ ͩक छाğ व छाğाओं कȧ सामािजक समायोजन ¢मता मɅ साथ[क अंतर 

पाया गया तथा छाğाओं कȧ सामािजक समायोजन ¢मता, छाğɉ से उÍच पाई गयी। 

Ĥèतुत अÚययन ताͧलका मɅ ͩकशोरɉ एवं ͩकशोǐरयɉ के सिàमͧलत समायोजन को पांच वगȾ मे Įेणीबƨ 

कर दशा[या गया है। 

बुͪƨ 

लिÞध और 

संवेगा×मक 

समायोजन 

समूह संÉया माÚय मानक ͪवचलन मानक ğुǑट टȣ-परȣ¢ण साथ[कता मान 

ͩकशोर 160 4.1563 .46980 .03714 

5.421 .000 
ͩकशोरȣ 160 4.4500 .49906 .03945 
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सिàमͧलत समायोजन को पांच वगɟ मɅ ͪवभािजत ͩकया गया है जैसे +A - उ×तम समायोजन, A - 

अÍछा समायोजन, B - सामाÛय समायोजन, C - असंतुçट समायोजन, –C - अͬधक असंतुçट 

समायोजन। इस संदभ[ मɅ 31(19.2%) ͩकशोरɉ का सिàमͧलत समायोजन उ×तम है, िजसकȧ रɅज 8 व 

उससे कम है, 128 (80%) ͩकशोरɉ का सिàमͧलत समायोजन अÍछा है िजसकȧ रɅज 9-22 है, 01 (.8%) 

ͩकशोरɉ का सिàमͧलत समायोजन सामाÛय है िजसकȧ रɅज 23-34 है तथा असंतुçट समायोजन िजसकȧ 

रɅज 35-46 व अͬधक असंतुçट समायोजन (47 व अͬधक) कȧ रɅज मɅ कोई भी ͩकशोर नहȣं है। इसी 

Ĥकार ͩकशोǐरयɉ का सिàमͧलत समायोजन के संदभ[ मɅ 30 (19%) ͩकशोǐरयɉ का सिàमͧलत समायोजन 

उ×तम है िजसकȧ रɅज 8 व उससे कम है, 130 (81%) ͩकशोǐरयɉ का सिàमͧलत समायोजन अÍछा है, 

िजसकȧ रɅज 9-20 है, सामाÛय समायोजन, िजसकȧ रɅज 21-32 व असंतुçट समायोजन 33-41 तथा 

अͬधक असंतुçट समायोजन (42 व अͬधक) कȧ रɅज मɅ कोई भी ͩकशोरȣ नहȣं है। सिàमͧलत समायोजन 

के संदभ[ मɅ कहा जा सकता है ͩक ͩकशोǐरयɉ का सिàमͧलत समायोजन ͩकशोरɉ कȧ तुलना मɅ अͬधक है। 

H06 ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और सिàमͧलत समायोजन के संबंध मɅ साथ[क अंतर नहȣं 

पाया जाता है  

H06 पǐरणाम  

ताͧलका 

ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और सिàमͧलत समायोजन का माÚय एवं टȣ-परȣ¢ण संबंधी 

ͪववरण  

 

0.05 ͪवæवनीयता èतर पर साथ[क  

उपयु[Èत ताͧलका मɅ ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और सिàमͧलत समायोजन के माÚय को 

दशा[या गया है, िजसके अंतग[त ͩकशोर समूह का माÚय 16.237 जो ͩक ͩकशोǐरयɉ के समूह के माÚय 

17.006 स ेकम हे।उपरोÈत ताͧलका मɅ टȣ-परȣ¢ण के मान को दशा[या गया है। टȣ-टेèट का मान 4.152 

जो ͩक सारणीकृत मान 1.96 से अͬधक है व 0.000˂0.05 पर साथ[क है। अतः इस संदभ[ मɅ उपयु [Èत 

पǐरकãपना “ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और सिàमͧलत समायोजन मɅ साथ[क अंतर नहȣं पाया 

जाता है” को अèवीकृत ͩकया जाता है। अतः तØयɉ से èपçट होता है ͩक ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ 

लिÞध और सिàमͧलत समायोजन मɅ साथ[क अंतर है, ͩकशोǐरयो का सिàमͧलत समायोजन, ͩकशोरɉ के 

सिàमͧलत समायोजन से अͬधक पाया गया। 

रे एÈका एÖड अरा (2011) के शोध अनुसार बालकɉ कȧ अपे¢ा बाͧलकाओं का समायोजन उÍच पाया 

गया। 

Ĥèतुत शोध से ĤाÜत तØयɉ से Ǔनàनͧलͨखत Ǔनçकष[ ĤाÜत हु ए। 

बुͪƨ 

लिÞध और 

संवेगा×मक 

समायोजन 

समूह संÉया माÚय मानक ͪवचलन मानक ğुǑट टȣ-परȣ¢ण साथ[कता मान 

ͩकशोर 160 16.2375 1.44278 .11406 

4.152 .000 
ͩकशोरȣ 160 17.0063 1.86493 .14744 
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1 ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध मɅ साथ[क अंतर का अÚययन करने पर ĤाÜत पǐरणामɉ के 

आधार पर ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध ͩकशोरɉ कȧ बुͪƨ लिÞध से अͬधक पायी गई। 

2 ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और पाǐरवाǐरक समायोजन के संबंध मɅ ͩकशोǐरयɉ का 

पाǐरवाǐरक समायोजन ͩकशोरɉ कȧ तुलना मɅ अͬधक पाया गया। 

3 ͩकशोǐरयɉ का शै¢ͨणक समायोजन बुͪƨ लिÞध के संबंध मɅ ͩकशोरɉ के शै¢ͨणक समायोजन के समान 

पाया गया अथा[त ्  ͩकशोरɉ एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और शै¢ͨणक समायोजन मɅ साथ[क अंतर नहȣं 

है। 

4 ͩकशोǐरयɉ का संवेगा×मक समायोजन बुͪƨ लिÞध के संबंध मɅ ͩकशोरɉ के संवेगा×मक समायोजन से 

अͬधक पाया गया अथा[त ्  ͩकशोरɉ एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और संवेगा×मक समायोजन मɅ साथ[क 

अंतर है। 

5 ͩकशोǐरयɉ का सामािजक समायोजन बुͪƨ लिÞध के संबंध मɅ ͩकशोरɉ के सामािजक समायोजन से 

अͬधक पाया गया अथा[त ्  ͩकशोरɉ एवं ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और सामािजक समायोजन मɅ साथ[क 

अंतर है। 

6 बुͪƨ लिÞध और सिàमͧलत समायोजन के संबंध मɅ ͩकशोर एवं ͩकशोǐरयɉ मɅ साथ[क अंतर है। यह 

èपçट है ͩक ͩकशोǐरयɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और सिàमͧलत समायोजन, ͩकशोरɉ कȧ बुͪƨ लिÞध और 

सिàमͧलत समायोजन से अͬधक है। 
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