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तुलसी साǑह×य मɅ समरसता एवं समÛवय 

राखी चतुवȶदȣ सोरǑठया 
शोध सं¢ेप 

तुलसी साǑह×य मɅ समरसता एवं समÛवयता Ǒदखाई पड़ता है। मÚयकाल मɅ जब ͪवदेशी आĐांताओं ɮवारा भारत पर 

लगातार आĐमण हो रहे थे, तब भारत मɅ ͪवɮयमान ͪवͧभÛन मत-सàĤदायɉ मɅ समÛवय कȧ आवæयकता थी यथा 
ɮवैत-अɮवैत, सगुण-Ǔनगु [ण, शैव-वैçणव-शाÈत इ×याǑद। तुलसीदासजी ने अपने साǑह×य मɅ समèत मतɉ मɅ समÛवय 

èथाͪपत कर समाज को एकरस ͩकया। अतः रामचǐरतमानस को हम £ान-ͪव£ान के भÖडार के साथ-साथ समाज को 
एकरस बनाने वाला उƧीपक Ēंथ मान सकते हɇ। उÈत Ēंथ हमारे Ĥाचीन भारत मɅ £ान, ͪव£ान, परंपरा, सामािजक 
रȣǓत-नीǓत का दप[ण है जो आने वालȣ पीढ़ȣ को अपने £ान भÖडार से Ǒदशादश[न करती रहेगी। Ĥèतुत शोधपğ कȧ 

मुÉय ͪवषयवèतु यहȣ है। 

Ĥèतावना 

मुÉय Ǿप से गीता के अंतग[त यह ͪवशेषता 

मानी जाती है ͩक वह èवयं भगवान Įीकृçण के 

मुख कȧ वाणी है और रामचǐरतमानस भी 

भगवान राम कȧ वाणी और उनके चǐरत से 

ओत-Ĥोत है। परÛतु यह एक धाͧम[क आèथा से 

युÈत åयिÈतयɉ का हȣ उ×तर माना जा सकता 

है। वै£ाǓनक Ǻिçट से यǑद हम देखɅ तो हमɅ यहȣ 

कहना पड़ेगा ͩक इनके अंतग[त जीवन के उÍच 

आदश[ और कत[åय को उस èतर तथा उस गहरȣ 

भूͧमका के साथ èपçट ͩकया गया है जो स×य 

के अͬधकांश को अपने अंतग[त समेटे है। ͩफर 

Ĥæन यह उठता है ͩक इन ĒÛथɉ मɅ ऐसा Èयɉ है 

? इस Ĥæन के उ×तर मɅ यह कहा जा सकता है 

ͩक इसका कारण दोनɉ हȣ Ēंथɉ का समÛवयवादȣ 

Ǻिçटकोण है। 
समÛवयवाद अनुभूत और किãपत स×यɉ के 

èवǾपɉ के दोनɉ छोरɉ को ͧमलाकर, दोनɉ को 

èपश[ करता हुआ Ǻिçटकोण, ͧसƨांत या 

जीवनĐम है। यह समÛवयवाद स×य और अस×य 

के बीच नहȣं हो सकता वरन ्  åयापक अनÛत और 

अखंड स×य के सीͧमत अनुभवɉ के बीच हो 

सकता है। राम और रावण×व का समÛवय एक 

हाèयाèपद वèतु है, Èयɉͩक रावण×व अस×य और 

जीवन के ͪवकारɉ पर आͬĮत है, परÛतु 

स×याÛवेषण के Ĥय×न मɅ अनेक ͪवɮवानɉ ने जो 

स×य ͧसƨांत Ǔनिæचत ͩकये हɇ और यहाँ उनमɅ 

परèपर ͪवरोध-सा Ǻिçटगोचर होता है। वहाँ 

समÛवयवाद कȧ आवæयकता पड़ती है, िजससे 

ͪवरोधी पड़ने वाले दो स×य ͧसƨांतɉ के बीच 

सामंजèय èथाͪपत हो सके। 
भारतीय जीवन-Đम मɅ Ĥाचीन काल से हȣ 

समÛवय èथापना के Ĥय×न कथन हȣ अͬधक 

ĤाÜत होते हɇ। इसͧलए कबीर का संदेश साधारण 

समाज के ͧलये रचना×मक कȧ अपे¢ा 

ͪवÚवंसा×मक Ǿप मɅ अͬधक Ĥकट हुआ है। 

गोèवामी तुलसीदास ने अपना रचना×मक 

समÛवयवाद Ĥèतुत ͩकया और इसीसे उसका 

समाज पर इतना åयापक और गहरा Ĥभाव पड़ा। 

कबीर और तुलसी दोनɉ हȣ èवामी रामानंद कȧ 

ͧशçय परंपरा से हɇ, जो एक ओर Ǔनगु [णोपासना 

पर बल देते थे और दूसरȣ ओर शाͧलĒाम कȧ 

पूजा को भी èवीकार करते थे। उÛहȣं से Ĥेǐरत 

होकर दोनɉ ने हȣ रामोपासना का उपदेश Ǒदया। 
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कबीर के समय अवतारवाद और मूǓत[पूजा के 

खंडन कȧ आवæयकता थी, Èयɉͩक ǑहÛद-ूमूिèलम 

दोनɉ के बीच समÛवय इसके हȣ ɮवारा èथाͪपत 

हो सकता था। अतः कबीर ने दोनɉ का खंडन 

कर, राम के Ǔनराकर èवǾप कȧ उपासना का 

उपदेश Ǒदया। उÛहɉने èपçट कहा - 
दसरथ सुत Ǔतहू ँ लोक बखाना। रामनाम कर 

मरम है आना। 
उÛहɉने राम के अवतारȣ Ǿप का खंडन कर राम 

और रहȣम कȧ एकता èपçट कȧ थी। पर 

गोèवामी तुलसीदास ने, िजनका उƧेæय भारतीय 

और ͪवदेशी संèकृǓत के बीच समÛवय करना 

उतना नहȣं था, वरन ्  भारतीय संèकृǓत के हȣ 

ͪवͧभÛन सांĤदाǓयक और ͪवरोधी लगने वाले Ǿपɉ 

के बीच समÛवय कȧ èथापना करना था। उÛहɉने 

राम के परĦéम×व को सगुण साकार Ǿप मɅ भी 

ͧसƨ ͩकया, िजससे कबीर जैसे संतɉ के खंडन से 

ͪव¢ुÞध भारतीय संèकृǓत के परàपरागत èवǾप 

पर आèथा रखने वालɉ को बहु त सां×वना  ĤाÜत 

हु ई। ͪवदेशी संèकृǓत के सामने हȣन भावना के 

èथान पर अपनी संèकृǓत के ĤǓत गौरव कȧ 

भावना उनके मन मɅ जागृ त हु ई। गोèवामी 

तुलसीदास का साǑह×य भारतीय संèकृǓत के ĤǓत 

ͪवदेͧशयɉ को भी ͪवमुÊध करने वाला है। 

गोèवामी तुलसीदास के इस Ǻिçटकोण का यह 

पǐरणाम हुआ ͩक उनके बाद कबीर के अनुयायी 

संतɉ मɅ भी सगुण के ĤǓत आèथा का ͪवकास 

हुआ। यहां तक ͩक सतनामी संĤदाय जैसे Ǔनगु [ण 

पंथ मɅ हनुमान कȧ उपासना भी Ĥचͧलत हो गई 

। Ĥाचीन काल मɅ हȣ आयɟ का य£ ͪवधान और 

ġͪवड़ɉ कȧ तीथ[ और उपासना का सिàमͧलत 

èवǾप भागवत धम[ के Ǿप मɅ ͪवकͧसत हुआ। 

भिÈत िजसका मुÉय ĤǓतपाɮय है, भिÈत Ĥधान 

भागवत धम[ भारत मɅ उ×तर और दͯ¢ण सव[ğ 

åयाÜत था। वैçणव भिÈत कम[ और उपासना 

दोनɉ का समÛवय करती है, िजसका èवǾप 

गोèवामी तुलसीदासजी ने भी èपçट ͩकया है -  
ĮुǓतसंमत हǐरभिÈत पथ संजुत ͪवरǓत ǒबबेक। 
- रामचǐरतमानस (काशीराज संèकरण) 
गोèवामी तुलसीदास जी को समÛयव कȧ Ĥेरणा 

गीता से भी ͧमलȣ है। बौƨ धम[ के अवशेष और 

ͧशव-भिÈत उपासना के मÚय समÛवय करने 

वाला नाथ-सàĤदाय भी समÛवय कȧ नींव पर 

खड़ा हुआ। इनमɅ कबीर और नानक के समÛवय 

का एक ͪवशेष मह×व है। कबीर का समÛवयवाद 

ͪवͧभÛन मतɉ के त×वɉ के चयन मɅ उतना नहȣं 

िजतना ͪवͧभÛन ͪवरोधी लगने वाले मतɉ के 

अǓतरेकɉ के ͪवरोध मɅ देखने को ͧमलता है। 

उनका मुÉय Ĥय×न ǑहÛद-ूमुिèलम धमɉ के 

समÛवय मɅ था। परÛतु उनके समÛवय मɅ इन 

दोनɉ के ͧलऐ खंडना×मक Ǻिçट है।  
तुलसीदास जी ने समèत संसार को राममय Ǿप 

मɅ देखा है, िजससे èपçट होता है ͩक वे ͧभÛन 

लगने वाले पदथȾ और जीवɉ के अंतग[त 

पǐरåयाÜत मूलत×व Ħıा या राम को देखते हɇ। 
ईæवर अंस जीव अͪवनासी। चेतन अमल सहज 

सुखरासी। 
सौ मायाबस भयेउ गुसाɃ । बंÚयो कोर मरकट 

कȧ नाई।। 
यह देवता का èवǾप चाहे त××वतः शाæवत और 

स×य न हो पर Ĥ×य¢तः यथाथ[ है। अतएव 

गोèवामीजी ने ईæवर और जीव मɅ भेद को 

èवीकार ͩकया है। ईæवर मायापǓत है जीव माया 

का दास। यहȣ दोनɉ मɅ मुÉय भेद है। 

रामचǐरतमानस के उ×तरकाÖड मɅ समÛवय करते 

हु ए इस Ĥकार कहा है-  
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£ान अखंड एक सीताबर। मायाबèय जीव 

सचराचर। 

जो सब के रह £ान एकरस। ईæवर जोवǑह भेद 

कहह कस ।। 
मयाबèय जीव अͧभमानी। ईसबèय माया 

गुणखानी।। 
मुघा भेद जɮयͪप कृत मायां। ǒबनु हǐर जाइ न 

कोǑट उपायां ।। 
ɮवैत और अɮवैत धारणा का समÛवय हȣ 

गोèवामीजी के अवतारवाद का आधार है। अɮवैत 

भावना का Ħéम Ǔनगु[ण और Ǔनराकार है पर 

अवतारवाद के साथ ɮवैत अǓनवाय[ है। 

गोèवामीजी ने अवतार के ɮवैत-वृ ͪƨ Ĥेरक èवǾप 

का भी यğ-तğ ͪवराट Ǿप वण[न करके अɮवैत 

कȧ ĤǓतçठा कȧ है। इस परĦéम के अवतारȣ 

èवǾप मɅ समèत ĦéमाÖड समाͪवçट है। इस 

Ĥकार अवतारवाद कȧ ĤǓतçठापना ɮवारा 

गोèवामीजी ने ɮवैत और अɮवैत का समÛवय 

ͩकया है। 
गोèवामी तुलसीदास का समÛवय संबंधी Ĥय×न 

मह×वपूण[ काय[ था। उनकȧ समÛवय गंगा मɅ उस 

युग कȧ समèत ͪवरोधी धाराएं आकर घुलͧमल 

गɃ और ͪवरोध कȧ अपे¢ा दूसरे सàĤदायɉ और 

पंथɉ मɅ समानता के त×व खोजने कȧ Ǻिçट 

ͪवकͧसत हु ई। 
गोèवामी तुलसीदास का यह समÛवयवाद ͪवͪवध 

मुखी है। मोटे तौर से हम उनके समÛवय को 

चार ¢ेğɉ मɅ बाँट सकते है- 1 दाश[Ǔनक ¢ेğ, 2  

सांèकृǓतक ¢ेğ, 3 धाͧम[क ¢ेğ, 4 सामािजक 

¢ेğ।  दाश[Ǔनक ¢ेğ मɅ गोèवामी जी का मुÉय 

Ĥय×न ɮवैतवादȣ और अɮवैतवादȣ दश[नɉ के बीच 

समÛवय èथाͪपत कर दश[न को åयावहाǐरक 

बनाना था। अɮवैतवादȣ और ɮवैतवादȣ दोनɉ हȣ 

दश[न अपनी-अपनी ͪवशेषता और मह×ता रखते 

हɇ। अɮवैतवाद का मूल त×व समèत जगत ्  मɅ 

पǐरåयाÜत Ħéम है। 
गोèवामीजी ने इस अɮवैत Ǻिçट को अपनाते हु ए 

सव[ğ Ħéम के दश[न ͩकए थे और उसी भाव से 

युÈत होकर वे कहते हɇ - 
जड़ चेतन जग जीव जत सकल राममय जाǓन। 
बंदɉ सब के पद कमल सदा जोǐर जुग पाǓन।। 
आकार चाǐर लाख चौरासी। जाǓत जीव जल थल 

नभ बासी।। 
सीय राम मय सब जग जानी। करɋ Ĥनाम जोǐर 

जुग पानी।। 
तुलसीदास जी ने शैव और वैçणव मतɉ के बीच 

समÛवय का मह×चपूण[ काय[ ͩकया। तुलसीदास 

के समय मɅ और उनके पूव[ शैव और वैçणवɉ मɅ 

बहु त अͬधक ɮवेषभाव बढ़ रहा था। दोनɉ एक 

दूसरे के शğु से हो गए थे। कहते हɇ ͩक èवामी 

रामनंदाचाय[ के गुǾ कȧ आँखɅ उनके वैçणव होने 

के कारण उस Ĥदेश के शैव राजा ने Ǔनकाल लȣ 

थीं। ऐसी दशा मɅ दोनɉ के बीच समÛवय 

आवæयक समझकर गोèवामीजी ने 

रामचǐरतमानस मɅ èथान-èथान पर ͧशव और 

राम के सàबÛध को èपçट ͩकया। राम èवयं 

कहते हɇ - 
ͧसवġोहȣ मम शंकर दास कहावा। सो नर सपनेहु  

माǑह न पावा।। 
èवयं राम शंकर कȧ पूजा करते हɇ और शंकर 

राम के उपासक हɇ। तुलसीदास ने शंकर कȧ 

वंदना करते हु ए ͧलखा है-  
सेवक èवाͧम सखा ͧसयपी के। 
वाèतव मɅ गोèवामीजी कȧ समÛवयवादȣ Ǻिçट मɅ 

Ħéम और जीव के सàबÛध मɅ उठने वाले 

परèपर संघष[शील दाश[Ǔनक मतवाद ħम हɇ, 

Èयɉͩक अखंड और अनंत शिÈत के अलग-अलग 
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पहलू हɇ। समĒता से देखने पर उनमɅ कोई ͪवरोध 

नहȣं है। जैसा ͩक ͪवनय-पǒğका मɅ उनका कथन 

है-  

कोउ कह स×य, झूठ कह कोऊ, जुगल Ĥबल कǐर 

माने। 
तुलसीदास पǐरहरे तीǓन ħम सो आपन 

पǑहचाने।। 
-तुलसी-Ēंथवलȣ ( ना॰ Ĥ॰ स॰, तीसरा संèकरण), 
दूसरा खंड 
दाश[Ǔनक ¢ेğ का अɮवैत और ɮवैत का समÛवय 

हȣ सांèकृǓतक और धाͧम[क ¢ेğ मɅ £ान और 

भिÈत के समÛवय के Ǿप मɅ Ĥकट हु आ है। 

£ान और भिÈत का समÛवय उस युग के ͧलए 

एक आवæयक बात थी। तुलसी का £ान और 

भिÈत का समÛवय èवयं उनके ɮवारा ĤǓतपाǑदत 

भिÈत का èवǾप है अथा[त ्  भिÈत और £ान का 

जो èवǾप उनके समय मɅ Ĥचͧलत था उसका 

समÛवय करके उÛहɉने अपनी भिÈत का èवǾप 

खड़ा ͩकया था जो इस Ĥकार है- 
ĮुǓतसंमत हǐरभिÈत पथ संजुत ǒबरǓत ǒबबेक।  
ͪवशाल समÛवयवादȣ Ǻिçट के कारण हȣ अपने 

रामचǐरत मानस मɅ गोèवामीजी ने जहाँ अ×यÛत 

उÍच और आदश[ चǐरğɉ का ͬचğण ͩकया है वहȣं 

दूसरȣ और मंथरा, केवट, सुĒीव जैसे यथाथ[ 

चǐरğɉ का भी ͬचğण ͩकया है। जहाँ एक और 

उनके रामराÏय के वण[न मɅ यह उãलेख है ͩक - 
बयǾ न कर काहू  सन कोई। रामĤताप ͪवषमता 

खोई।। 
नǑहं दǐरġ कोउ दखुी न दोना। नǑहं कोउ अबुध 

न ल¢नहोना।। 
समािजक ¢ेğ मɅ भी गोèवामीजी कȧ समÛवय 

भावना हȣ मह××वपूण[ Ǒदखलाई देती है। इसके 

अंतग[त हम शाèğ और लोक का समÛवय, 

आदश[ और यथाथ[ का समÛवय, स×य और Ĥेम 

का समÛवय जैसी बातɉ को देख सकते हɇ। 

गोèवामीजी कȧ भिÈत कȧ èथापना मɅ लोक-

जीवन और मो¢ कȧ भावना का समÛवय है। 

मो¢ जीवन कȧ अनुभूǓतयɉ से रǑहत परमा×मा के 

सामीÜय कȧ िèथǓत है और यह जीवन मायाजाल 

से Ēͧसत अनेक सुखदुःखानुभूǓतयɉ का संगठन 

और परमा×मा से दूर कȧ िèथǓत है। भिÈत के 

अंतग[त इन दोनɉ हȣ िèथǓतयɉ के समÛवय का 

Ĥय×न गोèवामीजी ने ͩकया है। एक तो उनका 

èपçट कथन हȣ है ͩक सगुनोपासक मो¢ न 

लेहɉ। (मा.)। इसके अǓतǐरÈत उनका यह भी 

ͪवæवास है ͩक मुिÈत कȧ िèथǓत रामभिÈत कȧ 

अनुगाͧमनी है- 
रामभजत सोइ मुिÈत गोसाɃ। अनइǓछत आवे 

गǐरआɃ। 
यह ͪवचार मानस तथा अÛय Ēंथɉ मɅ बराबर 

देखने को ͧमलता है। गोèवामीजी के समय मɅ 

संèकृत मɅ ͧलखना अͬधक सàमान कȧ वèतु 

समझी जाती थी, पर संèकृत लोक भाषा न थी। 

अतएव उÛहɉने संèकृत के ĤǓत-आदर भाव रखते 

हु ए और उसे देवाणी èवीकार करते हु ए, साथ हȣ 

èवयं संèकृत मɅ रचना करने कȧ ¢मता रखते 

हु ये भी अवधी भाषा मɅ रचना करने का Ǔनæचय 

ͩकया। उनका Ǻिçटकोण था ͩक काåय मɅ भाव 

या वèतु मह×वपूण[ होती है, भाषा नहȣं। 
सामािजक और पाǐरवाǐरक ¢ेğो मɅ गोèवामीजी 

का बड़ा सुÛदर काय[ åयिçट और समिçट का 

समÛवय है। राम का पǐरवार इसके ͧलए आदश[ 

Ǿप है। पǐरवार और समाज दोनो हȣ मɅ åयिÈत 

पुǾषाथ[ समिçट के Ǒहत के ͧलए होना चाǑहए, 

पर समिçट अथा[त समाज और पǐरवार का Ĥेम 

भी åयिÈत के ͧलए हो, तभी दोनो का समÛवय 
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है। गोèवामीजी ने इस समÛवय को स×य और 

Ĥेम दोनɉ के सुÛदर Ǔनवा[ह मɅ èपçट ͩकया है। 

इस Ĥसंग मɅ दशरथ और राम दोनɉ का चǐरğ 

आदश[ Ǿप है। दशरथ के आचरण को भरत के 

सम¢ èपçट करते हु ए राम कहते हɇ -  

राखेउ राये स×य मोहȣ ×यागी। तनु पǐरहरेउ 

पेमपनु लागी। 
तासु बचन मेटत मन सोचू। तेǑह ते अͬधक 

तुàहार संकोचू।। 
राजा के कत[åय या स×य के पालन के ͧलए 

अपने पुğ राम को ×याग Ǒदया। यह समिçट को 

åयिçट के ऊपर मह×व देना है, पर उन राम के 

ͧलए अपना Ĥेम Ĥकट करने के ͧलए उÛहɉने 

अपने Ĥाण छोड़ Ǒदए। इस Ĥकार स×य और Ĥेम 

दोनɉ का पालन ͩकया । राम ने èवयं राजा कȧ 

आ£ा पालन कर स×य का Ǔनवा[ह ͩकया और 

भरत के ĤǓत èनेहभाव के ɮवारा Ĥेम का पालन 

ͩकया । इस Ĥकार दोनɉ के पालन मɅ åयिçट 

और समिçट का समÛवय ͧ ़ सƨ होता है। 
Ǔनçकष[ 

सàपूण[ रामचǐरतमानस मɅ भारतीय समाज कȧ 

सàपूण[ता को åयÈत ͩकया गया है। महाकाåय मɅ 

ͪव£ान, £ान, दश[न के भÖडार के साथ-साथ 

Įीराम ɮवारा सàपूण[ भारत के सामाÛयजनɉ के 

साथ रहकर समरसता का अƫु त उदाहरण Ĥèतुत 

ͩकया है। चाहे वह शबरȣ का Ĥसंग हो या Ǔनषाद 

राज का Ĥसंग उ×तर भारत से लेकर दͯ¢ण 

भारत का एक राçĚ हो भगवान ्  हनुमान जी का 

सुदूर उ×तर मɅ Ǒहमालय से संजीवनी बूटȣ लाना 

और दͯ¢ण भारत तक ले जाना Ĥमाͨणत करता 

है ͩक संपूण[ भारत एक राçĚ के Ǿप मɅ Ĥाचीन 

काल से ͪवɮयमान है। राçĚवाद कȧ संकãपना 

कोई नयी नहȣ है। रामचǐरतमानस मɅ Įीराम 

ɮवारा मनुçय कȧ समरसता हȣ नहȣ संपूण[ जीव-

जगत मɅ समरस समाज कȧ èथापना कȧ थी। 

जलचर नभचर मɅ जटायु सàपाती वनचर मɅ 

वनवासी ͬगǐरवासी वानर भालू ͬगलहरȣ इ×याǑद। 

अतः रामचǐरतमानस समरसता का Ĥमाͨणक Ēंथ 

है और यह Ĥमाͨणत भी होता है ͩक Ĥाचीन 

भारत मɅ कहȣ भी उंच-नीच एवं जात-पात 

ͪवɮयमान नहȣं था 
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