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भिÈत रस का उƫव व ͪवकास 
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शोध सं¢ेप 
भिÈत के ɮवारा भगवान भी भÈत के पराधीन हो जाते हɇ। Įƨा, ͪवæवास, Ĥेम से पǐरपूण[ भÈत ǿदय का मधुर 
मनोराग भिÈत है। िजसके ɮवारा भÈत-भगवान या उपाèय-उपासक का पारèपǐरक तादा×àय èथाͪपत होता है। भिÈत 

ईæवर £ान का साधन, मुिÈत का हेत,ु समाͬधजÛय परमसुख के समान है। ईæवर ĤािÜत के अÛय साधनɉ कम[, योग, 
£ान आǑद का अÛतभा[व भिÈत मɅ हȣ ͩकया जाता है। Ĥèतुत शोध पğ मɅ भिÈत व भिÈत रस से सàबिÛधत ͪवषय 
का ͪवशद ͪववेचन ͩकया गया है। 

भिÈत का èवǾप  
ईæवर कȧ ĤािÜत का सव[Įेçठ साधन तथा ͪवæव 

कãयाण का मुÉय ɮवार भिÈत है। भिÈत हȣ 

बÛधनɉ से मुिÈत Ĥदान करने वालȣ है। उसके 

ǒबना योग साधना भी åयथ[ है, Èयɉͩक 

भिÈतयुÈत £ान हȣ ईæवर ĤािÜत का साधन है। 

इस सबÛध मɅ गोèवामी तुलसीदास ने ͧलखा भी 

है- “जोग जÊय जप तप Ħत कȧÛहा। Ĥभु कहँ 

देइ भगǓत बर लȣÛहा।।”1  

भिÈत शÞद कȧ Ǔनçपि×त ‘भज सेवायाम’् धातु से 
पाͨणनी के सूğ ‘िèğयाँिÈतन’् 2 के अनुसार 

िÈतन ्  Ĥ×यय से हु ई है। भजs्िÈतन=्भिÈत, भज ् 

धातु का Ĥयोग ‘सेवा’ अथ[ मɅ होता है। ͪवɮवानɉ 

ने साधन सामĒी बहु ल सेवा को भिÈत कहा है- 

‘तèमात ्  सेवा बुधैः ĤोÈता भिÈत साधन 

भूयसी।‘3 ‘िÈतन’् Ĥ×यय भाव अथ[ मɅ ĤयुÈत 

होता है, ͩकÛतु वैयाकरणɉ के अनुसार यहाँ 

कृदÛतीय Ĥ×ययɉ के अथ[ पǐरवत[न एक ĤͩĐया 

के अनुसार होते हɇ। अतः वहȣं ‘िÈतन’् Ĥ×यय 

अथा[Ûतर मɅ भी ĤयुÈत हो सकता है। 
भिÈत ͪवचारक ईæवर ĤािÜत के चार Ĥमुख 

साधन बताते हɇ - £ान, कम[, योग तथा भिÈत। 

इन सभी मɅ भिÈत को सवा[ͬधक मह×वपूण[ ͧसƨ 

करते हु ए कहा गया है – ‘सा तु 

कम[£ानयोगेßयोऽÜयͬधकतरा।’4 भिÈत के èवǾप 

को बताते हु ए भगवान Įीकृçण ने गीता मɅ कहा 

है ͩक वाèतͪवक Ǿप मɅ मुझे भिÈत ɮवारा हȣ 

जाना जा सकता है - 
भÈ×या मामͧभजानाǓत यावाÛयçचािèम त×वत:। 
ततो मां त×वतो £ा×वा  ͪवषते  तदनÛतरम ् ।।5 

भागवत पुराण मɅ भिÈत कȧ Įेçठता ĤǓतपाǑदत 

करते हु ए कहा गया है ͩक सÍचे भÈत भिÈत कȧ 

तुलना मɅ ईæवर Ĥद×त मुिÈत को भी हȣन 

समझते हɇ, Èयɉͩक भिÈत का आनÛद मुिÈत से 

Įेçठ है - 
न ͩकͬचं×साÚवो धीरा भÈताः éयेकािÛतमो मम। 

वाÑछÛ×याͪप मया द×तम ्  कैवãयमपुनभ[वम ् ।।6 
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भिÈत सवȾपǐर है, £ान और मो¢ उसमɅ बाधक 

है, परÛतु भÈत युिÈत-मुिÈत सब छोड़ भिÈत 

को Ēहण करता है। भिÈत ल¢ण को बताते हु ए 

कहा गया है - 
अहैतुÈयåयवǑहता या भिÈतः पुǽषो×तम े
सालोÈय सािçट[सामीÜयसाǽÜयैक×वमÜयुत। 
दȣयमानं न गृ हणािÛत ǒबना म×सेवनं जनाः 
स एव भिÈत योगाÉय अ×यͬधक उदाǿतः।।7 
Įीमƫागवत मɅ ईæवर को हȣ भिÈत का ͪवषय 

èवीकार करते हु ए कहा है ͩक- त×व£ानी िजस 

त×व को केवल £ान èवǾप अथवा अɮͪवतीय 

और £ान-èवǾप त×व कहते हɇ, उसी का नाम 

£ाǓनयɉ के Ħéम, योͬगयɉ के यहाँ परमा×मा और 

भÈतɉ के यहाँ भगवान है, के अनुसार £ान, 
मुिÈत और ĤीǓत का आलàबन ͪवभाव होने के 

कारण वह भगवान हȣ भिÈत रस का आलàबन 

है - 
वदिÛत त×वèवͪवदèत×वं यÏजानमɮवयम ् । 
ĦéमेǓत परमां×मेǓत भगवाǓनǓत शÞɮयते।।8 

उसके ĤǓत अपनी ĤतीǓत Ĥगट करने वाले पुराण 

इǓतहास Ĥͧसƨ पाğ आĮय हɇ, भगवान कȧ इन 

पाğɉ पर जो कृपाएँ हु ई हɇ और इन पाğɉ ने उस 

भगवान के ĤǓत जो समप[ण ͩकए हɇ, वे इस 

भिÈत रस के उƧीपन ͪवभाव हɇ। भÈतɉ का 

ĤीǓतमÊन होकर भगवद गुणानुवाद भगवÛनाम 

संकȧत[न आǑद करते हु ए तÛमय होकर èतàभ, 

èवेद, रोमांच, èवरभंग, कàप, ͪववण[ता, अĮु 

और मूछा[ आǑद हो जाना, उÛम×त-सा होकर 

नाचने गाने लगना, रोने लगना आǑद सभी 

अनुभाव हɇ। इस ͪवभाव, अनुभाव और संचारȣ 

भावɉ ɮवारा जो भगवत ĤतीǓत Ǿपी èथायी भाव 

Įवण, कȧत[न और èमरण ¢णɉ मɅ भावुक भÈतɉ 

के ǿदयɉ मɅ अͧभåयÈत होता है उसे भिÈत रस 

कहते हɇ। 
भिÈत रस मɅ उपयु [Èत भगवान महा×àय कȧ 

अनुभूǓत Ĥधान होने पर शांत भिÈत रस 

कहलाता है। ईæवर के साथ जीव का èवामी-सेवक 

सàबÛध Ĥतीत होने पर दाèय भिÈत रस तथा 

सखा भाव कȧ ĤतीǓत मɅ सÉय भिÈत रस होता 

है, ͩकÛतु जब हम भगवान के बाल Ǿप के ĤǓत 

पुğ ͧशçयाǑद ͪवषयक èनेह का अनुभव करते हɇ, 

तब वा×सãय भिÈत रस हो जाता है और अपने 

मɅ जब चेतना, काÛताभाव का अनुभव करती हु ई 

भगवान के काÛताभाव कȧ ĤतीǓत से परवश हो 

जाती है, तब माधुय[ भिÈत रस होता है। 

Įीमƫगवɮगीता मɅ कहे गये इन चार Ĥकार के 

भÈतɉ के सàबÛध मɅ आत[ भिÈत, िज£ासा 

भिÈत, अथा[थ[ भिÈत और £ान भिÈत से भिÈत 

के चार भेद करते हु ए कहा गया है - 
चतुͪव[धा भजÛते मां जनाः सुकृǓतनोऽजु [न। 
आतȾ िज£ासुरथा[थȸ £ानी च भरतष[भ ् ।।9 

अɮवैत ͧसͪƨ के Ĥणेता Įी मधुसूदन सरèवती 

समाͬधजÛय ĦéमानÛद और भिÈत रसाèवाद को 

समान मानते है - 
समाͬध सुख×येव भिÈतसुखèयाͪप 

èवतंğपुǽषाथ[×वात...तèमात ्  

पुǽषाथ[चतुçटयाÛतग[त×वेन वा èवातÛğयषेावाɨयं-

भिÈतयोगः पुǽषाथ[ः परमानÛद Ǿप×वाǑदǓत 

Ǔनͪव[णादम ्।10 

आचाय[ Ǿपगोèवामी ने भिÈत को रसराɪ मानकर 

अÛय शाèğीय रसɉ को इसी मɅ अÛतभु [Èत कर 

Ǒदया है। Ǿपगोèवामी ने ‘भिÈतरसामृतͧसÛध’ु मɅ 
भिÈत रस को दो Ĥधान वगȾ मɅ ͪवभÈत ͩकया 

है - मुÉय भिÈतरस और गौण भिÈत रस - 
रसèय èव Ĥकाष×वखÖड×वं च ͧसƨयǓत। 
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पूव[ मुÈताɮ ɮͪवधा भेदाÛमुÉयगौणतया रते।।11 

‘ÚवÛयालोक’ मɅ भिÈत 

भिÈत (रस) के ͪवषय मɅ सव[Ĥधान साǑह×याचाय[ 

आनÛदवध[न ने ÚवÛयालोक मɅ वण[न करते हु ए 

कहा है- 
स åयापारवती रसान रसǓयतुं काͬच×कवीनां नवा, 
Ǻिçटया[ पǐरͧमिçठाताथ[ ͪवषयोÛमेषा च वैपिæचती 

ते ɮवे अÜयवलàÞय ͪवæवमǓनषं Ǔनव[ण[यÛतो वयं 

ĮाÛता नैव लÞधमिÞध शयन××वदभिÈत 

तुãयसुÉयम ् ।12 

हǐरभिÈत रसामृतͧसÛधु के एक Ĥकरण मɅ शाÛत, 

दाèय, सÉय, वा×सãय और माधुय[ नाम से 

भिÈत रस के पाँच भेदɉ का ǓनǾपण ͩकया गया 

है। शाÛत भिÈत मɅ ईçवर के षɬͪवध ऐæवय[ कȧ 

अनुभूǓत मूल Ǿप मɅ रहती है। अथा[त ्  समĒ 

ऐæवय[, समĒ धम[, समĒ यश, समĒ Įी, समĒ 

£ान और समĒ वैराÊय ये छः गुण भाग कहलाते 

हɇ और इÛहȣ छः गुणɉ के कारण ईæवर को 

भगवान कहते हɇ। 
भिÈत के सàबÛध मɅ Įीमƫागवत मɅ कͪपल 

मुǓन अपनी माता देवहु Ǔत से कहते हɇ - मेरे गुणɉ 

के Įवण माğ से मुझ सवा[Ûतया[मी मɅ 

समुġोÛमुख गंगा के Ĥवाहवत ्  मन कȧ 

अͪविÍछÛन गǓत हो जाना तथा मुझे पुǽषो×तम 

मɅ अकारण और अनÛय Ĥेम हो जाना मेरे Ǔनगु[ण 

भिÈतयोग का ल¢ण कहा गया है - 
मɮगुणĮुǓतमाğेण मǓय सव[गुहाषये। 
मनोगǓतरͪविÍछÛना यथा गंगाàभसोऽàबुधौ।। 
ल¢णं भिÈतयोगèय Ǔनगु[णèय éमुदाǿतम ् । 
अहेतुÈय वǑहता या भिÈतपुǽषो×तमे।।13 

नारद सूÈत मɅ भिÈत 

नारद भिÈत सूğ मɅ पूजा या अच[ना के ͧलए 

भिÈत शÞद का Ĥयोग होता है। नारद भिÈत 

सूÈत मɅ कहा गया है ͩक वह (भिÈत) तो 

परमेæवर मɅ परम Ĥेम Ǿप है – ‘सा ×वािèमन ्  

परमĤेमǾपा।।14 भारतीय धम[ दश[न तथा £ान 

का मूल İोत वेद हȣ है। संसार के सàपूण[ £ान 

का बीज वेदɉ मɅ हȣ उपलÞध होता है। वेद 

åयाÉयाकार सायण के अनुसार, “भिÈत का अथ[ 

अÛन होता है ͩकÛतु सूयȾदय से केवल अÛन 

ĤािÜत हȣ नहȣं सàभव है अͪपतु संÚया उपासना 

कम[ भी सàभव है।” ‘अतो भÈतेन गमेमǑह’ इस 

भजन कम[ के ɮवारा संगत होता है यह अथ[तः 

सूय[ और ऊषा दोनɉ कȧ युगल उपासना के बीज 

वेदɉ मɅ ĤाÜत होता है।”15 वेदɉ मɅ रस शÞद का 

उãलेख ĤाÜत होता है। अतः वेदɉ मɅ ĤयुÈत ‘रस’ 

शÞद अचा[वाचक या भिÈतवाचक अथ[ मɅ Ēहण 

होता है, इस Ĥकार यǑद वेदɉ मɅ रस शÞद हȣ 

भिÈतवाचक है तो वेदɉ मɅ भिÈत कȧ अनुपलिÞध 

कैसे सàभव है। ऋÊवेद के ͪवͧभÛन मंğɉ मɅ 

भिÈत के ͪवͧभÛन भेदɉ के उदाहरण ĤाÜत होते 

हɇ। िजस Ĥकार ईæवर सव[åयाÜत है, उसी Ĥकार 

वेद शÞद Ǿप मɅ सव[ğ åयाÜत है, िजसका दश[न 

भिÈत ɮवारा सàभव है। इस Ĥकार सàपूण[ £ान 

के समान भिÈत तथा भिÈत रस का मूल वेद हȣ 

है। 
शाèğɉ व धाͧम[क दाश[Ǔनक सàĤदायɉ मɅ आगम 

संǑहता या तÛğ नाम से Ĥͧसƨ है। वेदɉ तथा 

Ħाéमणɉ के £ान, कम[ तथा भिÈत Ǿप तीनɉ 

काÖडɉ मɅ उपासना (भिÈत) ĤǓतपाǑदत है, उसका 

पूण[ ͪवकास आगम ĒÛथɉ मɅ उपलÞध होता है। 

सÉय भाव कȧ भिÈत नारद पांचराğ के गोपाल 

èतोğ मɅ ĤाÜत होती है। इसमɅ भिÈत रस का 

ͪवशद ĤǓतपादन हुआ है - 
Ħजगोपाͧलका चतो मोहयÛतं पुनः पुनः। 
वãलभीवदनाàभोजमधुपानमधुĭतम ्।। 
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¢ोभयÛतः मनèतासां सàमेरापाğवी¢णैः। 
यौवनोǓƫÛनदेहाͧभः संसÈताͧभः परèपरम ् ।। 
ͪवͬचğाàबरभूषणाͧभगȾपनारȣͧभरावृ ×तम ्।।16 

माहेæवर तÛğ मɅ सगुण Ǔनगु[ण Ǿप मɅ रसालàबन 

वͨण[त है। हनुमत संǑहता मɅ भÈत राम को 

सा¢ात ्  परमा×मा मान उनका Ǔन×य भजन करता 

हु आ मुÉयतः शांत भिÈत रस मɅ ǓनमÊन रहता 

है। इसके अǓतǐरÈत Ħéम संǑहता, शुक संǑहता, 

लोभ संǑहता, ͧशव संǑहता तथा गग[ संǑहता मɅ 

ͪवशेष Ǿप से भिÈत रसपूण[ वण[न ͩकया गया 

है। 
पुराणɉ मɅ भिÈत 
सǿदयɉ को आनÛददायी Ǿप मɅ कथाओं के ɮवारा 

उसका पूण[ ͪवकास पुराणɉ मɅ ĤाÜत होता है। 

वैçणवɉ को परमͪĤय Įीमƫागवत पुराण का 

मुÉय ĤǓतपाɮय भगवदभिÈत हȣ है। वाèतव मɅ 

इसे भिÈत ĤǓतपादक काåय कहना उपयुÈत 

होगा, Èयɉͩक नवधा भिÈत कȧ आधारभूत 

भगव×कथा भागवत मɅ हȣ वͨण[त है, िजसके 

Įवण माğ से हȣ भÈत समाͬध सुख का अनुभव 

करते हɇ। इसी कारण भिÈत रस£ɉ कȧ Ǻिçट मɅ 

भी यह कथा मह×वपूण[ èथान रखती है– 

‘लȣलाकथारसǓनषेवणमÛतरेण 

पुंसोभवेɮͪवͪवधदुःखदवाǑद[तèय।’17 
भागवत पुराण मɅ भिÈत रस बहु धा ǓनǾͪपत है। 

न केवल भागवत पुराण मɅ हȣ अͪपतु èकÛध 

पुराण, पƬ पुराण, Ħéमवैवत[ पुराण, अिÊन 

पुराण, ͧशव पुराण, गǽड़ पुराण, ͪवçणुधमȾ×तर 

पुराण इ×याǑद अÛय पुराणɉ मɅ भी भिÈत का 

Įेçठतम आèवादनीय Ǿप मɅ ĤǓतपादन ͩकया है। 

पƬ पुराण मɅ भिÈत रस को ĤǓतपाǑदत करते हु ए 

पातालखÖड मɅ कहा गया है ͩक “जब तक मनुçय 

अथा[त ्  भÈत परमानÛद Ǿप सा¢ात ्  अमृततय 

भिÈत रस का आèवाद नहȣं करते हɇ, तब तक 

वृƨावèथा, मृ ×यु व जÛम Ǿप दु ःखɉ को ĤाÜत 

करते हɇ। इस Ĥकार भिÈत रस के आèवाद माğ 

से सव[था मुिÈत ĤाÜत होती है।” 
लौͩकक साǑह×य का आͪवभा[व महͪष[ वाãमीͩक 

ɮवारा रͬचत रामायण से होता है। यहȣ कारण है 

ͩक महͪष[ वाãमीͩक को आǑद कͪव और रामायण 

को आǑदकाåय के Ǿप मɅ ĤǓतिçठत ͩकया गया 

है, िजसे ͪवɮवानɉ ने शोक से पूण[ कहा, रामायण 

मɅ कहा गया है –‘शोकात[èय Ĥवृ ×तो मे æलोको 

भवतु नाÛयथा।’18 ÚवÛयालोककार आनÛदवध[न 

ने रामायण मɅ कǽण रस कȧ Ĥधानता मानी है, 
यɮयͪप रामायण मɅ छः रसɉ का Ĥयोग ͩकया 

गया है - 
रसैः शृ ंगारकǽणहाèयरौġभयानकः। 
वीराǑदभी रसैयु [Èतं काåयमेतदगायताम ्।।19 
रामायण का अÚययन करने पर उसमɅ ͪवͧभÛन 

èथलɉ पर ͪवͧभÛन रसɉ कȧ समयानुसार ĤतीǓत 

होती है, परÛतु रावणवध के उपराÛत Ħéम èतुǓत 

मɅ शबरȣ सुतीêण आǑद कृत èतुǓत मɅ भिÈत रस 

का आèवादन होता है। 
åयास ɮवारा रͬचत महाभारत मɅ मुÉय Ǿप से 

वीर रस कȧ िèथǓत माननी चाǑहए, परÛतु 

आनÛदवध[नाचाय[ ने महाभारत मɅ शांत रस को 

Ĥधान रस माना है। महाभारत मɅ भगवान कȧ 

लȣला, गुण, चǐरğ आǑद का कȧत[न है, जैसे 

भागवत आǑद पुराणɉ मɅ भिÈत त×व अथवा 

भिÈत रस Ĥधानता से वͨण[त है, उनमɅ ईæवर के 

गुण आǑद का कȧत[न है, उसी Ĥकार महाभारत मɅ 

भी भिÈत रस कȧ Ĥधानता ͧसƨ होती है। 

महाभारत कȧ अɨगभूत भगवɮगीता मɅ भिÈत कȧ 

एकािÛतका तथा अनÛयता पर ͪवशेष बल Ǒदया 

गया है और इस Ĥकार भिÈत रस कȧ सा¢ात ्  
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Ǔनझ[ǐरणी ĤवाǑहत होती है। भिÈत के ͪवषय मɅ 

Įीमƫगवɮगीता मɅ कहा गया है ͩक जो Ĥेमपूव[क 

मेरȣ भिÈत करने मɅ सदैव लȣन रहते हɇ, उÛहे मɇ 

त×व£ान Ǿप देता हू,ँ िजससे वे मुझको हȣ ĤाÜत 

होते हɇ - 
तेषां सततयुÈतानां भजतां ĤीǓतपूव[कम ् । 
ददाͧम बुͪƨयोगं तं येन मामुपयािÛत ते।।20 

Ǔनçकाम भाव से भिÈत के ͪवषय मɅ Įीकृçण 

कहते हɇ ͩक जो अनÛयĤेमी भÈतजन मुझ 

परमेæवर को ǓनरÛतर ͬचÛतन करते हु ए Ǔनçकाम 

भाव से भजते हɇ, उन Ǔन×य-ǓनरÛतर मेरा 

ͬचÛतन करने वाले पुǽषɉ को योग¢ेम मɇ èवयं 

ĤाÜत कर देता हू-ँ 
अनÛयािæचÛतयÛतो मां ये जनाः पय[पासते। 
तेषां Ǔन×याͧभयुÈतानां योग¢ेमं वहाàयहम ् ।।21 
भगव×èवǾप कȧ ĤािÜत का नाम ‘योग’ है और 

भगव×ĤािÜत के Ǔनͧम×त ͩकए हु ए साधन र¢ा 

का नाम ‘¢ेम’ है। Įीमƫगवɮगीता मɅ Įीकृçण ने 

èवयं को Đतु, य£, èवधा, औषͬध, मÛğ, घृत, 

अिÊन व हवन Ǿप ͩĐया कहा है तथा इस 

सàपूण[ जगत को धारण करने वाला एवं कमɟ के 

फल को देने वाला ͪपता, माता, ͪपतामह, जानने 

योÊय पͪवğ ओंकार तथा ऋÊवेद, सामवेद और 

यजुवȶद भी èवयं को हȣ कहा है - 
अǿं Đतुरहं य£ः èवधाहमहमौषधम ् । 
मÛğोऽहमहमेवाÏयमहमिÊनरहं हु तम ् ।। 
ͪपताहमèय जगतो माता धाता ͪपतामहः। 
वेɮयं पͪवğमɉकार ऋÈसाम यजुरेव च।।22 
काåयशािèğयɉ के ɮवारा भिÈत को èवतÛğ रस 

के Ǿप मɅ नहȣं èवीकारा गया है। रसशाèğ के 

Ĥथम ͪवचारक भरत मुǓन ने भी अपने ĒÛथ 

नाɪयशाèğ मɅ भिÈत के ͪवषय मɅ मौन धारण 

ͩकया है। उनके ɮवारा तो भिÈत को रस भाव 

इ×याǑद ͩकसी भी Ǿप मɅ èवीकार नहȣं ͩकया 

गया है। उनके अनुसार रǓत आǑद सभी भाव 

शांत से उ×पÛन होते हɇ तथा कारण का अभाव 

होने पर पुनः शांत मɅ हȣ ͪवलȣन हो जाते हɇ।23 

शांत रस के Ĥसंग मɅ अͧभनवभारती मɅ कहा गया 

है ͩक Ǔनराकारोपासना तथा साकार उपासना का 

आलàबन सा¢ात ्  सिÍचदानÛद Ħéम हȣ है। अतः 

भिÈत व £ान का अंतभा[व शांत रस मɅ हȣ करना 

चाǑहए- ‘ईæवरĤाͨणधानͪवषय भिÈत Įƨे।’24 

भामह ने अपने ĒÛथ काåयालंकार मɅ सव[Ĥथम 

Ĥेयो नामक अलंकार के ͪवषय मɅ उãलेख ͩकया 

था।25 दÖडी ने भिÈत के ͪवषय मɅ बताया ͩक 

परमा×मा के ͪवषय मɅ परम ĤीǓत हȣ भिÈत है – 

‘भिÈतभगवɮͪवषये परमĤीǓतः।26 समèत वैçणव 

आचायɟ मɅ भिÈत रस के मूल Ĥèथापनाचाय[ 

माने जाने वाले Ǿपगोèवामी ने भिÈत रस को 

èवतÛğ रस मानते हु ए इसका सांगोपांग ͪववेचन 

ͩकया है। इनके मतानुसार भिÈत रस हȣ सव[Įेçठ 

रस है। इसका ͩकसी अÛय रस मɅ अÛतभा[व 

सàभव नहȣं। यह वाèतͪवक एवं मूल रस है। 

Ǿपगोèवामी ने अपने वैदुçयपूण[ ĒÛथɉ27 मɅ 

भिÈत रस को महारस एवं ‘भिÈतराज रस’ 
कहकर सàबोͬधत ͩकया है। आधुǓनक ͪवɮवानɉ 

मɅ कÛहैयालाल पोƧार ने ĮÛगाराǑद रसɉ कȧ 

अपे¢ा भिÈत को सव[Įेçठ बताया है। Ĥाचीनɉ मɅ 

अिÊनपुराणकार ने तो भिÈत को मुमु¢ुओं के 

ɮवारा उपासना योÊय बताया है।28 

परमĤेमǾप परमानÛद भिÈत रस के èवǾप को 

èपçट करते हु ए मधुसूदन सरèवती ने अपने 

ĒÛथ मɅ ͧलखा है- ‘परमानÛद रस èवǾप 

परमा×मा हȣ ġͪवत ͬच×तवृ ि×त के ɮवारा 

ĤǓतǒबिàबत होकर èथायी भाव को ĤाÜत कर रस 

होता है।’29 
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Ǔनçकष[ 

भिÈत सव[ğ åयाÜत होती है, केवल उसकȧ 

अͧभåयिÈत सǿदय भÈतɉ के ǿदय मɅ हȣ होती 

है। भिÈत के ɮवारा भÈत माया इ×याǑद सभी 

Ĥपंचɉ से रǑहत हो शुƨ Ǔन×य Ǿप मɅ चैतÛय 

èवǾप परमा×मा के दश[न करता है, उस समय 

उसके ɮवारा भिÈत रस का आèवाद ĤाÜत ͩकया 

जाता है, िजससे भÈत भगवɮ मǑहमा का गुण 

कȧत[न करता हुआ इस माया-मोहǾपी जगत से 

ͪवरत हो परमेæवर के चरणɉ मɅ èथान ĤाÜत कर 

अपने जीवन के परम लêय कȧ ĤािÜत मɅ स¢म 

होता है। 
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