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शोध सं ेप 
भि त के वारा भगवान भी भ त के पराधीन हो जाते ह। ा, व वास, ेम से प रपूण भ त दय का मधुर 
मनोराग भि त है। िजसके वारा भ त-भगवान या उपा य-उपासक का पार प रक तादा य था पत होता है। भि त 

ई वर ान का साधन, मुि त का हेत,ु समा धज य परमसुख के समान है। ई वर ाि त के अ य साधन  कम, योग, 
ान आ द का अ तभाव भि त म ह  कया जाता है। तुत शोध प  म भि त व भि त रस से स बि धत वषय 

का वशद ववेचन कया गया है। 

भि त का व प  
ई वर क  ाि त का सव े ठ साधन तथा व व 

क याण का मु य वार भि त है। भि त ह  

ब धन  से मुि त दान करने वाल  है। उसके 

बना योग साधना भी यथ है, य क 

भि तयु त ान ह  ई वर ाि त का साधन है। 

इस सब ध म गो वामी तुलसीदास ने लखा भी 

है- “जोग ज य जप तप त क हा। भु कहँ 

देइ भग त बर ल हा।।”1  

भि त श द क  न पि त ‘भज सेवायाम’् धातु से 
पा णनी के सू  ‘ि याँि तन’् 2 के अनुसार 

ि तन ्  यय से हु ई है। भजs्ि तन=्भि त, भज ् 

धातु का योग ‘सेवा’ अथ म होता है। व वान  

ने साधन साम ी बहु ल सेवा को भि त कहा है- 

‘त मात ्  सेवा बुधैः ो ता भि त साधन 

भूयसी।‘3 ‘ि तन’् यय भाव अथ म यु त 

होता है, क तु वैयाकरण  के अनुसार यहाँ 

कृद तीय यय  के अथ प रवतन एक या 

के अनुसार होते ह। अतः वह ं ‘ि तन’् यय 

अथा तर म भी यु त हो सकता है। 
भि त वचारक ई वर ाि त के चार मुख 

साधन बताते ह - ान, कम, योग तथा भि त। 

इन सभी म भि त को सवा धक मह वपूण स  

करते हु ए कहा गया है – ‘सा तु 

कम ानयोगे योऽ य धकतरा।’4 भि त के व प 

को बताते हु ए भगवान ीकृ ण ने गीता म कहा 

है क वा त वक प म मुझे भि त वारा ह  

जाना जा सकता है - 
भ या माम भजाना त यावा य चाि म त वत:। 
ततो मां त वतो ा वा  वषते  तदन तरम ् ।।5 

भागवत पुराण म भि त क  े ठता तपा दत 

करते हु ए कहा गया है क स चे भ त भि त क  

तुलना म ई वर द त मुि त को भी ह न 

समझते ह, य क भि त का आन द मुि त से 

े ठ है - 
न क चं सा वो धीरा भ ताः येकाि तमो मम। 

वा छ या प मया द तम ्  कैव यमपुनभवम ् ।।6 
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भि त सव प र है, ान और मो  उसम बाधक 

है, पर तु भ त युि त-मुि त सब छोड़ भि त 

को हण करता है। भि त ल ण को बताते हु ए 

कहा गया है - 
अहैतु य यव हता या भि तः पु षो तम े
सालो य साि टसामी यसा यैक वम युत। 
द यमानं न गृ हणाि त बना म सेवनं जनाः 
स एव भि त योगा य अ य धक उदा तः।।7 
ीम ागवत म ई वर को ह  भि त का वषय 

वीकार करते हु ए कहा है क- त व ानी िजस 

त व को केवल ान व प अथवा अ वतीय 

और ान- व प त व कहते ह, उसी का नाम 

ा नय  के म, यो गय  के यहाँ परमा मा और 

भ त  के यहाँ भगवान है, के अनुसार ान, 
मुि त और ी त का आल बन वभाव होने के 

कारण वह भगवान ह  भि त रस का आल बन 

है - 
वदि त त व व वद त वं य जानम वयम ् । 

मे त परमां मे त भगवा न त श यते।।8 

उसके त अपनी ती त गट करने वाले पुराण 

इ तहास स  पा  आ य ह, भगवान क  इन 

पा  पर जो कृपाएँ हु ई ह और इन पा  ने उस 

भगवान के त जो समपण कए ह, वे इस 

भि त रस के उ ीपन वभाव ह। भ त  का 

ी तम न होकर भगवद गुणानुवाद भगव नाम 

संक तन आ द करते हु ए त मय होकर त भ, 

वेद, रोमांच, वरभंग, क प, ववणता, अ ु 

और मूछा आ द हो जाना, उ म त-सा होकर 

नाचने गाने लगना, रोने लगना आ द सभी 

अनुभाव ह। इस वभाव, अनुभाव और संचार  

भाव  वारा जो भगवत ती त पी थायी भाव 

वण, क तन और मरण ण  म भावुक भ त  

के दय  म अ भ य त होता है उसे भि त रस 

कहते ह। 
भि त रस म उपयु त भगवान महा य क  

अनुभू त धान होने पर शांत भि त रस 

कहलाता है। ई वर के साथ जीव का वामी-सेवक 

स ब ध तीत होने पर दा य भि त रस तथा 

सखा भाव क  ती त म स य भि त रस होता 

है, क तु जब हम भगवान के बाल प के त 

पु  श या द वषयक नेह का अनुभव करते ह, 

तब वा स य भि त रस हो जाता है और अपने 

म जब चेतना, का ताभाव का अनुभव करती हु ई 

भगवान के का ताभाव क  ती त से परवश हो 

जाती है, तब माधुय भि त रस होता है। 

ीम गव गीता म कहे गये इन चार कार के 

भ त  के स ब ध म आत भि त, िज ासा 

भि त, अथाथ भि त और ान भि त से भि त 

के चार भेद करते हु ए कहा गया है - 
चतु वधा भज ते मां जनाः सुकृ तनोऽजुन। 
आत  िज ासुरथाथ  ानी च भरतषभ ् ।।9 

अ वैत स  के णेता ी मधुसूदन सर वती 

समा धज य मान द और भि त रसा वाद को 

समान मानते है - 
समा ध सुख येव भि तसुख या प 

वतं पु षाथ वात...त मात ्  

पु षाथचतु टया तगत वेन वा वात यषेावा यं-

भि तयोगः पु षाथः परमान द प वा द त 

न वणादम ्।10 

आचाय पगो वामी ने भि त को रसरा  मानकर 

अ य शा ीय रस  को इसी म अ तभु त कर 

दया है। पगो वामी ने ‘भि तरसामृत स ध’ु म 
भि त रस को दो धान वग  म वभ त कया 

है - मु य भि तरस और गौण भि त रस - 
रस य व काष वख ड वं च स य त। 
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पूव मु ता  वधा भेदा मु यगौणतया रते।।11 

‘ व यालोक’ म भि त 

भि त (रस) के वषय म सव धान सा ह याचाय 

आन दवधन ने व यालोक म वणन करते हु ए 

कहा है- 
स यापारवती रसान रस यतुं का च कवीनां नवा, 
ि टया प र मि ठाताथ वषयो मेषा च वैपि चती 

ते वे अ यवल य व वम नषं नवणय तो वयं 

ा ता नैव ल धमि ध शयन वदभि त 

तु यसु यम ् ।12 

ह रभि त रसामृत स धु के एक करण म शा त, 

दा य, स य, वा स य और माधुय नाम से 

भि त रस के पाँच भेद  का न पण कया गया 

है। शा त भि त म ई वर के ष वध ऐ वय क  

अनुभू त मूल प म रहती है। अथात ्  सम  

ऐ वय, सम  धम, सम  यश, सम  ी, सम  

ान और सम  वैरा य ये छः गुण भाग कहलाते 

ह और इ ह  छः गुण के कारण ई वर को 

भगवान कहते ह। 
भि त के स ब ध म ीम ागवत म क पल 

मु न अपनी माता देवहु त से कहते ह - मेरे गुण  

के वण मा  से मुझ सवा तयामी म 

समु ो मुख गंगा के वाहवत ्  मन क  

अ वि छ न ग त हो जाना तथा मुझे पु षो तम 

म अकारण और अन य ेम हो जाना मेरे नगुण 

भि तयोग का ल ण कहा गया है - 
म गुण ु तमा ेण म य सवगुहाषये। 
मनोग तर वि छ ना यथा गंगा भसोऽ बुधौ।। 
ल णं भि तयोग य नगुण य मुदा तम ् । 
अहेतु य व हता या भि तपु षो तमे।।13 

नारद सू त म भि त 

नारद भि त सू  म पूजा या अचना के लए 

भि त श द का योग होता है। नारद भि त 

सू त म कहा गया है क वह (भि त) तो 

परमे वर म परम ेम प है – ‘सा वाि मन ्  

परम ेम पा।।14 भारतीय धम दशन तथा ान 

का मूल ोत वेद ह  है। संसार के स पूण ान 

का बीज वेद  म ह  उपल ध होता है। वेद 

या याकार सायण के अनुसार, “भि त का अथ 

अ न होता है क तु सूय दय से केवल अ न 

ाि त ह  नह ं स भव है अ पतु सं या उपासना 

कम भी स भव है।” ‘अतो भ तेन गमेम ह’ इस 

भजन कम के वारा संगत होता है यह अथतः 

सूय और ऊषा दोन  क  युगल उपासना के बीज 

वेद  म ा त होता है।”15 वेद  म रस श द का 

उ लेख ा त होता है। अतः वेद  म यु त ‘रस’ 

श द अचावाचक या भि तवाचक अथ म हण 

होता है, इस कार य द वेद  म रस श द ह  

भि तवाचक है तो वेद  म भि त क  अनुपलि ध 

कैसे स भव है। ऋ वेद के व भ न मं  म 

भि त के व भ न भेद  के उदाहरण ा त होते 

ह। िजस कार ई वर सव या त है, उसी कार 

वेद श द प म सव  या त है, िजसका दशन 

भि त वारा स भव है। इस कार स पूण ान 

के समान भि त तथा भि त रस का मूल वेद ह  

है। 
शा  व धा मक दाश नक स दाय  म आगम 

सं हता या त  नाम से स  है। वेद  तथा 

ा मण  के ान, कम तथा भि त प तीन  

का ड  म उपासना (भि त) तपा दत है, उसका 

पूण वकास आगम थ म उपल ध होता है। 

स य भाव क  भि त नारद पांचरा  के गोपाल 

तो  म ा त होती है। इसम भि त रस का 

वशद तपादन हुआ है - 
जगोपा लका चतो मोहय तं पुनः पुनः। 

व लभीवदना भोजमधुपानमधु तम ्।। 
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ोभय तः मन तासां स मेरापा वी णैः। 
यौवनो नदेहा भः संस ता भः पर परम ् ।। 
व च ा बरभूषणा भग पनार भरावृ तम ्।।16 

माहे वर त  म सगुण नगुण प म रसाल बन 

व णत है। हनुमत सं हता म भ त राम को 

सा ात ्  परमा मा मान उनका न य भजन करता 

हु आ मु यतः शांत भि त रस म नम न रहता 

है। इसके अ त र त म सं हता, शुक सं हता, 

लोभ सं हता, शव सं हता तथा गग सं हता म 

वशेष प से भि त रसपूण वणन कया गया 

है। 
पुराण  म भि त 
स दय  को आन ददायी प म कथाओं के वारा 

उसका पूण वकास पुराण  म ा त होता है। 

वै णव  को परम य ीम ागवत पुराण का 

मु य तपा य भगवदभि त ह  है। वा तव म 

इसे भि त तपादक का य कहना उपयु त 

होगा, य क नवधा भि त क  आधारभूत 

भगव कथा भागवत म ह  व णत है, िजसके 

वण मा  से ह  भ त समा ध सुख का अनुभव 

करते ह। इसी कारण भि त रस  क  ि ट म 

भी यह कथा मह वपूण थान रखती है– 

‘ल लाकथारस नषेवणम तरेण 

पुंसोभवे व वधदुःखदवा दत य।’17 
भागवत पुराण म भि त रस बहु धा न पत है। 

न केवल भागवत पुराण म ह  अ पतु क ध 

पुराण, प  पुराण, मवैवत पुराण, अि न 

पुराण, शव पुराण, ग ड़ पुराण, व णुधम तर 

पुराण इ या द अ य पुराण  म भी भि त का 

े ठतम आ वादनीय प म तपादन कया है। 

प  पुराण म भि त रस को तपा दत करते हु ए 

पातालख ड म कहा गया है क “जब तक मनु य 

अथात ्  भ त परमान द प सा ात ्  अमृततय 

भि त रस का आ वाद नह ं करते ह, तब तक 

वृ ाव था, मृ यु व ज म प दु ःख  को ा त 

करते ह। इस कार भि त रस के आ वाद मा  

से सवथा मुि त ा त होती है।” 
लौ कक सा ह य का आ वभाव मह ष वा मी क 

वारा र चत रामायण से होता है। यह  कारण है 

क मह ष वा मी क को आ द क व और रामायण 

को आ दका य के प म ति ठत कया गया 

है, िजसे व वान  ने शोक से पूण कहा, रामायण 

म कहा गया है –‘शोकात य वृ तो मे लोको 

भवतु ना यथा।’18 व यालोककार आन दवधन 

ने रामायण म क ण रस क  धानता मानी है, 
य य प रामायण म छः रस  का योग कया 

गया है - 
रसैः शृ ंगारक णहा यरौ भयानकः। 
वीरा दभी रसैयु तं का यमेतदगायताम ्।।19 
रामायण का अ ययन करने पर उसम व भ न 

थल  पर व भ न रस  क  समयानुसार ती त 

होती है, पर तु रावणवध के उपरा त म तु त 

म शबर  सुती ण आ द कृत तु त म भि त रस 

का आ वादन होता है। 
यास वारा र चत महाभारत म मु य प से 

वीर रस क  ि थ त माननी चा हए, पर तु 

आन दवधनाचाय ने महाभारत म शांत रस को 

धान रस माना है। महाभारत म भगवान क  

ल ला, गुण, च र  आ द का क तन है, जैसे 

भागवत आ द पुराण  म भि त त व अथवा 

भि त रस धानता से व णत है, उनम ई वर के 

गुण आ द का क तन है, उसी कार महाभारत म 

भी भि त रस क  धानता स  होती है। 

महाभारत क  अ गभूत भगव गीता म भि त क  

एकाि तका तथा अन यता पर वशेष बल दया 

गया है और इस कार भि त रस क  सा ात ्  



E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं क  अंतरा य मा सक शोध प का                 17 जून 2021 

पीअर र यूड रे ड रसच जनल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 9, Issue 8    6  

नझ रणी वा हत होती है। भि त के वषय म 

ीम गव गीता म कहा गया है क जो ेमपूवक 

मेर  भि त करने म सदैव ल न रहते ह, उ हे म 

त व ान प देता हू,ँ िजससे वे मुझको ह  ा त 

होते ह - 
तेषां सततयु तानां भजतां ी तपूवकम ् । 
ददा म बु योगं तं येन मामुपयाि त ते।।20 

न काम भाव से भि त के वषय म ीकृ ण 

कहते ह क जो अन य ेमी भ तजन मुझ 

परमे वर को नर तर च तन करते हु ए न काम 

भाव से भजते ह, उन न य- नर तर मेरा 

च तन करने वाले पु ष  को योग ेम म वयं 

ा त कर देता हू-ँ 
अन याि च तय तो मां ये जनाः पयपासते। 
तेषां न या भयु तानां योग ेमं वहा यहम ् ।।21 
भगव व प क  ाि त का नाम ‘योग’ है और 

भगव ाि त के न म त कए हु ए साधन र ा 

का नाम ‘ मे’ है। ीम गव गीता म ीकृ ण ने 

वयं को तु, य , वधा, औष ध, म , घृत, 

अि न व हवन प या कहा है तथा इस 

स पूण जगत को धारण करने वाला एवं कम  के 

फल को देने वाला पता, माता, पतामह, जानने 

यो य प व  ओंकार तथा ऋ वेद, सामवेद और 

यजुवद भी वयं को ह  कहा है - 
अ ं तुरहं य ः वधाहमहमौषधम ् । 
म ोऽहमहमेवा यमहमि नरहं हु तम ् ।। 
पताहम य जगतो माता धाता पतामहः। 
वे यं प व म कार ऋ साम यजुरेव च।।22 
का यशाि य  के वारा भि त को वत  रस 

के प म नह ं वीकारा गया है। रसशा  के 

थम वचारक भरत मु न ने भी अपने थ 

ना यशा  म भि त के वषय म मौन धारण 

कया है। उनके वारा तो भि त को रस भाव 

इ या द कसी भी प म वीकार नह ं कया 

गया है। उनके अनुसार र त आ द सभी भाव 

शांत से उ प न होते ह तथा कारण का अभाव 

होने पर पुनः शांत म ह  वल न हो जाते ह।23 

शांत रस के संग म अ भनवभारती म कहा गया 

है क नराकारोपासना तथा साकार उपासना का 

आल बन सा ात ्  सि चदान द म ह  है। अतः 

भि त व ान का अंतभाव शांत रस म ह  करना 

चा हए- ‘ई वर ा णधान वषय भि त े।’24 

भामह ने अपने थ का यालंकार म सव थम 

ेयो नामक अलंकार के वषय म उ लेख कया 

था।25 द डी ने भि त के वषय म बताया क 

परमा मा के वषय म परम ी त ह  भि त है – 

‘भि तभगव वषये परम ी तः।26 सम त वै णव 

आचाय  म भि त रस के मूल थापनाचाय 

माने जाने वाले पगो वामी ने भि त रस को 

वत  रस मानते हु ए इसका सांगोपांग ववेचन 

कया है। इनके मतानुसार भि त रस ह  सव े ठ 

रस है। इसका कसी अ य रस म अ तभाव 

स भव नह ं। यह वा त वक एवं मूल रस है। 

पगो वामी ने अपने वैदु यपूण थ27 म 

भि त रस को महारस एवं ‘भि तराज रस’ 
कहकर स बो धत कया है। आधु नक व वान  

म क हैयालाल पो ार ने गारा द रस  क  

अपे ा भि त को सव े ठ बताया है। ाचीन  म 

अि नपुराणकार ने तो भि त को मुमु ुओं के 

वारा उपासना यो य बताया है।28 

परम ेम प परमान द भि त रस के व प को 

प ट करते हु ए मधुसूदन सर वती ने अपने 

थ म लखा है- ‘परमान द रस व प 

परमा मा ह  वत च तवृ ि त के वारा 

त बि बत होकर थायी भाव को ा त कर रस 

होता है।’29 
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न कष 

भि त सव  या त होती है, केवल उसक  

अ भ यि त स दय भ त  के दय म ह  होती 

है। भि त के वारा भ त माया इ या द सभी 

पंच  से र हत हो शु  न य प म चैत य 

व प परमा मा के दशन करता है, उस समय 

उसके वारा भि त रस का आ वाद ा त कया 

जाता है, िजससे भ त भगव  म हमा का गुण 

क तन करता हुआ इस माया-मोह पी जगत से 

वरत हो परमे वर के चरण  म थान ा त कर 

अपने जीवन के परम ल य क  ाि त म स म 

होता है। 
स दभ थ 
1. रामच रतमानस, अर यका ड चौ. 38 ट काकार 
हनुमान साद पो ार 

2. अ टा यायी 3.3.94 
3. ग ड़ पुराण 2/9 

4. नारदभि त सू  25 
5. ीम गव गीता 18/55 
6. भागवतपुराण 11/20/34 
7. वह  3/29/11-14 

8. भागवत 1/2/11 
9. ीम गव गीता 7/16 
10. भि तरसायन, थमो लास, पृ ठ 6 

11. भि तरसामृत स ध,ु द ण वभाग ,पंचम लहर  
का रका 6,94 

12. व यालोक, पृ ठ 226 
13. ीम ागवत ्  3/29/11-12 
14. नारदभि तसू  - 2,प.ृ1 

15. रस वमश: पृ ठ 190 
16. नारदपांचरा -गोपाल तो -4/6/5 

17. ीम ागवत ्  12/4/40  
18. वा मी क रामायण बालका ड वतीय सग लोक 

18 

19. वह , चतुथ सग लोक 9 

20. ीम गव गीता 10/10 

21. वह  9/22 

22. वह  9/16-17 

23. ना यशा , पृ ठ 778 

24. अ भनवभारती-777 
25. का यालंकार 3/5 पृ ठ 130 
26. का यादश 2/275 पृ ठ 166 
27. ी ह रभि त रसामृत स ध,ु उ वलनीलम ण 
ना यचि का  
28. अि न पुराण 339/2 
29. भि त रसायन 1/10 पृ ठ 30 


