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शोध सं¢ेप 

वैशाख मास कȧ पू ͨण[मा को 563 ई.पू. कͪपलवèतु के राजा शुƨोधन एवं महारानी महामाया के घर मɅ जÛमे भगवान 
बुƨ, िजनका नाम समयानुसार गौतम बुƨ, ͧसƨाथ[ तथागत भी पड़ा, िजनके ɮवारा बौƨ धम[ कȧ èथापना हु ई। 

बौƨधम[ के अनुसार जीवन कȧ पͪवğता को बनाए रखना और साथ[क £ान मɅ पूण[ता ĤाÜत करना साथ हȣ तृ çणा का 
×याग कर Ǔनवा[ण को ĤाÜत करना जीवन का उƧेæय है। भगवान बुƨ के अनुसार धम[ वहȣ है जो ǒबना भेदभाव के 
सबके ͧलए £ान के ɮवार खोल दे। भगवान बुƨ के अनुसार ͪवɮवान होना हȣ पया[Üत नहȣं ह,ै ͪवɮवान वहȣ है जो 

अपने-अपने £ान कȧ रोशनी से सभी को रोशन करे। धम[ से लोगɉ को जोड़ते हु ए भगवान बुƨ ने बताया है ͩक 
कǽणा और मैğी अǓनवाय[ है। इसके अलावा सामािजक भेद-भाव ͧमटाने के ͧलए भगवान बुƨ ने Ĥयास करते हु ए 
लोगɉ का मूãयांकन जÛम से नहȣं कम[ से बताया है। 

शÞद कंुजी : हȣनयान, महायान, महाͧभǓनçĐमण, महाबोͬध, वėयान 

Ĥèतावना 
भारतीय ͬचंतकɉ ने इस जगत को अपनीद-अपनी 

Ǻिçट से समझने का Ĥयास ͩकया तथा उन 

Ĥमाणɉ का अपनेद-अपने ͪवचार से ͪवæलेषण 

ͩकया। इस Ĥकार ͬचंतन के इǓतहास मɅ छः 

पƨǓतयɉ का ͪवकास हु आ िजÛहɅ षɬदश[न भी 

कहा जाता है – Ûयाय, वैशेͪषक, सांÉय, योग, 

मीमांसा और वेदाÛत। 

ǑहÛदू धम[द-दश[न के ͪवपरȣत ĤǓतरोधी धम[ के 

Ǿप मɅ कई धाͧम[क संगठनɉ और ͪवचारɉ का 

उदय और उ×कष[ हुआ, िजनके कारण सàपूण[ 

भारत मɅ ͪवचारɉ कȧ ĐांǓत उठ खड़ी हु ई। इन 

धमɟ मɅ आजीͪवका (आजीवक) जैन और बौƨ 

धम[ Ĥमुख हɇ। 

भारत मɅ छठȤ सदȣ ई.पू. के समय जैन और बौƨ 

के समसामǓयक आजीवक धम[ का भी उ×कष[ 

हु आ, िजसने उ×तर भारत के त×कालȣन समाज 

को अपने ͧसƨांतɉ और मतɉ से Ĥभाͪवत ͩकया। 

ǑहÛदू धम[ के ĤǓतरोध मɅ ͪवकͧसत होने वाले 

जैन धम[ कȧ तरह आजीवक धम[ भी था, वरन ् 

यहाँ पर आलोÍय धम[ एवं दश[न पर हȣ चचा[ 

ͩकया जाना उͬचत है। 

बौƨ धम[ तथा दश[न के ऊपर अनेक पाæचा×य 

तथा भारतीय ͪवɮवानɉ ने Ēंथɉ कȧ रचना कȧ 

है।1 ये Ēंथ बौƨ दश[न के ͪवͧभÛन अंगɉ तथा 

इस धम[ के ͪवͧभÛन संĤदायɉ पर ͧलखे गए हɇ, 

परंतु ऐसा कोई भी Ēंथ अंĒेजी या भारतीय 

भाषाओं मɅ, जहां तक £ात है देखने मɅ नहȣं 

आया िजसमɅ बौƨधम[ तथा दश[न के ͪवͧभÛन 
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अंगɉ का Ĥामाͨणक तथा सांगोपांग वण[न ͩकया 

गया हो। 

ई.पू. छठȤ शताÞदȣ के नािèतक संĤदाय के 

आचायɟ मɅ महा×मा गौतम बुƨ का नाम 

सव[Ĥथम है। उÛहɉने िजस धम[ का Ĥवत[न ͩकया 

वह कालांतर मɅ एक अÛतरा[çĚȣय धम[ बन गया। 

यǑद ͪवæव के पर उनके मरणो×तर Ĥभावɉ के 

आधार से भी उनका मूãयांकन ͩकया जाय तो वे 

भारत मɅ जÛम लेने वाले महानतम åयिÈत थे। 

ऐǓतहाͧसक Ǻिçटकोण से बौƨ धम[ नाना संĤदायɉ 

मɅ ͪवभÈत रहा है Ĥाचीन और अवा[चीन। Ĥ×येक 

संĤदाय अपने को बुƨ भगवान कȧ आÚयाि×मक 

ͪवरासत का सÍचा उ×तराͬधकारȣ मानता है, 

ͩकÛतु Ĥ×येक कȧ Ǔनçठा औरɉ से भेद रखती है 

और ĤǓतͪवͧशçट है। ऐसी िèथǓत मɅ यह 

मीमांèय हो जाता है ͩक भगवान बुƨ ने यथाथ[ 

मɅ Èया उपदेश ͩकया और इस Ĥæन कȧ सूêमता 

और जǑटलता के कारण उसकȧ मीमांसा सावधानी 

से करनी होगी।2 

गौतम बुƨ का जÛम लगभग 563 ई.पू. 

कͪपलवèतु के समीप लुिàबनी वन (ǽͧमÛदेई 

अथवा ǾͧमÛदेह नामक èथान) मɅ हु आ। इनके 

ͪपता शुƨोधन कͪपलवèतु के शाÈयगढ़ के Ĥधान 

थे। उनकȧ माता का नाम मायादेवी था जो 

कोͧलय गणराÏय कȧ कÛया थी। गौतम के 

बचपन का नाम ͧसƨाथ[ था। उनके जÛम के कुछ 

हȣ Ǒदनɉ बाद उनकȧ माता मायादेवी का देहांत हो 

गया तथा उनका पालन-पोषण ͪवमाता ĤजापǓत 

गौतमी ने ͩकया। उनका पालनद-पोषण राजसी 

ऐæवय[ एवं वैभव के वातावरण मɅ हुआ। उÛहɅ 

राजकुमारɉ के अनुǾप ͧश¢ाद-दȣ¢ा दȣ गई। परंतु 

बचपन से हȣ वे अ×यͬधक ͬचंतनशील èवभाव के 

थे। Ĥायः एकांत èथान मɅ बैठकर वे जीवन-मरण, 

सुखद-दुख आǑद समèयाओं के पर गंभीरता पूव[क 

ͪवचार ͩकया करते थे। उÛहɅ इस Ĥकार सांसाǐरक 

जीवन से ͪवरÈत होते देख उनके ͪपता को गहरȣ 

ͬचंता हु ई। उÛहɉने बालक ͧसƨाथ[ को सांसाǐरक 

ͪवषय भोगɉ मɅ ͧलÜत करने कȧ भरपूर कोͧशश 

कȧ। ͪवलाͧसता कȧ सामͬĒयाँ उÛहɅ Ĥदान कȧ 

गई। इसी उƧेæय से 16 वष[ कȧ अãपायु मɅ हȣ 

उनके ͪपता ने उनका ͪववाह शाÈयकुल कȧ एक 

अ×यंत Ǿपवती कÛया के साथ कर Ǒदया। इस 

कÛया का नाम उ×तरकालȣन बौƨ Ēंथɉ मɅ 

यशोधरा, ǒबàबा, गोपा, भदकÍछना आǑद Ǒदया 

गया है। कालांतर मɅ उसका यशोधरा नाम हȣ 

सव[Ĥचͧलत हुआ। यशोधरा से ͧसƨाथ[ को एक 

पुğ भी ĤाÜत हुआ िजसका नाम राहु ल पड़ा। 

तीनɉ ऋतुओं मɅ आराम के ͧलए अलगद-अलग 

आवास बनवाए गए तथा इस बात कȧ पूरȣ 

åयवèथा कȧ गई ͩक वे सांसाǐरक दुखɉ के दश[न 

न कर सकɅ । परंतु ͧसƨाथ[ सांसाǐरक ͪवषय भोगɉ 

मɅ वाèतͪवक संतोष नहȣं पा सके। ͪवहार के ͧलए 

जाते हु ए उÛहɉने Ĥथम बार वृƨ, ɮͪवतीय बार 

एक åयाͬधĒèत मनुçय, तृतीय बार एक मृतक 

तथा अंततः एक ĤसÛनͬच×त संÛयासी को देखा। 

उनका ǿदय मानवता को दुख मɅ फंसा हु आ 

देखकर अ×यͬधक ͨखÛन हो उठा। बुढ़ापा, åयाͬध 

तथा मृ ×यु जैसी गंभीर सांसाǐरक समèयाओं ने 

उनके जीवन का माग[ बदल Ǒदया और इन 

समèयाओं के ठोस हल के ͧलए उÛहɉने अपनी 

प×नी एवं अपने पुğ को सोते हु ए छोड़कर गृ ह 

×याग Ǒदया। उस समय ͧसƨाथ[ कȧ आयु 29 वष[ 

कȧ थी। इस ×याग को बौƨ Ēंथɉ मɅ 

‘महाͧभǓनçĐमण’ कȧ सं£ा दȣ गई है। 

इसके पæचात £ान कȧ खोज मɅ वे एक èथान से 

दूसरे èथान पर ħमण करने लगे। सव[Ĥथम 

वैशालȣ के समीप अलारकालाम नामक संÛयासी 

के आĮम मɅ उÛहɉने तपèया कȧ। वह सांÉय 
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दश[न का आचाय[ था तथा अपनी साधना.शिÈत 

के ͧलए ͪवÉयात था। परंतु यहाँ उÛहɅ शांǓत नहȣं 

ͧमलȣ। यहाँ से वे ǽġकरामपु×त नामक एक दूसरे 

धमा[चाय[ के समीप पहु ंचे, जो राजगृ ह के समीप 

आĮम मɅ Ǔनवास करता था। यहाँ भी उनके 

अशांत मन को संतोष नहȣं ͧमल सका। ͨखÛन हो 

उÛहɉने उनका भी साथ छोड़ Ǒदया तथा उǽवेला 

(बोधगया ) नामक èथान को Ĥèथान ͩकया। 

यहाँ उनके साथ पाँच Ħाéमण संÛयासी भी आए 

थे। अब उÛहɉने अकेले तपèया करने का Ǔनæचय 

ͩकया। Ĥारंभ मɅ उÛहɉने एक ऐसी साधना Ĥारंभ 

कȧ िजसकȧ पƨǓत पहले कȧ अपे¢ा कुछ सरल 

थी। इस पर उनका अपने साͬथयɉ से मतभेद हो 

गया तथा वे उनका साथ छोड़कर सारनाथ मɅ 

चले गए। ͧसƨाथ[ अÛन-जल भी Ēहण करने 

लगे। छः वषɟ कȧ साधना के पæचात पɇतीस वष[ 

कȧ आयु मɅ वैशाख पूͨण[मा कȧ रात को एक 

पीपल के वृ¢ के नीचे उÛहɅ ‘£ान’ ĤाÜत हुआ। 

अब उÛहɉने दुख तथा उसके कारणɉ का पता 

लगा ͧलया। इस समय से वे ‘बुƨ’ नाम से 

ͪवÉयात हु ए। 

भारत मɅ हमɅ बौƨ काल मɅ दाश[Ǔनक ͬचंतन कȧ 

ĤगǓत साधारणतः ͩकसी ऐǓतहाͧसक परंपरा पर 

होने कȧ ͩकसी Ĥबल आĐमण के कारण हȣ 

संभव होती है, जबͩक मनुçय समाज पीछे लौटने 

को और उन मूलभूत Ĥæनɉ को एक बार ͩफर 

उठाने के ͧलए बाÚय हो जाता है, िजनका 

समाधान उसके पूव[ पुǾषɉ ने Ĥाचीनतर योजनाओं 

के ɮवारा ͩकया था। बौƨ तथा जैन धमɟ के 

ͪवÜलव ने वह ͪवÜलव अपने आप मे चाहे जैसा 

भी था, भारतीय ͪवचारधारा के ¢ेğ मɅ एक 

ͪवशेष ऐǓतहाͧसक युग का Ǔनमा[ण ͩकया, उसने 

क͠रता कȧ पƨǓत को अंत मɅ उड़ाकर हȣ दम 

ͧलया तथा एक समालोचना×मक Ǻिçटकोण को 

उ×पÛन करने मɅ सहायता दȣ।3 महान बौƨ 

ͪवचारकɉ के ͧलए तक[  हȣ ऐसा मुÉय शèğसागर 

था जहाँ साव[भौम खंडना×मक समालोचना के 

शèğ गढ़कर तैयार ͩकए गए थे। बौƨ धम[ ने 

मिèतçक को पुराने अवरोधɉ के कçटदायक 

Ĥभावɉ से मुÈत करने मɅ ͪवरेचन का काम ͩकया 

है। 

शोध का उƧेæय 

तथागत ɮवारा èथाͪपत बौƨधम[ मɅ शोध का 

मुÉय उƧेæय Ĥ×येक भारतीयɉ के मानͧसक, 

बौͪƨक, सामािजक, आͬथ[क, शै¢ͨणक, 

राजनैǓतक आǑद जीवन के सभी ¢ेğɉ को 

ͪवकͧसत करना है। 

पǐरकãपना 
भगवान बुƨ का बचपन से हȣ पालनद-पोषण 

ͧश¢ा-दȣ¢ा राजकुमारɉ के अनुǾप कȧ गयी, परंतु 

भगवान बुƨ ने वैभव ͪवलाͧसता एवं पाǐरवाǐरक 

मोह का ×यागकर अंततः ‘£ान’ को ĤािÜत ͩकया, 

िजस कारण उÛहɅ लोगɉ ɮवारा ईæवर का दजा[  

Ǒदया गया है। 

आधुǓनक युग मɅ भगवान बुƨ जैसा ×याग कर 

पाना असंभव है, ͩकÛतु उनके ͪवचारɉ एवं आदशɟ 

को अपने जेहन मɅ उतारा जाना संभव है। भावी 

पीढ़ȣ को उनके ×याग तपèया एवं संयम को 

बताना समझाना हमारा कत[åय है, िजससे वे 

उनके नÈशे-कदम पर चलकर एवं उनके जीवन 

शैलȣ का अनुकरण कर अपने भͪवçय को सुंदर 

बना सकɅ । 

शोध Ĥͪवͬध 

इस शोध पğ को तैयार करने मɅ ऐǓतहाͧसक 

अनुसंधान ͪवͬध के अंतग[त ɮͪवतीयक शोध के 

Ǿप मɅ मनीͪषयɉ ɮवारा ͧलखे गए Ēंथɉ का 
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अÚययन एवं अवलोकन कर लखेन काय[ मɅ 

सहायता ĤाÜत कȧ गयी। 

बौƨधम[ के संèथापक भगवान बुƨ थ।े इÛहɅ 

एͧशया का ‘ÏयोǓत पु ंज’ भी कहा जाता है। 

बौƨधम[ भारत कȧ Įमण परंपरा से Ǔनकला धम[ 

और दश[न है। यह संसार का तीसरा सबसे बड़ा 

धम[ है। इसे मानवीय धम[ भी कहा जा सकता है, 

Èयɉͩक इसमɅ ईæवर को नहȣं मानव को मह×व 

Ǒदया गया है। 

बौƨ धम[ का उ×थान और पतन 

महा×मा गौतम बुƨ ने िजस धम[ का Ĥवत[न 

ͩकया वह उनके जीवन काल मɅ हȣ उ×तरȣ भारत 

का एक लोकͪĤय धम[ बन गया। इसकȧ सफलता 

के ͧलए Ǔनàनͧलͨखत कारण मुÉय Ǿप से 

उ×तरदायी थे : 

1 बौƨ धम[ के Ĥसार के ͧलए èवयं महा×मा बुƨ 

का आकष[क एवं Ĥभावपूण[ åयिÈत×व बहु त कुछ 

अंशɉ मɅ उ×तरदायी रहा। £ान ĤाÜत करने के 

पæचात ्  उÛहɉने अपने मत का Ĥचार करने के 

ͧलए åयापक Ǿप से पǐरħमण ͩकया। दूरद-दूर 

èथानɉ मɅ जा कर सामाÛय जनता के बीच 

उÛहɉने अपने उपदेश Ǒदए। ये अ×यंत सरल एवं 

सुĒाéय होते थे। उनकȧ Ǻिçट मɅ अमीर-गरȣब का 

कोई भेदभाव नहȣं था तथा सभी वगɟ के लोग, 

चाहे वे Ħाéमण हɉ या शूġ, इÛहɅ Įवण कर 

सकते थे और अपना सकते थे। बुƨ मानव माğ 

कȧ समानता मɅ ͪवæवास रखते थ।े उनके 

ओजपूण[ तकɟ को सुनकर लोग Ĥभाͪवत हो जाते 

तथा उनका ͧशçय×व Ēहण कर लेते थे। 

2 बौƨधम[ का दाश[Ǔनक एवं ͩĐयाप¢ अ×यंत 

सरल था। Ħाéमण धम[ कȧ कम[कांडीय åयवèथा 

से लोग ऊब गए थे। ऐसे समय मɅ बौƨ धम[ ने 

जनता के सम¢ एक सरल एवं आडंबर रǑहत 

धम[ का ͪवधान Ĥèतुत ͩकया। इसके पालनाथ[ 

ͩकसी पंͫडत-पुरोǑहत कȧ आवæयकता नहȣं थी 

और न हȣ जाǓत एवं सामािजक èतर का कोई 

भेदभाव था। अतः समाज के उपेͯ¢त वगɟ ने 

उ×सुकतापूव[क इस धम[ को Ēहण कर ͧलया। 

3 महा×मा बुƨ के समय से पाͧल सामाÛय 

जनता कȧ भाषा थी। उÛहोनɅ अपने उपदेश पाͧल 

मɅ Ǒदए। िजससे सामाÛयजन इसे आसानी से 

समझ सकɅ । इसके ͪवपरȣत Ħाéमण धम[ साǑह×य 

िÈलçट संèकृत मɅ होने के कारण सभी के ɮवारा 

बोधगàय नहȣं था। भाषा कȧ सुगमता तथा 

बोधगàय होने से भी बौƨधम[ को लोकधम[ बनाने 

मɅ योगदान Ǒदया। 

4 Ħाéमण धम[ के कम[कांडɉ एवं उसकȧ ͩĐयाओं 

के अनुçठान मɅ बहु त अͬधक धन कȧ आवæयकता 

होती थी। िजससे केवल कुलȣन वग[ के लोग हȣ 

इÛहɅ संपाǑदत कर सकते थे। इसके ͪवपरȣत बौƨ 

धम[ के अनुपालन मɅ ͩकसी åयय कȧ आवæयकता 

नहȣं थी। इसमɅ केवल नैǓतकता तथा सÍचǐरğता 

पर बल Ǒदया गया था। अतः आͬधकाͬधक लोग 

इस मत कȧ ओर आकͪष[त हु ए। 

5 महा×मा बुƨ ने अपने जीवन काल मɅ हȣ संघ 

कȧ èथापना कȧ थी। बाद मɅ इÛहȣं संघɉ ɮवारा 

बौƨ धम[ का åयापक Ĥचार हुआ। इनमɅ 

बहु संÉयक ͧभ¢ु Ǔनवास करते थे। वे èथान-èथान 

पर जाकर अपने मत का Ĥचार-Ĥसार करते थे। 

बौƨसंघ देश के ͪवͧभÛन भागɉ मɅ फैले हु ए थे। 

6 बौƨ धम[ के Ĥसार मɅ राजकȧय संर¢ण का 

मह×वपूण[ योगदान रहा है। èवयं बुƨ के समय 

मɅ तथा उनके बाद भी भारत के अनेक महान 

राजाओं ने इस धम[ को Ēहण ͩकया था। इसके 

Ĥचार-Ĥसार मɅ अपने राÏय के साधनɉ को लगा 

Ǒदया। ऐसे राजाओं मɅ ǒब ं ǒबसार, आजतशğु, 

कǓनçक, हष[वध[न आǑद के नाम उãलेखनीय हɇ। 

अशोक ने तो इस धम[ को èथानीय èतर पर 
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ऊपर उठा कर अपने Ĥयासɉ ɮवारा अंतरा[çĚȣय 

èतर पर पहु ँचा Ǒदया। मÚय एͧशया, चीन, 

कोǐरया, जापान, लंका, दͯ¢णी-पूवȸ एͧशया आǑद 

ͪवͧभÛन भागɉ मɅ इस धम[ का Ĥचार हु आ। 

अशोक ने यूनानी राÏयɉ मɅ भी इसका Ĥचार 

करवाया था। 

7 बौƨ धम[ को त×कालȣन भारत के सुĤͧसƨ 

åयापाǐरयɉ एवं साहू कारɉ ने भी उदारता पूव[क धन 

दान Ǒदया, Èयɉͩक इसके ͧसƨांत उनकȧ कुछ 

माÛयताओं के अनुकूल थे। बुƨ ने सूदखोरȣ को 

सàमाǓनत åयवसाय मानते हु ए उसको माÛयता 

Ĥदान कȧ जबͩक Ħाéमण Ēंथ इसे Ǔनंदनीय 

मानते थे। इस कारण उस युग के Įेçठ बौƨ धम[ 

कȧ ओर आकͪष[त हो गए। इनकȧ सहायता से 

इसके सम¢ कोई आͬथ[क संकट उपिèथत नहȣं 

हुआ। 

सातवीं शताÞदȣ तक भारत मɅ बौƨ धम[ कȧ 

Ǔनरंतर ĤगǓत होती रहȣ। त×पæचात उसका 

Đͧमक ıास Ĥारंभ हुआ तथा अंततोग×वा बारहवीं 

शताÞदȣ तक यह धम[ अपनी मूलभूͧम से ͪवलुÜत 

हो गया। बौƨ धम[ के अवनǓत काल मɅ ǒबहार 

तथा बंगाल के पाल राजाओं ने उसे संर¢ण 

Ĥदान ͩकया, ͩकÛतु उनके बाद इसे कोई संर¢ण 

नहȣं ͧमला। बौƨ धम[ के पतन के ͧलए ͪवͧभÛन 

कारणɉ को उ×तरदायी माना गया है। इसमɅ मुÉय 

कारण बौƨ संघ मɅ ͪवभेद तथा उसका 

अनुयाǓययɉ का ͪवͧभÛन संĤदायɉ मɅ ͪवभािजत 

होना है। कǓनçक के समय मɅ यह धम[ èपçटतः 

हȣनयान तथा महायान नामक दो संĤदायɉ मɅ 

ͪवभािजत हो गया। महायाǓनयɉ ने ǑहÛदू धम[ कȧ 

पूजा.पƨǓत एवं संèकारɉ को अपना ͧलया तथा 

बुƨ को देवता मानकर उनकȧ पूजा Ĥारंभ कर दȣ 

गई। साथ हȣ साथ अनेक बोͬधस×वɉ कȧ पूजा का 

ͪवधान Ĥèतुत ͩकया गया। बुƨ तथा बोͬधस×वɉ 

कȧ उपासना के ͧलए मंǑदरɉ का भी Ǔनमा[ण हुआ। 

बुƨ तथा बोͬधस×वɉ के अǓतǐरÈत अÛय कई 

देवी-देवताओं का भी इस मत मɅ आͪवçकार हो 

गया, िजÛहɅ बुƨ के ͪवͪवध Ĥतीकɉ से संबंͬधत 

करके पूजा जाने लगा। इस Ĥकार बौƨ धम[ ǑहÛदू 

धम[ के अ×यंत Ǔनकट आ गया। 

बुƨ हमारे ͧलये इस देश मɅ हमारȣ धाͧम[क परंपरा 

का एक अलौͩकक ĤǓतǓनͬध है। उसने भारत 

भूͧम पर अपने अͧमट पदͬचéन छोड़े। इस देश 

कȧ अपनी सारȣ आदतɉ और ǾǑढ़यɉ के बावजूद 

देश कȧ आ×मा पर बुƨ कȧ छाप है। दुǓनया के 

दूसरे देशɉ मɅ उनकȧ अपनी-अपनी परंपराओं के 

अनुसार बुƨ के उपदेश ने Ǔनिæचत Ǿप धारण 

ͩकए परंतु यहाँ बुƨ के अपने घर मɅ उसकȧ 

ͧश¢ा हमारȣ संèकृǓत मɅ समाͪवçट हो गई और 

उसका आवæयक अंग बन गई।4 

बौƨͪवहार तथा मंǑदरɉ मɅ मǑहलाओं का Ĥवेश हो 

जाने से ħçटाचार बढ़ गया तथा ͧभ¢ुओं का 

चाǐरǒğक पतन हो गया। बौƨ धम[ मɅ नैǓतकता 

का èथान तंğ-मंğ ने Ēहण कर ͧलया तथा ͧभ¢ु 

अनेक गूढ़ एवं तांǒğक साधनाओं ɮवारा लोगɉ को 

अपनी ओर आकͪष[त करने लगे। तांǒğक ͧभ¢ुओं 

का संĤदाय ‘वėयान’ कहा गया। वे अपनी 

साधना मɅ सुराद-सु ंदरȣ को Ĥाथͧमकता देने लगे। 

उनकȧ संÉया बढ़ती गई, िजससे बौƨ धम[ का 

मूल èवǾप हȣ नçट हो गया। नवीं शती तक 

आते-आते वėयान का भारत मɅ खूब Ĥचार हो 

गया। नालंदा उनके Ĥचर का Ĥमुख कɅ ġ बन 

गया। बारहवीं शती तक बौƨधम[ पूण[Ǿप से 

तंğयान (वėयान) के Ĥभाव मɅ आ गया। तांǒğक 

ͧभ¢ु तारादेवी कȧ उपासना करते थे। बौƨ धम[ मɅ 

ͩकसी ऐसे महापुǽष का जÛम नहȣं हु आ जो 

उसमɅ åयाÜत कुरȣǓतयɉ को समाÜत कर उसे सहȣ 

Ǒदशा दे सकता। इधर ǑहÛदू धम[ मɅ शंकर, 
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कुमाǐरल, रामानुज जैसे महान आचयɟ का 

आͪवभा[व हुआ। उÛहɉने ǑहÛदू धम[ कȧ åयाÉया 

नए ͧसरे से कȧ, िजससे अͬधकाͬधक लोग इस 

धम[ कȧ ओर आकͪष[त हो गए। बुƨ को भगवान 

ͪवçणु का एक अवतार मानकर ǑहÛदू धम[ मɅ 

Ēहण कर ͧलया गया। इसके फलèवǾप 

बहु संÉयक बौƨɉ ने ǑहÛदू धम[ को Ēहण कर 

ͧलया। 

हमारा देश आÚयाि×मक देश है। इस देश का 

इǓतहास सा¢ी है ͩक यहाँ ͩकतने हȣ धमɟ, मतɉ 

और संĤदायɉ ने जÛम ͧलया। इस देश के मनुçय 

समाज मɅ ͩकतने हȣ ऋͪष, मुǓन और महा×माओं 

ने जÛम ͧलया, अपने ͪवचारɉ का Ĥचार ͩकया 

और लोगɉ ने उनके ͪवचारɉ को अपने जीवन का 

आदश[ èवीकार कर ͧलया। इस देश मɅ सदा हȣ  

लोगɉ ने अपने गुǽजनɉ, महापुǽषɉ और मुǓनयɉ 

के ɮवारा बताए माग[ को अपनाए रखने के ͧलए 

ͩकतने हȣ बͧलदान ͩकए, उÛहɉने Ĥाणɉ का मोह 

×याग कर अपने ‘धम[ कȧ र¢ा कȧ।”5 

िजस समय उ×तरȣ भारत मɅ बौƨ धम[ 

वėयाǓनयɉ ɮवारा नैǓतकता ͪवहȣन तथा जज[र 

ͩकया जा रहा था उसी समय वहाँ तुकɟ का 

आĐमण हुआ। इस आĐमण ने पतनोÛमुख को 

घातक चोट पहु ंचायी, िजससे वह कभी उभर न 

सका। नालंदा तथा अÛय èथानɉ के Ĥͧसƨ बौƨ 

मठ तथा èमारक Úवèत कर Ǒदए गए तथा 

बहु संÉयक ͧभ¢ुओं कȧ ह×या कर दȣ गई। इस 

आĐमण ने तंğयाǓनयɉ कȧ ͧसͪƨ-शिÈत एवं तंğ-

मंğ के Ĥभाव को ͧसƨ कर Ǒदया। फलèवǾप 

भारतीय जनता का ͪवæवास उनसे उठ गया तथा 

ͩकसी ने उÛहɅ शरण अथवा सहायता न देकर 

उनके Úवèत èमारकɉ के जीणȾƨार करने का 

Ĥयास नहȣं ͩकया। अͬधकांश बौƨ ͧभ¢ु ǓतÞबत 

भाग गए। बचे हु ए मɅ से कई ने ǑहÛदू तथा 

इèलाम आǑद धमɟ को Ēहण कर ͧलया। इस 

Ĥकार बौƨ धम[ अपनी जÛम भूͧम से ͪवलुÜत हो 

गया। 

जी.सी. पाÖडेय यह èवीकार नहȣं करते ͩक बौƨ 

धम[ के पतन मɅ तंğयाǓनयɉ के आचार अथवा 

कुमाǐरल और शंकर जैसे ǑहÛदू दाश[Ǔनकɉ के 

वाद-कौशल का हाथ रहा है। उनके अनुसार शैव 

तथा शाÈय धम[ मɅ भी तांǒğक आचार तथा उनसे 

संबंध कुछ ͪवकृǓतयाँ ͪ वɮयमान थीं, ͩकÛतु इनका 

ͪवलोप नहȣं हु आ और न हȣ ताͩक[ क खंडन से 

ͩकसी धम[ का लोप माना जा सकता है। वèतुतः 

बौƨ धम[ मुÉय Ǿप से ͧभ¢ुओं का धम[ था 

िजनका जीवन ͪवहारɉ मɅ कɅ Ǒġत था।6 उपासकɉ के 

ͧलए यह अपना पृथक और पया[Üत नैǓतक-

सामािजक आचार एवं संèथाएं ͪवǑहत नहȣं कर 

पाया था। बौƨ ͪवहार Ĥायः राजकȧय अनुदान पर 

Ǔनभ[र थे। अतः ͪवहारɉ के लोप के साथ-साथ 

उपासकɉ कȧ ¢ीण बौƨता का ͪवलोप अǓनवाय[ 

था। 

संĤǓत भारत मɅ महाबोͬध सभा, िजसकȧ èथापना 

ͧसंघल के èवगȸय देवͧमğ धम[पाल ने कȧ थी, 

बौƨ धम[ को पुनजȸͪवत करने का æलाËय Ĥयास 

कर रहȣ है। 

बौƨ धम[ कȧ देन 

भारतीय संèकृǓत के ͪवͧभÛन प¢ɉ के Ǔनमा[ण 

एवं ͪवकास मɅ बौƨ धम[ का योगदान अ×यंत 

मह×वपूण[ रहा है। हम इसकȧ देनɉ को 

Ǔनàनͧलͨखत Ĥकार से रख सकते हɇ : 

1 बौƨधम[ ने हȣ सव[Ĥथम भारतीयɉ को एक 

सरल तथा आडंबररǑहत धम[ Ĥदान ͩकया, 

िजसका अनुसरण राजा-रंक, ऊंच-नीच सभी कर 

सकते थे। धम[ के ¢ेğ मɅ इसने अǑहंसा एवं 

सǑहçणुता का पाठ पढ़ाया। अशोक, कǓनçक, हष[ 

आǑद राजाओं मɅ जो धाͧम[क सǑहçणुता देखने को 
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ͧमलती है वह बौƨ धम[ के Ĥभाव का हȣ 

पǐरणाम थी। अशोक ने युƨ ͪवजय कȧ नीǓत का 

पǐर×याग कर धàमͪवजय कȧ नीǓत को अपनाया 

तथा लोककãयाण का आदश[ समèत ͪवæव के 

सम¢ Ĥèतुत ͩकया। 

2 बौƨ धम[ के उपदेश तथा ͧसƨांत पाͧल भाषा 

मɅ ͧलखे िजससे पाͧल भाषा एवं साǑह×य का 

ͪवकास हुआ। 

3 बौƨ संघɉ कȧ åयवèथा जनतंğा×मक Ĥणालȣ 

पर आधाǐरत थी। इसके त×वɉ को ǑहÛदू मठɉ 

तथा बाद मɅ राजशासन मे Ēहण ͩकया गया। 

4 भारतीय दश[न मɅ तक[  शाèğ कȧ ĤगǓत बौƨ 

धम[ के Ĥभाव से हȣ हु ई। बौƨ दश[न मɅ शूÛयवाद 

तथा ͪव£ानवाद कȧ िजन दाश[Ǔनक पƨǓतयɉ का 

उदय हुआ उनका Ĥभाव शंकराचाय[ के दश[न पर 

पड़ा। यहȣ कारण है ͩक शंकराचाय[ को कभी-कभी 

ĤÍछÛन-बौƨ भी कहा जाता है। 

5 बौƨ धम[ ने लोगɉ के जीवन का नैǓतक èतर 

ऊंचा उठाने मɅ मह×वपूण[ योगदान Ǒदया। जन-

जीवन मɅ सदाचार एवं सÍचǐरğता कȧ भावनाओं 

का ͪवकास हुआ। बुƨ èवयं नैǓतकता को सवȾÍच 

Ĥाथͧमकता देते थे तथा £ान से भी इसे बढ़कर 

मानते थे। 

6 बौƨ धम[ ने न केवल भारत अͪपतु ͪवæव के 

देशɉ को अǑहंसाए शांǓत, बंधु×व, सह-अिèत×व 

आǑद का आदश[ बताया। इसके कारण हȣ भारत 

का ͪवæव के देशɉ पर नैǓतक अͬधप×य कायम 

हुआ। बुƨ ने मानव जाǓत कȧ समानता का 

आदश[ Ĥèतुत ͩकया था। 

7 बौƨ धम[ के माÚयम से भारत का सांèकृǓतक 

संपक[  ͪवæव के ͪवͧभÛन देशɉ के साथ èथाͪपत 

हुआ। भारत के ͧभ¢ुओं ने ͪवæव के ͪवͧभÛन 

भागɉ मɅ जा कर अपने ͧसƨांतɉ का Ĥचार ͩकया। 

महा×मा बुƨ कȧ ͧश¢ाओं से आकͪष[त होकर 

शक, पͧश[यन, कुषाणाǑद ͪवदेशी जाǓतयɉ ने बौƨ 

धम[ को Ēहण कर ͧलया। यवन शासक मेनाÖडर 

तथा कुषाण शासक कǓनçक ने इसे राजधम[ 

बनाया और अपने साĨाÏय के साधनɉ को इसके 

Ĥचार मɅ लगा Ǒदया। अनेक ͪवदेशी याğी तथा 

ͪवɮवान बौƨ धम[ का अÚययन करने तथा पͪवğ 

बौƨ èथलɉ को देखने कȧ लालसा से भारत कȧ 

याğा मɅ आए। फ़ाǑहयान åहेनसॉÛग तथा इि×संग 

जैसे चीनी याǒğयɉ ने भारत मɅ वषɟ तक Ǔनवास 

कर इस धम[ का Ĥ×य¢ £ान ĤाÜत ͩकया। आज 

भी ͪवæव कȧ एक Ǔतहाई जनता बौƨ धम[ तथा 

उसके आदशɟ मɅ अपनी Įƨा रखती है। 

8 बौƨधम[ कȧ सवा[ͬधक मह×वपूण[ देन भारतीय 

कला एवं èथाप×य के ͪवकास मɅ रहȣ। इस धम[ 

कȧ Ĥेरणा पाकर शासकɉ एवं Įƨालु जनता ɮवारा 

अनेक èतूप ͪवहार, चै×यĒह, गुफाएं, मूǓत[याँ 

आǑद Ǔनͧम[त कȧ गयी, िजÛहɉने भारतीय कला 

को समृ ͪƨशालȣ बनाया। सांची, सारनाथ, भरहु त 

आǑद के èतूप, अजंता कȧ गुफ़ाएं एवं उनकȧ 

ͬचğकाǐरयाँ अनेक èथानɉ से ĤाÜत एवं 

संĒहालयɉ मɅ सुरͯ¢त बुƨ एवं बोͬधस×वɉ कȧ 

मूǓत[याँ आǑद बौƨ धम[ कȧ भारतीय संèकृǓत कȧ 

अनुपम देन है। गांधार, मथुरा, अमरावती, 

नाͧसक, कालȶ, भाजा आǑद बौƨकला के Ĥमुख 

कɅ ġ थे। गांधार शैलȣ के अंतग[त हȣ सव[Ĥथम बुƨ 

मूǓत[यɉ का Ǔनमा[ण ͩकया गया। आज भी भारत 

के कई èथानɉ पर बौƨ èमारक ͪवɮयमान हɇ 

तथा Įƨालुओं के आकष[ण के कɅ ġ बने हु ए हɇ। 

9 ͪवæव के देशɉ को अǑहंसा, कǽणा, Ĥाͨणमाğ 

पर दया आǑद का संदेश भारत ने बौƨ धम[ के 

माÚयम से हȣ Ǒदया। 

बौƨ काल कȧ बनी मूǓत [याँ और èतूपɉ कȧ छटा 

आज भी बोधगया.मंǑदर के Ĥांगण मɅ अÍछȤ तरह 
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देखी जा सकती है, जो अपने युग का गौरव 

Ĥकट करती है। बोधगया के संÛयासी मठ के 

Ĥांगण मɅ अनके कलापूण[ मूǓत[याँ अåयिèथत Ǿप 

मɅ रखी हɇ, िजनके कला कौशल को देखकर 

ͧशãपी èतÞध रह जाते हɇ। गया िजले के 

‘कुͩक[ हार गांव’ मɅ पालकाल मɅ अçटछाप, तांबे 

और सोने कȧ असंÉय मूǓत[याँ ढलती थीं और 

प×थर कȧ भी बनती थीं। तांबे और अçटधातु कȧ 

अनेक मूǓत[या,ँ जो कुͩक[ हार से ĤाÜत हु ई, आज 

पटना संĒहालय मɅ देखी जा सकती हɇ।7 

इस Ĥकार यह èपçट है ͩक शतािÞदयɉ पूव[ 

महा×मा बुƨ ने िजन ͧसƨांतɉ एवं आदशɟ का 

ĤǓतपादन ͩकया वे आज के वै£ाǓनक युग मɅ भी 

अपनी माÛयता बनाए हु ए हɇ तथा संसार के देश 

उÛहɅ काया[िÛवत करने का Ĥयास कर रहे हɇ। 

भारत ने अपने राजͬचÛह के Ǿप मɅ बौƨ Ĥतीक 

को हȣ Ēहण ͩकया है तथा वह शांǓत एवं सह-

अिèत×व के ͧसƨांतɉ का पोषक बना हुआ है। 

Ǔनçकष[ 

तथागत का संदेश िजतना ऐǓतहाͧसक Ǻिçट से 

ͬचरंतन और ताि×वक Ǻिçट से सनातन है उतना 

हȣ वह इस समय Ĥासंͬगक है। वह ͪवæव शांǓत 

अǑहंसा मैğी, कǽणा और सǑहçणुता का संदेश है। 

ये उदा×त भाव ͩकस Ĥकार चǐरताथ[ ͩकए जा 

सकते हɇ और कैसे आंसुओं का सागर पार ͩकया 

जा सकता है। इसका माग[ तथागत ने बताया वह 

माग[ ͪवशुƨ नैǓतकता और बौͪƨकता का है। 

शमथ और ͪवपæयना का है। यह भी उãलेखनीय 

है ͩक तथागत का संदेश सामािजक भेदभाव का 

ͪवरोधी था और शÞद Ĥमाण के èथान पर 

अनुभूǓत और बुͪƨ को हȣ Ĥमाण मानता था। 

ऐसा संदेश वत[मान युग मɅ ͪवशेष Ǿप से 

Ĥासंͬगक है जो भारतीय मनीͪषयɉ को केवल 

परंपरावादȣ मानते हɇ और एक संèकृǓत कȧ 

सीमाओं से सीͧमत, उÛहɅ बौƨ धम[ दश[न एवं 

नीǓत पर Úयान देना चाǑहए, िजनमɅ èवतंğ Ĥ£ा 

कȧ ĐािÛतकाǐरता और साव[भौͧमकता सुèपçट है। 

बौƨ संèकृǓत, ͪवशाल संèकृǓत है िजसका कɅ ġ 

ǒबÛदु मनुçय है। मनुçय के अलावा कुछ नहȣं है। 

इसͧलये मानͧसक, बौͪƨक, सामािजक, आͬथ[क, 

शै¢ͨणक, राजनैǓतक आǑद जीवन के सभी ¢ेğɉ 

को ͪवकͧसत कर परम शांǓत ĤाÜत कराना 

बौƨधम[ का लêय है। बौƨ धम[ के Ǔनयम : 

1 पराए धन का लोभ न करना 

2 Ǒहंसा नहȣं करना 

3 नशे का सेवन नहȣं करना 

4 झूठ नहȣं बोलना 

5 दुराचार से दू र रहना 

गौतम बुƨ ने दुख कȧ Ǔनवृ ि×त के ͧलए 

अçटͪवͬध माग[ बताया है। यह अçटͪवͬध माग[ 

ई.पू. तीसरȣ सदȣ के आसपास के एक Ēंथ मɅ 

बुƨ ɮवारा बताया गया है। यह आठ साधन 

Ǔनàन हɇ : सàयक Ǻिçट, सàयक संकãप, 

सàयक वचन, सàयक कम[, सàयक आजीͪवका, 

सàयक åयायाम, सàयक èमृ Ǔत और सàयक 

समाͬध। यǑद कोई åयिÈत इन आठ मागɟ का 

अनुकरण करे तो वह पुरोǑहतɉ के घेरे मɅ नहȣं 

पड़ेगा और वह अपना लêय ĤाÜत कर लेगा। 
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