
E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं कȧ अंतरा[çĚȣय माͧसक शोध पǒğका                 17 जनवरȣ 2021 

पीअर रȣåयूड रेĥȧड ǐरसच[ जन[ल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 9, Issue 3   11   

वैǑदक साǑह×य मɅ नारȣ 
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एसोͧसएट Ĥोफेसर (संèकृत ͪवभाग) 

हंसराज महाͪवɮयालय 

Ǒदãलȣ ͪवæवͪवɮयालय 

Ǒदãलȣ, भारत 

शोध सं¢ेप 
वैǑदक काल मɅ िèğयɉ को पूरȣ èवतंğता थी। िजस तरह पुǽष Ħéमवादȣ हो गए हɇ, उसी तरह िèğयाँ भी ĦéमवाǑदनी 
हो गयी हɇ। पहले िèğयɉ को वेदाßयास का अͬधकार था। ऐसी ĦéमवाǑदनी िèğयाँ हो गयी हɇ, िजनके सूÈत वेद मɅ 

बहु त Ĥͧसƨ हɇ। Ĥèतुत शोध पğ मɅ ‘वैǑदक साǑह×य मɅ नारȣ’ का ͪववेचन ͩकया गया है। 

वैǑदक साǑह×य मɅ नारȣ 
वेद का सामाÛय अथ[ है ‘£ान’। ͪवɮवानɉ ने ͪवɮ 

£ाने, ͪवɮ स×तायाम,् ͪवɮ लाभेऔरͪवɮ ͪवचारण-े 

इन चार धातुओं के आधार पर वेद कȧ åयापक 

åयाÉया कȧ है। सायणाचाय[ के अनुसार, इçट-

ĤािÜत और अǓनçट-Ǔनवारण का अलौͩकक उपाय 

जो ĒÛथ बतलाए, वह वेद है- 

‘इçटĤाÜ×यǓनçटपǐरहारयोरलौͩककमुपायं 

योĒÛथोवेदयǓत स वेदः’।1 उनके अनुसार वेद का 

वेद×व इस बात मɅ है ͩक जो त××व Ĥ×य¢ 

अथवा अनुमान Ĥमाण के ɮवारा नहȣं जाना जा 

सकता, उसे वेद से जानते हɇ- 

Ĥ×य¢ेणानुͧम×या वा यèतूपायो न बुÚयते। 

एतंͪवदिÛतवेदेनतèमाɮवेदèय वेदता।। 

वेद ͪवͪवध बहु मूãय ͪवचार Ǿप र×नɉ के र×नाकर 

हɇ। मानव के ͧलए उपयोगी समèत £ान-ͪव£ान, 

सदुपदेश एवं स×ĤेरणायɅ इसमɅ ǓनǑहत हɇ। वैǑदक 

वाɨमय मɅ त×कालȣन भारतीय समाज का जो 

ͬचğ अंͩकत है, उसके ͪवæलेषण से £ात होता है 

ͩक वह अ×यंत सुख-सौमनèयपूण[, समता और 

समरसतामूलक था। पǐरवार संयुÈत होते हु ए भी 

सबके ͪवकास कȧ भावना से अनुèयूत थे। समाज 

के सभी वगɟ मɅ परèपर Ĥेम कȧ भावना थी। 

समाज मɅ नाǐरयɉ को गौरवपूण[ èथान ĤाÜत था। 

वैǑदक साǑह×य के अÚययन से £ात होता है ͩक 

Ĥाचीन समय मɅ िèğयɉ कȧ ͧश¢ा-सàबÛधी 

åयवèथा उÛनत थी। जैसे अǒğ कुल कȧ 

ͪवæववारा ने ऋÊवेद का 5.28 सूÈत रचा है। 

अपाला ने ऋÊवेद का 8.91 और घोषा का¢ीवती 

ने ऋÊवेद का 10.39 सूÈत रचा है। ऋÊवेद मɅ 

चौबीस और अथव[वेद मɅ पांच वैǑदक ऋͪषकाओं 

का उãलेख ͧमलता है।2 इन दोनɉ वेदɉ मɅ 

ऋͪषकाओं के Ǻçट मÛğɉ कȧ संÉया 422 है। इन 

ऋͪषकाओं मɅ से वाक् आàभृणी (वागांभृणी) के 

वाक् सूÈत मɅ वाक्-त××व का शाèğीय ͪववेचन 

भाषाͪव£ान कȧ Ǻिçट से अ×यÛत मह××वपूण[ है। 

Įƨा कामायनी का Įƨा सूÈत मनोͪव£ान कȧ 

Ǻिçट से अ×यÛत सारगͧभ[त है। इसमɅ Įƨा का 

मह××व वͨण[त है। सूया[ साͪवğी के सूÈतɉ मɅ 

ͪववाह-संèकार वͨण[त है। ये सूÈत सांèकृǓतक 

Ǻिçट से मह××वपूण[ हɇ। 
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इÛġाणी के सूÈत मɅ िèğयɉ के गौरव का उãलेख 

है। इसके अǓतǐरÈत रोमशा ĦéमवाǑदनी से £ात 

होता है ͩक िèğयाँ अÚया×म का भी उपदेश 

करती थीं। एक मÛğ मɅ इÛġाणी को सेनानी के 

Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया गया है।3 इसमɅ कहा गया है 

ͩक इÛġाणी सेना का नेतृ×व करे। वह 

सदाͪवजǓयनी रहȣ है। ऋÊवेद के एक सूÈत 

(10.159) मɅ शची का गौरव वͨण[त है। शची का 

कथन है ͩक मɇ समाज मɅ अĒगÖय हू ँ। मɇ 

उÍचकोǑट कȧ वÈता हू ँ। मɇ ͪवɮवानɉ मɅ मूध[Ûय 

हू ँ। पǓत भी मेरे कहने मɅ है।4 मेरे पुğ शğुओं पर 

ͪवजय पाने वाले हɇ। मेरȣ पुğी तेजिèवनी है और 

मɇ èवयं ͪवजǓयनी हू ँ।5 अͧभĤाय यह है ͩक 

उसके पुğ युƨɉ मɅ जाते हɇ और शğुओं को 

परािजत करते हɇ। उनमɅ ¢ाğ धम[ पूण[तया 

ͪवराजमान है। इसी Ĥकार पुğी के ͧलए कहा गया 

है ͩक वह भी तेजिèवनी और गुणमयी है। पुğी 

का तेजिèवनी होना भावी सÛतǓत कȧ ओजिèवता 

को सूͬचत करता है। 

वेदɉ मɅ नारȣ को Ħéमा कहा गया है।6 जैसे Ħéमा 

£ान का अͬधçठाता है, सृ िçटकता[ तथा य£ɉ का 

संचालन करता है। उसे य£ मɅ सवȾÍच èथान 

Ǒदया जाता है। उसी Ĥकार नारȣ सÛतान कȧ 

उ×पि×त के ɮवारा पǐरवार कȧ वृ ͪƨ करती है। वह 

पǐरवार मɅ £ान का आधार होती है। £ान-ͪव£ान 

मɅ Ǔनपुण होने के कारण हȣ उसे Ħéमा बताया 

गया है। 

गृ Ǒहणी के Ǿप मɅ नारȣ का पǐरवार मɅ सवा[ͬधक 

मह××वपूण[ èथान इससे भी £ात होता है ͩक 

नारȣ को हȣ घर कहा गया है।7 ऋͪष कहता है 

ͩक गृ ह कȧ सुåयवèथा, बÍचɉ के लालन-पालन 

के साथ हȣ अिÊनहोğ मɅ भाग लेती हु ई वह पǓत 

के धमा[नुçठान मɅ भी साहचय[ Ǔनभाए। इस Ĥकार 

घर का आधार èğी हȣ पǐरवार का मूल है। इÛġ 

सàबÛधी एक मÛğ मɅ कहा गया है ͩक 

कãयाणमयी प×नी के कारण घर èवग[ के सǺश 

आनÛदमयी हो जाता है।8 सुÛदर वेशभूषा से 

ͪवभूͪषत होकर आनÛदमयी िèमǓत ǒबखेरती हु ई 

वह पǓत कȧ ͪĤयतमा थी साथ हȣ पǓत के 

दाǓय×वɉ मɅ भी हाथ बंटाती थी।9  

ऋÊवेद के सूया[ सूÈत 10 मɅ èğी के गृ Ǒहणी-

èवǾप कȧ सàयक् रȣǓत से समी¢ा कȧ गई है। 

एक मÛğ मɅ नवͪववाǑहत वधू को अपने घर मɅ 

Ĥवेश करने और सब पर शासन करने के ͧलए 

आमिÛğत ͩकया गया है।11 गृ हèथी के दाǓय×वɉ 

के ĤǓत गृ Ǒहणी को ‘गाह[प×याय जागृ Ǒह’12 कहकर 

जागǾक रखा गया है। उससे ɮͪवपद Ĥाͨणयɉ के 

साथ हȣ चतुçपदɉ के ĤǓत भी कãयाणमयी होने 

कȧ अपे¢ा कȧ गई है।13  

èğी को सरèवती का Ǿप माना गया है। उसे 

ͪवराɪ अथा[त ्  ͪवशेष तेजोमयी कहा गया है। वह 

अपने £ान मɅ ĤǓतिçठत हो और ͪवçणु कȧ तरह 

आदर ĤाÜत करे।14 िजस Ĥकार ͪवçणु सव[ğ 

पूÏय और ĤǓतिçठत है उसी Ĥकार èğी भी 

पǐरवार मɅ ĤǓतिçठत हो। जैसे शुÈलĤǓतपदा का 

चÛġमा अÛधकार के बाद Ĥकाश लाता है उसी 

Ĥकार èğी पुğ Ǿपी र×न को जÛम देकर ǓनरÛतर 

बढ़ते हु ए Ĥकाश का साधन बने। 

धाͧम[क तथा सामािजक उभय Ǻिçटयɉ से प×नी 

का मह××व था। पुǽष कȧ पूण[ता प×नी के ǒबना 

नहȣं मानी जाती थी। बहु प×नी×व Ĥथा होने पर 

भी ͩकसी Ĥकार का ɮवेष भाव पǐरलͯ¢त नहȣं 

होता। वेद मɅ प×नी के ͧलए ‘भाया[’ (भरण करने 

योÊय) पद का åयवहार हुआ है। या£वãÈय कȧ 

दोनɉ िèğयɉ का उãलेख इसी ǾपमɅ है।15 िजनमɅ 

का×यायनी सामाÛय बुͪƨमती और मैğेयी 

èवाÚयायरता तथा दाश[Ǔनक थी। वामदेåय साम 

कȧ उपासना के Ĥकरण मɅ कहा गया है ͩक िजस 
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उपासक के अनेक पि×नयाँ हɉ वह उनमɅ से ͩकसी 

का भी पǐर×याग न करे।16  

उपǓनषदɉ मɅ पǐरवार का पूण[तः ͪवकास 

Ǻिçटगोचर होता है। इसके Ĥमुख घटक पǓत तथा 

प×नी हɇ। बृहदारÖयकोपǓनषɮ मɅ कहा गया है ͩक 

पहले पुǽषाकार आ×मा हȣ था। उसने अपने को 

एकाकȧ जाना। वह èवयं रमण करने मɅ असमथ[ 

था, इसीͧलए दूसरे कȧ इÍछा कȧ। वह परèपर 

आͧलंͬगत èğी-पुǽष कȧ भांǓत पǐरमाण वाला 

होगया। उसने अपने देह को ͪवभÈत ͩकया 

िजससे पǓत-प×नी हु ए।17 

वैǑदक ऋͪषयɉ ने èğी और पुǽष को मानवजीवन 

कȧ गाड़ी के दो चĐ समझकर èğी को पुǽष के 

समक¢ हȣ èथान Ǒदया है। शतपथ Ħाéमण के 

अनुसार प×नी पुǽष कȧ आ×मा का आधा भाग 

है।18 वेद कȧ संèकृǓत मɅ तो नारȣगृ ह कȧ साĨा£ी 

है। अथव[वेद मɅ नारȣ कȧ पǓत-ĤािÜत का उãलेख 

करते हु ए कहा है- ‘यह नारȣ पǓत को ĤाÜत करे, 

सोमराजा इसे सौभाÊयशालȣ बनाए। पǓत-गृ ह मɅ 

जाकर पुğ-पुǒğयɉ को जÛम देती हु ई यह रानी 

बनकर रहे और सदासौभाÊयवती बनी रहे।19’ 

ͪववाह-ĤसंगमɅ वधू को आशीवा[द देते हु ए कहा 

गया है- ‘जैसे महान ् समुġ नǑदयɉ को अपना 

साĨाÏय दे देता है वैसे हȣ तुझे भी पǓतगृ ह मɅ 

जाकर साĨा£ी का पद ĤाÜत हो।20 तू æवसुरɉ कȧ 

Ǻिçट मɅ साĨा£ी बन, देवरɉ कȧ  Ǻिçट मɅ 

साĨा£ी बन, ननद कȧ Ǻिçट मɅ साĨा£ी बन, 

सास कȧ Ǻिçट मɅ साĨा£ी बन।21 इस Ĥकार 

सास-ससुर, ननदɉ और देवरɉ सǑहत सàपूण[ 

पǐरवार के ͧलए वह ‘साĨा£ी’ के गौरवाèपद पद 

पर ĤǓतिçठत कȧ गई है।22  

वेदɉ मɅ इस गृ ह-साĨा£ी के ͧलए करणीय कमɟ 

का उपदेश Ǒदया गया है जो आधुǓनक Ǻिçट से 

भी अ×यÛत मह××वपूण[ और साथ[क है। वैǑदक 

ऋͪष कहता है ͩक ‘जहाँ गृ हȣजन परèपर 

सौहाद[भाव से रहते हु ए, शुभ कमɟ को करते हु ए, 

शरȣर के रोगɉ से दूर रहते हु ए सुख से रहा करते 

हɇ, उस गृ हèथ लोक मɅ हे नारȣ, आज तू Ĥͪवçट 

हु ई है। èमरण रख, तेरे ɮवारा पǐरवार के ͩकसी 

भी पुǽष को और ͩकसी भी पशु को Èलेश न 

पहु ँचे।23  तू मानͧसक ĤसÛनता कȧ, Ĥजा कȧ, 

सौभाÊय कȧ, सुख-समृ ͪƨ कȧ आकां¢ा रखती हु ई 

घर मɅ, अमृतमयी अवèथा लाने के ͧलए कǑटबƨ 

रह।24 Ĥबुƨ रह, £ानवती और जागǾक हो, 

दȣघा[यु ĤाÜत कर, सौ वष[ जीͪवत रह। पǓतगृ ह मɅ 

जाकर गृ हप×नी बन। परमा×मा तेरȣ आयु को 

लàबा करे।25 ऋÊवेद मɅ नारȣ को गृ हलêमी के 

Ǿप मɅ ͬचǒğत करते हु ए उसे ‘कãयाणीजाया’ 

अथा[त ्  मंगलकाǐरणी èğी कहा है। साथ हȣ कहा 

गया है ͩक उसके घर मɅ संगीत कȧ मधुर ÚवǓन 

होती है।26 नारȣ के ͧलए ‘कुलाǓयनी’ और ‘पुरिÛध’ 

शÞदɉ के Ĥयोग से सूͬचत होता है ͩक पǐरवार के 

पालन-पोषण का दाǓय×व नारȣ पर हȣ था। वह 

कुटुàब कȧ पालक है।27 एक मÛğ मɅ उसे कुलपा 

कहा गया है।28 कुलपा का अथ[ है- कुल या वंश 

कȧ र¢क। नारȣ वंश कȧ ĤǓतçठा है। वह कुल 

परंपराओं कȧ पालक है और कुल को ÏयोǓतम[य 

बनाने के ͧलए सुयोÊय सÛतानɉ को जÛम देने 

वालȣ है। कुल कȧ िèथǓत को सुǺढ़ करने का 

उ×तरदाǓय×व नारȣ पर होता है। केवल गृ हèथ 

धम[ का पालन हȣ उसका कत[åय नहȣं है अͪपतु 

कुल कȧ ĤǓतçठा मɅ वृ ͪƨ करना, Ĥाचीन उ×कृçट 

परंपराओं का Ǔनवा[ह करना, वंश के सामाÛय 

जनɉ को उͬचत सàमान देना, कुल को दू ͪषत 

करने वाले दु गु [णɉ का पǐर×याग और कुल के ͧलए 

£ान-ͪव£ान वैभव आǑद से युÈत सÛतान को 

जÛम देना, उनको उ×तम आचार-åयवहार कȧ 

ͧश¢ा देना आǑद काय[ नारȣ के उ×तरदाǓय×व मɅ 
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हɇ। मÛğ के कुलपा शÞद के ɮवारा इÛहȣं गुणɉ का 

Ǔनदȶश है। 

नारȣ के ͧलए ‘सहİवीया[’ शÞद का Ĥयोग हुआ 

है। इसका अͧभĤाय है ͩक वह एक Ĥकार कȧ 

नहȣं अͪपतु सहİɉ Ĥकार का सामØय[ रखती है।29 

इसमɅ नारȣ को अजेय और शğु ͪवजǓयनी बताया 

गया है। उषा के उदाहरण ɮवारा बताया गया है 

ͩक उषा मɅ तेजिèवता है अतः वह अÛधकार दूर 

करती है। वह Ǔनःसंकोच Ǿप से सदाĤातः Ĥकट 

होती है। उसके उदय के बाद हȣ सूय[ आता है, 

य£ाǑद होते हɇ और अिÊन को ĤदȣÜत ͩकया 

जाता है। अतः वह इन कायɟ मɅ अĒणी है। इसी 

तरह जो èğी नवीन शिÈत को धारण करते हु ए 

£ान का Ĥकाश फैलाती है, वह अ£ान Ǿपी 

अÛधकार को दूर कर सकती है। जो िèğयाँ 

Ǔनभȸक और Ǔनःसंकोच हɇ, वे हȣ नेतृ ×व कर 

सकती हɇ। èğी मɅ नेतृ ×व के ͧलए आवæयक है 

ͩक उसमɅ अदàय साहस हो और Ǔनभ[यता हो। 

वेद के अनुसार एक ओर नारȣ माधुय[ कȧ मूǓत[ 

है, तो दूसरȣ ओर ͧशला जैसी कठोर भी है। इसी 

कठोरता के आदश[ को èमरण कराने के ͧलए वेद 

मɅ नववधू को ͧशलारोहण कराते हु ए कहा गया 

है- ‘पृ ͬथवी देवी के पृ çठ पर तुझ Ĥजा के ͧलए 

मɇ एक अचल प×थर को रख देता हू,ँ इस पर तू 

खड़ी हो, इस कठोर èपश[ मɅ आनÛद अनुभव 

कर, प×थर जैसी वीर और वच[िèवनी बन, 

परमा×मा तेरȣ आयु लàबी करे।30 

वैǑदक आयɟ के जीवन मɅ िèğयɉ का उÛनत 

èथान था। उनके अĤ×य¢ सÛदभ[ भी उतने हȣ 

रोचक हɇ िजतने ͩक Ĥ×य¢। वायु देवताओं के 

वण[न मɅ इस Ĥकार कȧ उपमाएं दश[नीय हɇ। वे 

बादलɉ के आवरण मɅ उसी Ĥकार रहते हɇ िजस 

Ĥकार िèğयां घरɉ मɅ रहती हɇ।कभी-कभी वे उसी 

Ĥकार बाहर आकर अपनी अͧभĤेरक उपिèथǓत 

का अनुभव कराते हɇ, िजसĤकार य£ɉ मɅ भाग 

लेते समय अथवा मÛğोÍचारण करते समय 

िèğयां सुÛदर लगती हɇ।31 èğी को ऐसे शÞदɉ से 

सàबोͬधत ͩकया गया है िजससे सौÛदय[, पͪवğता 

तथा मंगल का बोध होता है। जैसे कãयाणी, 

आनÛददाǓयनी अथवा सुभगे, सुÛदरȣ इ×याǑद। 

अिÊनदेवता कȧ तुलना घर कȧ एक ऐसी प×नी से 

कȧ गई है जो सभी का आभूषण है।32  

ɮयुलोक और पृ ͬथवी को दो बǑहनɉ के Ǿप मɅ 

Ĥèतुत ͩकया गया है Èयɉͩक दोनɉ एक हȣ 

परमा×मा से उ×पÛन हु ई हɇ। अतः ये दोनɉ बǑहनɅ 

हɇ। बǑहनɉ का कत[åय है ͩक वे एक दूसरे से दूर 

रहते हु ए भी ɮयावापृ ͬथवी कȧ तरह परèपर Ĥेम 

भाव बनाए रखɅ और एक-दूसरे का ǑहतͬचÛतन 

करɅ।33 

Ǔनçकष[ 
वेद मानव माğ के ͧलए Ĥकाश èतàभ हɇ। जहाँ 

वेदɉ कȧ ÏयोǓत है, वहाँ Ĥकाश है, उÛनǓत है, 

सुख है, शािÛत है और सतत ͪवकास है। वेद को 

माता कहा गया है। जैसे माता सÛतान कȧ र¢ा 

करती है उसी Ĥकार वेद सारे संसार कȧ र¢ा का 

साधन है। वेदमाता के समान £ान Ǿपी दूध 

ͪपलाकर संसार मɅ सुख कȧ वृ ͪƨ करते हɇ।34 
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