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सàपादकȧय 

ͬच×त खुला हो 

ͪवनोबा 

ऋÊवेद मɅ एक शÞद आता है, सह ͬच×तमेषाम ् । यह 

ऋÊवेद का खास शÞद है। समानो मंğः सͧमǓतः 

समानी समानं मनः सह ͬच×तमेषाम ्  - हम सबकȧ 

बैठक, हम सबका मन समान हो, हम सबका 

सहͬच×त हो।  

बार-बार इक͡ा होना, सहͬच ंतन कȧ ĤͩĐया कȧ 

जǾरत महसूस करना, यह एक बहु त बड़ा भÈत-

ल¢ण है। गीता ने इसे नाम Ǒदया है, बोधयÛतः 

परèपरम ् । अÛयोÛय बोध-दान कȧ ͩĐया होनी 

चाǑहए। आप मुझे बोध देते हɇ और मɇ आपको। 

कुरान मɅ आता है, अमरहम शुरा बैनहु म ्  - आपस 

मɅ सलाह-मशͪवरा कर के काम करना चाǑहए। उसमɅ 

पूरा Ǒदल एक-दूसरे के सामने खुलता है, जैसे हम 

आपस मɅ ǒबलकुल खुले ढंग से बोलते हɇ। इसके 

मानी है ͩक मेरा ͬच×त आप पूरȣ तरह से जानते हɇ 

और मɇ आपका। इसͧलए अÛयोÛय ͪवæवास है।  

आज कȧ दु Ǔनया मɅ अÛयोÛय ͪवæवास कȧ बहु त 

कमी है। गहराई मɅ पैठ कर एक-दूसरे को समझन े

कȧ कोͧशश नहȣं कȧ जाती। हमारा ͬच×त 

सामनेवाला नहȣं जानता और उसका हम नहȣं 

जानते। एक अंश जाना और बाकȧ के ͧलए 

गलतफहमी। थोड़ा-सा समझ मɅ आया, उससे Ïयादा 

अंदाज लगा ͧलया और उससे ͩफर गलतफहमी बढ़ȣ! 

फलतः एक-दूसरे पर गलत हेतु का आरोपण हाता है 

और हम ͪवæवास खो बैठते हɇ। ͪवæवास æवास के 

समान है। åयिÈतगत जीवन मɅ जो èथान æवास का 

है, वहȣ सामािजक जीवन मɅ ͪवæवास का है। æवास 

न रहा तो åयिÈत मर जायेगा। वैसा हȣ सामािजक 

जीवन मɅ ͪवæवास न रहा तो समाज मृतĤाय हो 

जायेगा। इसͧलए मɇ इस पर बहु त जोर देता हू ं ͩक 

हमɅ बार-बार ͧमलना चाǑहए, चाहे समय बरबाद 

Èयɉ न हो! Ǔनͪव[कार ͬच×त है और परèपर ͪवमश[ 

हो रहा है, वह समय जाया नहȣ जाता।  

सहͬच×त मɅ मनुçय जीवन कȧ गूढ़तम भावना को 

दूसरɉ के सामने खोलता है। जैसे सृिçट खुलȣ है, 

नÊनǾपेण हमारे सामने है, वैसे हȣ हमारा Ǒदल 

खुला होगा तो सहͬच×त बनने मɅ मदद होगी। यह 

चीज संसार मɅ द ुल[भ है और परमाथ[ मɅ भी द ु ल[भ 

है। संसार मɅ माता-ͪपता, पǓत-प×नी जीवनभर साथ 

रहते हɇ, लͩकन उनका सहͬच×त नहȣं बन पाता। 

ऊपर-ऊपर के èतर पर संशय पड़ा है ͩक पता नहȣ,ं 

इसके Ǒदल मɅ Èया है ? Ĥेम है, इसͧलये एक 

åयवèथा चलती है, लेͩकन सहͬच×त नहȣं। 

पारमाͬथ[क ¢ेğ मɅ भी सहͬच×त दुल[भ है। Èयɉͩक 

वहां भी साधक ऊपर-ऊपर के èतर पर एक होते हɇ। 

ͪवकार, ͪवचार और भाव, इन èतरɉ के नीचे के 

èतर है, िजसे अभाव कहते हɇ। वहां मनुçय आ×मा 

कȧ भूͧमका मɅ आता है। लेͩकन उसमɅ हम नहȣं 

पहु ंचते। पǐरणामèवǾप मनुçय का गूढ़ आशय 

अåयÈत रह जाता है, मालूम नहȣं होता। हम सब 

ͧमल कर बाéय काय[Đम कȧ चचा[ करɅगे, बाहरȣ 

सɮͪवचार करɅगे, लेͩकन अपने अंतर के भाव कȧ 

चचा[ नहȣं करते। इस कारण गूढ़ यɉ हȣ गूढ़ रह 

जाता है।  

अपना जो गूढ़ भाव है, उसे मनुçय खुद भी कभी-

कभी नहȣं पहचान पाता। या पहचाननता है तो 

åयÈत नहȣं कर सकता या अनेक कारणɉ से åयÈत 

करना नहȣं चाहता। इस तरह एक के बाद एक 

ǽकावटɅ अड़ंगा लगाये बैठती है, पǐरणामèवǾप 

सàयक् दश[न होता नहȣं। - Ħéमͪवɮया-मंǑदर, एक 

अͧभनव दश[न 


