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ह द  क  म हला आ मकथाकार  वारा अ भ य त ी- वमश 

डॉ. ह र च  अ ह र 

अ त थ व वान ( ह द ) 

शासक य महा व यालय, जैतवारा 

सतना, म य देश, भारत 

शोध सं ेप 
आ मकथा वधा ह द  सा ह य क  ग य वधाओं म काफ  च चत और अपने कलेवर म यापक प लये हु ए है। 
आ मकथा म रचनाकार अपनी बीती हु ई अनुभू तय  को इस तरह अ भ यि त देता है क उसम उसके जीवन के 

सुख-दु ःख, उतार-चढ़ाव जैसे सारे संघष बड़ी सू मता से य त हो जाय। वह इन संघष  को या उनसे उपजे अपने 
जीवन के अनुभव  को बेबाक वाणी देता है। पु ष सा ह यकार  के सामन ह  म हला सा ह यकार  ने भी अपने जीवन 
क  घटनाओं को आ मकथा के प म अ भ य त कया ह।ै भारतीय समाज म म हलाओं क  ि थ त बहु त अ छ  
नह ं रह  है। य द म हला सा ह यकार अथवा ले खका हो तो उसे वयं को अ भ य त करने के लए अनेक खतरे 
उठाना पड़ते ह। तुत शोध प  म म हला आ मकथाकार  वारा अ भ य त ी- वमश क  चचा क  गयी है। 

भू मका 
आ मकथा आधु नक सा ह य क  ज टल और 

जो खम  से भर  वधा है। आ मकथा म िज दगी 

क  आलोचना मक ले कन सच क  या या होती 

है। इसम आ ममंथन, आ मालोचन और 

आ म व लेषण कसी खास औ च य और अथ 

दान करने के लए होती है। इसम लोको मुख, 

सहध मता होती है। इसम अ तरंग का उ घाटन 

होता है। आ मकथा म यि त समूचे समय और 

समाज के संदभ म अपने श द और धम, अपनी 

वैचा रकता और यि त व क  गहन पारदश  

पड़ताल करता है। चूं क सा ह य आ मा क  ह  

अ भ यि त है तो आ मा क  इस अ य  और 

अमूत क पना िजसम ि थ त, काल, घटना, 

च र , भाव- वचार, मनोदशा आकर य  और 

मूत हो जाते ह। 

आलोचक  ने आ मकथा के रचना त व  म आ म 

त व, कथा त व और प रवेश को मह वपूण 

बतलाया है। ‘ कसी भी रचनाकार वारा वयं 

ल खत अपने जीवन का इ तहास आ मकथा 

कहलाता है।’ बनारसीदास क  ‘अ कथानक’, 

मह ष दयानंद क  ‘उपदेशमंजर ’, अि बकाद त 

यास क  ‘ नजवृ तांत’ से लेकर वतं  भारत म 

भवानी दयाल क  ‘ वासी क  आ मकथा’, 

ु लक गणेशवण  क  ‘मेर  जीवन गाथा’, देवे  

स याथ  क  ‘चांद सूरज के बीरन’, सेठ 

गो व ददास क  आ मकथा, महा मा भगवानद न 

क  ‘जीवन झांक ’, वृ दालाल वमा, बलराज 

साहनी क  ‘याद  के झरोख  से’ आ मकथा लेखन 

क  एक ल बी ृ ंखला है, िजसम डॉ. नगे  क  

‘अ स य’ आ द आ मकथाएँ ह द  सा ह य क  

शोभा बनी।ं काला तर म म हला रचनाकार  

वारा भी आ मकथाओं का सृजन कया गया। 

िजसम कुसुम अंसल क  ‘जो कहा नह  ं गया’ 

का शत हु ई। इसी तरह नार  वमश को लेकर 

भा खेतान, म नू भंडार , मै ेयी पु पा, सुनीता 
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जैन, कृ ण अि नहो ी और अमृता ीतम जैसी 

सु स  म हला ले खकाओं क  आ मकथाओं ने 

भी सा ह य म अपनी पहचान बनाई और इनके 

लेखन म नार  वमश क  क  नवीन स भावनाय 

देखी गयीं। 

म हला आ मकाथाओं म अ भ य त ी-

वमश 

ह द  म दु ः खनी बाला वारा र चत ‘सरला : 

एक वधवा क  जीवनी’ थम म हला आ मकथा 

मानी गयी है। आ मकथा सा ह य का वकास 

आधु नक युग क  उपलि ध है। वातं यो तर युग 

म आ मकथा सा ह य अपने अभूतपूव प म 

तुत हुआ है। वशेषकर पतृस ता मक समाज 

यव था वारा नार  पर ढाये जाने वाले 

अ याचार, ववाह सं था क  असंग तय , प त 

वारा सताई ी, आ म वकास म बाधक अनेक 

प रि थ तय  से संघष करती म हला कलम 

नभयता क  ाि त हेतु आ मकथाओं का 

बु नयाद  सहारा लेकर अपनी आ म भ यि त को 

सा ह य के मा यम से अ भ य त कया है।  

ह द  क  इन म हला आ मकथाकार  क  

आ मकथाओं रसीद  टकट, दोहरा अ भशाप, एक 

कहानी यह भी, अ या से अन या, क तूर  

कु डल बस,े गु ड़या भीतर गु ड़या म नार  वमश 

का सफलतम च ण हुआ है। ये आ मकथाएँ 

यि त क  फु टत चेतना का जायजा लेती ह 

और ी मुि त-संघष को सव प र थान पर 

अ सत करने म सफल दखलाई देती ह। ह द  

क  इन म हला आ मकथाकार  क  आ मकथाओं 

म ‘क य संघष व वध व प  म च त हुआ है 

जैस े- शोषण, अ याय, लंग भेद, दोयम दज क  

नाग रकता, वा भमान व अि मता क  तलाश, 

वेदना क  आि मक तर पर अनुभू त, 

यथाि थ त से बाहर नकलने क  छटपटाहट, 

तशोध क  आकां ा, संघष के अ य 

असामािजक व प, सामािजक व आ थक दवाब, 

समाज म म हलाओं क  ि थ त, सा ह य म 

ि य  का सा ह य, अ य सवाल का अंकन है।’ 

म हला आ मकथाओं के लेखन म सामािजक 

यथाथ तथा ी जीवन के अख ड स य को 

भावी प से च त कया गया है। पु ष का 

जामा आधु नक है, पर सं कार सी मत है। 

म हला ले खकाओं ने यह बात खुलकर कट क  

है। अपने जीवन क  आपबीती के साथ समाज, 

रा  का भरपूर यास कया है। इन सभी 

ले खकाओं ने मा  सच उ घा टत कया है। 

जीवन म घ टत सम याओं क  अ भ यि त 

इनम दखाई देती है। ी- वमश से भा वत 

ले खकाओं ने कहानी, नाटक, उप यास, क वताएँ, 

आ मकथा म कहा नय  को एक नवीन प देकर 

आ मकथा म पतृस ता मक पार प रक ढ़वाद  

वचार  का वरोध करते हु ए नार  वत ता क  

मांग को उठाया है। आज नार  पु ष स ता मक 

समाज म या त वषमता के व  व ोह करते 

हु ए अपनी देह-चेतना एवं अि त व के गहरे 

वमश से कह ं आगे पूंजीवाद  यव था एवं 

उपयोगी ि ट को बदलने के लए य नशील 

दखाई पड़ती है। कसी भी सामािजक यव था 

क  एक कसौट  यह भी होती है क इसके लए 

मनु य के बहु आयामी वकास को कस सीमा 

तक उ चत वातावरण एवं यव था गुणा मक 

वकास क  जबावदेह  अपने तर पर संजोती है। 

इन आ मकथाओं म आज क  म हलाओं ने अपन े

अ धकार  को बड़ी गहनता से ल पब  कया है। 

अमृता ीतम, कौस या बैसं ी, म नू भ डार , 

भा खेतान, मै ेयी पु पा क  कलम से नकले 
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भावकार  लेखन को खासतौर पर आ मकथा 

लेखन को ग त मल  है। 

ी के त समाज म पल रहे अनेक  दंश जैसे 

शोषण, लंग भेद, तशोध, दोयम दज क  

नाग रकता तथा अि मता वा भमान क  तलाश 

जैसी अनेक  यातनाएँ समाज म झेल रह  ी 

को शार रक, मान सक, आ थक, धा मक आ द 

परेशा नय  का सामािजक यव था ने त दन 

नये-नये प  म तुत कया है। म हला 

आ मकथाकार  ने अपनी वयं क  आ मकथा म 

अपना सम त जीवन च त कया है। औरत क  

दूसर  नाग रकता एवं समाज के दोयम बताव ने 

उ ह भीतर ह  भीतर बहु त तोड़ा है। सच तो यह 

है क सामािजक प रवेश एवं नवीन जीवन 

स दभ  क  उपज है यह म हला आ मकथाकार  

क  अपनी वशेष रचनाएँ, जहाँ नार  जा त क  

तमाम मुि कल  को अपनी वयं क  आ मकथा 

म च त कया है। यि तय  के समूह का नाम 

समाज है। समाज म ी और पु ष दो तंभ है। 

रथ के दो प हये ह।  

सामािजक वकास के लए इन दोन  म पर पर 

पूरकता होनी चा हए थी, ले कन पु ष ने अपनी 

स ता के वच व म मु य प से धा मक और 

आ थक आड बर  से ी को चार  ओर से जकड़ 

कर उसके ी व को ह  अमा य कर देने वाले 

कायद  पर यादा षड़यं  कया। इससे ी का 

बहु त शोषण हुआ और उस पर अ याय भी बहु त 

हु ये। इन शोषण और अ याय  से ी ने हार 

मानना वीकार नह  कया। नर तर संघष करते 

हु ए अपना प  मजबूत करने के लए उसने एक 

ल बी लड़ाई लड़ी और इसके लए वह आज भी 

संघषरत है।  

म हला आ मकथाकार  ने अपनी जीवनगाथाओं म 

दै हक, मान सक, आ थक, धा मक, राजनी तक, 

सामािजक येक दशा म शोषण का वरोधी 

वर सृ िजत कया। 

‘म तं भत मु ा म खड़ी रह । मेरे समूचे तन-

मन म सवाल ! गैबी, पता नह  य  तो अपने 

ह ठ  क  कोर  म ऐसी एक मु कान झुलाए 

रखता था, िजसका अनुवाद कया जाए, तो ह  

मतलब नकलता था-अ तुत और चतुर! अपन े

सवाल  का कोई जवाब न पाकर मन ेगौर कया, 

मेरे कहे गए जुलम  म आ ोश छलक उठा है।’ 

‘अब तुम एक बेट  के पता बन गए हो, िजस 

तरह का यवहार करोगे, उसी से समाज बनेगा। 

अपनी तरह का समाज बनाओ न।’ ‘माँ अछूत 

थी वह जानती थी माँ को बुरा लगता था पर तु 

पैसे के लए वह अपमान सह लेती थी। मजबूर 

थी, इस लए।’ 

आज ी के सामने बहु वध कार क  सम याएं 

उसके के  म ह। यथा सद य  म आपसी ेम 

का न होना, आपस म नेह स ाव, सहानुभू त, 

आ मीयता क  सुर ा न होना, वतमान समय 

सं ां त काल होने क  वजह से नई अथ 

यव था, भौ तकवाद  भाव, रोजगार क  

सम या के साथ-साथ वा म व क  भावना, घरेलू 

झगड़े आ द के कारण इन आ मकथाओं म 

पा रवा रक जीवन के वघटन क  कहा नयाँ 

च त ह। बढ़ती महंगाई, पा चा य जीवन शैल  

का भाव आ द के कारण भी ी अपने 

वावल बन क  ओर बढ़ रह  है तब भी उसके 

साथ शोषण जुड़ा हु आ है। कृ णा अि नहो ी क  

आ मकथा ‘लगता नह  है दल मेरा’ म प त-

प नी पर शोषण और अ याय करता है, क तु 

उसे भोगने म उसका पूरा व वास है। ‘और हो 

गई धुलाई। ईसी धुनाई, इसके बाद बला कार 

क  पुनरावृ ि त’।  इसी तरह ी के मन और 

बु  पर पु ष वच व क  बलता इतनी अ धक 
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है क पु ी ज म पर घर क  ि याँ ह  सबसे 

अ धक दुखी होती ह, और येक थान पर बेट  

के त भेदभाव क  ि थ त न मत करती है। 

‘यह एक घोर स य है क शाि दक मकड़जाल के 

बावजूद ि याँ ऐसे घोर भेदभाव एवं अपमान क  

शकार ह िजसे देखकर लगता है क हम 

इंसा नयत से गर गए है और भारत म ी-

पु ष स ब ध  क  यह  वा त वकता है। 

समकाल न ी लेखन म सव थम ी क  

अि मता, अि त व वा भमान जैसे मह वपूण 

त य  को मु ा बनाकर ले खकाओं ने 

आ म व लेषण और आ मा भ यि त का संघष 

को अपने लेखन के क  म रखा  है। दरअसल 

जड़ पर पराओं मृत ायः ढ़य  सड़ी-गल  

मा यताओं के खलाफ उठ  सामू हकता तवाद 

ह  ी तरोध क  मूल उ स म वराजमान 

रहती है। समाज वारा नधा रत भू मकाओं से 

बाहर आकर वतं  प म म हला क  अि मता 

को प रभा षत कर पाना इतना आसान नह ं है। 

डॉ. ा शु ला के अनुसार, ‘नार वाद एक 

वचारधारा या च तन मा  है जो ि य  को 

उसक  पर परागत भू मका के वषय म पुनः 

सोचकर उसके वतं  अि त व क  पहचान 

था पत करने के लए उसे एक नई दशा दान 

करता है।’ समाज क  दोहर  मान सकता के 

कारण ी के दय म एक ोभ क  भावना 

पनपती है। य क अपने यथाशि त मलने वाले 

सामािजक, पा रवा रक, आ थक, आ द काय  को 

म हलाएँ पूण प दान करती ह क तु अपनी 

संघषशीलता का प रणाम उ ह उपे ा क  ि ट 

म रखता है। अपन  का हो या पराय  का समाज 

का यह यवहार उनके लए मौजूदा नी त के त 

एक कार क  तशोध क  भावना को ह  ज म 

देता है। 

‘वह दन मेरे उदास दन  क  एक भयानक 

मृ त है, जैसे भोर होने से पहले रात और काल  

हो जाती है। एक शाम द तर के कमरे म बैठ  

हु ई थी क स जाद जह र मलने आए। कुछ देर 

दु वधा म चुप रहे, फर संकोच भरे श द  म 

कहने लग,े भारतीय लेखक  का एक डेल गेशन 

सो वयत स जा रहा है। म चाहता हू ँ आप भी 

इस डेल गेशन म ह । कल मी टंग म पंजाबी 

लेखक  ने स त ऐतराज कया। अगर अमृता 

डेल गेशन म होगी, तो हमार  पि नयाँ हमे 

डेल गेशन म नह  जाने दगी।’ 

समाज म येक यि त अपना जीवन अपनी 

यि तगत इ छाओं को पूण प देते हु ए वयं को 

दु नया का प रपूण यि त बनाने का यास 

करता रहता है। इसके अलावा मुखतः ी 

जा त को अ धकतर यह  सखाया जाता है क 

उसका अपना घर नह , कभी पता, प त, पु  इन 

तीन दहल  जो म से एक भी दहल ज पर उसका 

वयं का कोई अ धकार नह ं होता है। 

‘नई याह  दहल ज चमक ले रथ म बैठकर 

अपनी ज मभू म से वंदा हो आई। यह दूसर  

धरती, ससुराल का गाँव कैसा है, घू ँघट क  ल बी 

झूल म से कैसे दख े ? वर को देखे तो शायद 

पहचान न पाए। संसार का यह अंधकार उसे 

याह प म मला है। हवा और धूप के लए 

आ मा भटकने लगी। क तूर  को बँधकर रहना है 

और मन छटपटाए तो उस आदमी के पांवो म 

सर टेक देना है जो अब रोट -कपड़ा देने वाला 

है।’  

सैकड़  वष  से समय क  आव यकता और ी 

पु ष क  मताओं के अनु प जीवन के सभी 

काय भी समय के अनुसार पु ष के वच व भरे 

ी के ाकृ तक यि त व पर अपनी इ छा के 

अनुकूल जो एक मुखौटा आरो पत कर दया था, 
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उसी मुखौटे को ी ने काल म म वाभा वक 

मान लया है। 

सद  के सं धकाल के आग-ेपीछे के दशक  म 

आए इस प रवतन को संभव बनाने म अनेक 

अ य प रघटनाओं ने मह वपूण भू मका नभाई 

है। ी लेखन के े  म घ टत हो रह  इस 

नवीन प रघटना को रेखां कत करना ह  म हला 

सा ह य का मु य उ े य है। भारत म ी 

चंतन व लेखन क  पर परा नई नह  है। यह 

स य है क सा ह य को प रभा षत करने म 

ल गक अि मताओं क  स ता क  वीकायता नह  

रह  ले कन जब लंग के आधार पर एक प  

इतना बल हो क उसक  रोशनी म दूसरा प  

अपने व तृत प म दखाई नह ं पड़ता है। 

न कष 

सा ह यकार मानवता को धम, जा त, उपजा त 

आ द म बांटकर एक को े ठ और दूसरे को 

ले छ सा बत करने क  वृ ि त को कभी भी 

वीकार नह ं करता। बि क लेखक भी उन 

सवाल  को अपने लेखन म रखता ह जो वयं 

उसके अि त व को झकझोरते रहते ह। यह  

झकझोरे हु ए सवाल उसक  अपनी लेखनी म 

अनुभव बनकर बड़ी ती ता के साथ उतर आते 

है। इसी वा त वकता को अगर हम परखना चाह 

तो ह द  सा ह य म म हला आ मकथाकार  क  

वयं क  आ मकथा को वशेषकर अ ययन कर 

जीवन के संघष को नकट से जाना जा सकता 

ह। िज ह म हला आ मकथाकार  ने अपनी 

आ मकथाओं म च त कया है। 
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