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शोध सं¢ेपः  
भारतीय संèकृतेः Ĥाणभूतः ĒÛथः वत[ते Įीमƫगवɮगीता। अयं Ǒह ĒÛथ: सव[ भारतीय ĒÛथानामपुǓनषदाÑच सारः। 
अğ उपǓनबƨाः ͪवचारा एव मानवान ्  ͧशêयिÛत यत ् उ×तमतया जीवनं कथं जीवनीयम ् । जीवनसàबƨः कæचन अͪप 

ͪवषय: ताǺश: नािèत यः अिèमन ्  पͪवğĒÛथे न वͨण[तः। अğ उपǓनबƨाः कãयाणकाǐरण: अ£ानͪवनाशाकोपदेशा: 
मानवजीवने ͪवͧभÛनमागȶषु मनुçयाणाम ्  अनवरतं माग[दश[नं कुव[िÛत। भगवता Įीकृçणेन ĤǓतपाǑदतेषु उपदेशेषु 
कम[योगèय उपदेश: अ×यÛतं मह××वपूण[ः £ानसागर इव वत[ते। अèयां पृ ͬथåयां सवɍ कम[णामेव ͪवधानमिèत। 

मुÉय शÞदाः -  £ानकम[योगः, कत[åयǓनçठा, £ानमाग[ः, फलासिÈतः, परमͧसͪƨः, ͧमØयाचाǐरजनाः 

शोधः 
भगवता यदा सृ िçट: रͬचता तदा ͪवæवे कम[णः एव Ĥधानता कृता। मनुçयाः याǺशं कायɍ कुव[िÛत ताǺशमेव 

तèय फलमͪप ĤाÜनुविÛत। यथा रामचǐरतमानसे गोèवाͧमतुलसीदासः ͧलखǓत यत ्  – “कम[Ĥधान ͪवæव रͬच 

राखा, जो जस करǑहं सो तस फल चाखा।” इǓत। 

Įीकृçणः गीतायां £ानकम[योगयोः ǓनǾपणसमये कम[योगं Įेçठं वदǓत तथा च सव[मनुçयेßयः 

कमा[नुçठानाय उपदेशं ददाǓत। भगवता अयमुपदेश: न केवलं मानवानां कृते द×तः अͪपतु सः èवयमͪप 

अèय पालनं करोǓत। ईæवरः èवयमͪप ͪवना कम[ कदाͪप न ǓतçठǓत। ईæवरः सव[शिÈतशालȣ, सव[Įेçठः च। 

स: न कèयाͪप अधीनः, स: यǑद इÍछेत ् तǑह[ Ǔनयमानां पालनं नाͪप कुया[त ्  ͩकÛतु सः कदाͪप एवं न 

करोǓत। ईæवरः अͪप ǓनरÛतरǾपेण सवा[न ्  Ǔनयमान ्  पालयǓत तथा च सव[दा कम[सु लȣनः एव भवǓत। 

गीतायां  èपçटǾपेण वण[नं कुव[न ्  Įीकृçणः èवयं वदǓत यत ्  – “अहमͪप अवधानेन सवा[ͨण काया[ͨण 

करोͧम” यतोǑह एते मनुçयाः सव[ͪवधͪवषयेषु मामेव अनुसरिÛत। तɮयथा — 

यǑद éयहं न वतȶयं जातु कम[ÖयतिÛġत: । 

मम व×मा[नुवत[Ûते मनुçया: पाथ[ सव[श: ॥1 

Ĥ×येकं मानवèय इदं कत[åयमिèत यत ्  सः शाèğͪवǑहतकमा[ͨण कुया[त,् यतो Ǒह कम[णा ͪवना तु शरȣरयाğा 

अͪप सàभवा नािèत। सव[पदाथा[ः अिèमन ्  जगǓत ͪवɮयमानाः सिÛत, ͩकÛतु कम[हȣनः जनः तान ्  सकलान ् 

पदाथा[न ्  न ĤाÜनोǓत। सकलपदाथा[नां ĤािÜतǓनͧमतं मानवेषु माğम ्  इÍछा एव नापेͯ¢ता अͪपतु 

कत[åयǓनçठा अͪप आवæयकȧ, यतो Ǒह पǐरĮमेण एव काया[ͨण ͧसɮÚयिÛत, यथा उÈतमͪप अिèत— 

उɮयमेन Ǒह ͧसɮÚयिÛत काया[ͨण न मनोरथै:। 

न Ǒह सुÜतèय ͧसंहèय ĤͪवशिÛत मुखे मृगा:।।2 
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यǑद कæचन एवं ͬचÛतयिÛत यत ्  माğं ĤभुभÈ×या एवं च संÛयासी भू×वा ईæवरः ĤसÛनः भͪवçयǓत तथा 

सकलपदाथा[न ्  दाèयǓत, इǓत इदÛतु कदाͪप न सàभवǓत एव। कम[योगेन एव मनुçयः जीवने सफलता-

ͧसͪƨ-लाभाǑदकम ्  अÛते च परमेæवरं ĤाÜनोǓत, यथा उÈतमͪप अिèत यत ्  — 

“èवे èवे कम[Öयͧभरतः संͧसͪƨं लभते नर: । 

èवकम[Ǔनरत: ͧसͪƨ ं यथा ͪवÛदǓत तत ्  शणुृ ॥3 

केचन आडàबरं कुव[Ûतः ǓनजसामािजकपाǐरवाǐरकाǑददाǓय×वानां ×यागं कृ×वा ईæवरèय कृǒğमभिÈतषु 

संलÊनाः भविÛत। कमȶिÛġयैः ते ĤभुभिÈतं कुव[िÛत ͩकÛतु मनसा भोगͪवलासे एव संͧलÜताः भविÛत। 

एताǺशजनान ्  तु èवयं परमͪपता अͪप ‘ͧमØयाचारȣ’ सं£ां ĤददाǓत। गीतायां èपçटǾपेण कृçणेन उÈतमिèत 

कमȶिÛġयाͨण संयàय य आèते मनसा èमरन ्  । 

इिÛġयाथा[िÛवमूढा×मा ͧमØयाचार: स उÍयते ॥4 

ͧमØयाचाǐरजनाः कम[योगèय मह×तां नावगÍछिÛत तथा च तेषाम ्  मनः कदाͪप कम[सु लȣनः न भवǓत एव 

। अिèमन ्  संसारे तु Ĥायशः ते जनाः यश-कȧǓत[-सुख-समृɮÚयाǑदकं ĤाÜनुयुः ͩकÛतु जीवनèय अÛते ते 

नरकमेव अͬधगÍछिÛत। ईशावाèयोपǓनषǑद अͪप एतèय एव मतèय पुिçटः कृता अिèत। तɮयथा – 

असुया[ नाम ते लोका अÛधेन तमसाऽऽवृ ता:।5 

भगवान ्  न कदाͪप इÍछǓत यत ्  तèय भÈताः कम[णां ×यागं कुयु [ः। भगवÛतं तु ताǺशाः भÈताः ͪĤयाः 

सिÛत ये èवकȧय-सव[-दाǓय×वानां Ǔनव[हणं कुव[Ûतः परमͪपतुः èमरणं कुयु [ः तथा च èवकȧयाǓन कमा[ͨण 

तèमै अप[येयुः। अत एव Įीकृçणः ǓनजͪĤयभÈतम ् एवं ͧमğमजु[नमͪप युƨ¢ेğे कम[ कतुɍ ĤेरयǓत। यथा— 

ÈलैÞयं मा èम गम: पाथ[ नैत××वáयुपपɮयते। 

¢ुġं ǿदयदौब[ãयं ×यÈ×वोि×तçठ परÛतप॥6 

अथा[त ्  हे अजु[न ! भवान ्  ÈलैÞयं मा ĤाÜनोत,ु यतोǑह अिèमन ्  काले नािèत Ĥयोजनमेव ÈलैÞयतायाः। 

अिèमन ्  काले अयं åयवहारः सव[था अनुͬचतः एतदथɍ ǿदयèय दौब[ãयं ×यÈ×वा युƨं कुǽ तथा च 

¢ǒğयधम[èय पालनं कुǽ। गीतायां ͧलͨखताः ये सदुपदेशाः सिÛत ते न केवलम ् अजु[नèय कृते एव अͪपतु 

सàपूण[मानवसमाजèय कãयाणाथɍ Įीकृçणेन उÈताः सिÛत। एषां सदुपदेशानां पालनं कृ×वा सवȶ 

इहलोकपरलोकèय च सुखं ĤाÜय अÛत ेमो¢ं ĤाÜनुविÛत। अèमाकं भारतीयसंèकृǓतः अͪप अèमान ्  सव[दा 

कमɍ कतु ɍ  ĤेरयǓत। उ×तमाǓन काया[ͨण कुव[Ǔƫः अèमाͧभः तु शतवषा[ͨण जीͪवतुम ्  इÍछा करणीया यथा 

ईशावाèयोपǓनषǑद ͧलͨखतमिèत – 

कुव[Ûनेवेह कमा[ͨण िजजीͪवषेÍछतं समा:। 

एवं ×वǓय नाÛयथेतोऽिèत न कम[ ͧलÜयते नरे ॥7 

जीवनèय परमलêयèय ͧसͪƨǓनͧमतं £ानमाग[ः कम[माग[æच Įीकृçणेन उÈतौ। वèतुतः माग[ɮवयमͪप 

आवæयकमेव। यतो Ǒह अनयो एकèयाͪप अभावे सǓत मानवजीवनं सुखी भͪवतु ं न अह[Ǔत। केवलमाğेण 

£ानेन अͪप मुिÈतः न लßयते यतो Ǒह कमा[णां ×यागं कृ×वा माğ£ानाज[नेन कæचन परमͧसͪƨं न 

ĤाÜनोǓत। 

न कम[णामनारàभाÛनैçकयɍ पुǽषोऽæनुते । 

न च सÛÛयसनादेव ͧसͪƨं  समͬधगÍछǓत ॥8 
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इदानीं Ĥæनाः उ×पɮयÛते यत ्  कमा[ͨण तु बÛधनèय कारणीभूताǓन भविÛत तǑह[ कȧǺशाǓन कमा[ͨण 

कत[åयाǓन कȧǺशाǓन च ×याÏयाǓन ? इ×यèय उ×तरं गीतायां वͨण[तमिèत यत ्  केवलǓनçकामभावेन एव 

èवकमा[ͨण कत[åयाǓन भविÛत अथा[त ्  फलासिÈतः कदाͪप न भवेत ् । यः मनुçयः अनासÈतभावेन कमा[ͨण 

कुव[न ्  Ǔनजसव[कमा[ͨण ईæवराय अप[यǓत सः कदाͪप बÛधने न ǓतçठǓत, यथा अरͪवÛदèय पणɍ जले भू×वा 

अͪप आġɍ न भवǓत। इिÛġयाͨण वशीकृ×य ये अनासÈतभावेन èवकाया[ͨण सàपादयिÛत ते जनाः तु जगǓत 

ͪवरला एव। एतèमात ्  Įीभगवता अͪप एताǺशजनाः उ×तमाः, Įेçठाः, ͪवͧशçटाæच उÈताः सिÛत। एताǺशाः 

जनाः एव तèय ͪĤयाः वत[Ûते। संसारे अनासÈतजनाः एव अÛते परमͪपता-परमा×मानं ĤाÜनुविÛत। यथा – 

असÈतो éयाचरÛकम[ परमाÜनोǓत पूǽष:।9 

सांसाǐरकबÛधनेßयः मुिÈतǓनͧम×तं Įीकृçणèय उपदेशोऽयं – 

कम[Öयेवाͬधकारèते मा फलेषु कदाचन। 

मा कम[फलहेतुभू[मा[ ते सɨगोऽè×वकम[ͨण॥10 

अथा[त ्  कम[करणे एव अͬधकारः भवेत ्  फले कदाͪप न। कम[फलèय हेतुः न भͪवतåयं तथा च कम[ͨण 

आसिÈतः अͪप न भवेत ् । वत[मानसमये अͪप मनुçयः यǑद गीतायां दͧश[तमाग[म ्  अनुसृ ×य èवकत[åयाǓन 

Ǔनव[हǓत तǑह[ सः èवजीवनं सफलं साथ[कं च कतु ɍ पारयǓत। कत[åयǓनçठåयिÈतः एव èवèय èवसमाजèय-

èवराçĚèय च ͪवकासं करोǓत। Ĥाचीनकाले भारतदेशः समृƨः एवं ͪवæवगुǽः आसीत ् । एतèय कारणम ् 

एतदेव आसीत ्  यत ्  सवȶ èवकाया[ͨण बहु  उ×तमतया Ǔनव[हिÛत èम ͩकÛतु अɮय समयः नािèत ताǺशः। 

वत[माने जनाः कत[åयाǓन ͪवèमृ×य केवलम ्  अͬधकाराणां ͪवषये ͬचÛतयिÛत। èवाͬधकाराणां याचना तु 

ͩĐयते सवȷः ͩकÛतु न अवगàयते कत[åयम ् । अèमात ्  कारणात ्  सव[ğ अɮय×वे अåयवèथा एव 

दरȣǺæयमानािèत। काम-Đोध-लोभ-मोह–माया-ईçया[-अराजकता-चौरकाय[म-अस×य-ħçटाचारेण देशः पूण[तया 

ͪवभÏयमानः अिèत। नेता-ͧश¢क-ͬचͩक×सक-अͧभयÛतारः ये केͪप èयुः सवȷः अͬधकाͬधकं धनं तु इçयते 

ͩकÛतु कम[Ǔनçठता बहु  Ûयूना एव Ǻिçटपथे आयǓत। 

Ǔनçकष[ः 
वयं यǑद èवकȧयं गौरवशाͧलनम ्  इǓतहासं पæयामः तǑह[ £ाèयामः यत ्  जनक-दशरथ-राम-कृçण-

ययाती×यादयः राजानः यदा शासनं कृतवÛतः तिèमन ्  समये Ĥजा बहु  सुखी ĤसÛनाः च आसीत ् यतो Ǒह 

एते सवȶ èवकत[åयपालनेन सह य£ाǑदĮेçठकमा[ͨण अͪप कुव[िÛत èम। एते सवȶ नृपाः कम[Ǔनçठाः आसन ् 

तèमादेव इहलोके सुखं ĤाÜय अÛते मो¢ं ĤाÜतवÛतः। आधुǓनककाले अͪप अèमाͧभः तेषाम ्  अनुकरणं 

करणीयम ् । अɮय×वे अͪप य£ाǑदकमा[नुçठानèय आवæयकता अिèत यतो Ǒह य£ाǑदकाया[ͨण ताǺशाǓन 

Įेçठकमा[ͨण सिÛत यैः मनͧस सुͪवचार-Įƨा-भिÈत-èनेहादȣनां ͪवकासः भवǓत।  

एताǺशाǓन Įेçठकमा[ͨण कृ×वा एव पुनः सàपÛनता समृ ͪƨः च आनेतुं शÈनुमः वयम ्, नािèत अÛयः 

कæचन उपायः। वत[मानसमये ͪवɮयमानसमèयानां समाधानमͪप एताǓन य£ाǑदĮेçठकमा[ͨण एव सिÛत 

यथा सवा[ͬधकͪवशालसमèया Ĥदूषणèय Ǔनदानमͪप पͪवğय£ाǑद एव। गीतानुसारं यः मानवः य£ं करोǓत 

सः Ǔनæचयेन ऐæवया[ͧभवृ ͪƨम ् इिÍछतभोगान ्  च ĤाÜनोǓत। एतɮͪवपरȣतं ये मानवाः कम[हȣनाः सिÛत, 

èवकत[åयपालनं न कुव[िÛत ते नçटħçटाः भविÛत। अɮयाͪप कम[योगèय मह×ता अवगÛतåया तथा åयवहारे 

अͪप अनुसरणं करणीयम ् । 
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