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शोध सं¢ेप  
भारतीय दश[नशाèğ मɅ कम[ का ͧसƨांत Ĥमुख है। Ĥाचीन काल से अवा[चीन काल तक ͪवͪवध Ĥकार से कम[ और 

उससे ĤाÜत होने वाले फल कȧ चचा[ कȧ गयी है। अवतारȣ महापुǽषɉ ने कम[ के ͪवधान को अटल माना है। कम[ 
अ×यंत सूêम होते हɇ। वे न तो पकड़ मɅ आते हɇ और न हȣ Ǒदखाई देते हɇ। सामाÛयजनɉ को यह ͪवͬचğ पहेलȣ समझ 
मɅ नहȣं आती। भगवदगीता मɅ भगवान ् Įीकृçण ने कम[ के ͧसƨांत का ĤǓतपादन ͩकया है। Ĥèतुत शोध पğ मɅ जैन 
कम[वाद का ͪवæलेषण ͩकया गया ह।ै 

Ĥèतावना 

भारत अÚया×म Ĥधान देश है। यहा ँके महापुǽषɉ ने आ×मा, कम[, पुनज[Ûम, लोक, परलोक आǑद ͪवषयɉ 

पर गàभीरता पूव[क ͪवचार कर उसका शाèğ सुधीजनɉ के सामने Ĥèतुत ͩकया। यहाँ आिèतकता कȧ 

कसौटȣ, इस जीवन कȧ कड़ी को परलोक के जीवन से जोड़ देती है। जो मत इस जीवन का अतीत और 

भावी जीवन के सàबÛध मɅ èथाͪपत कर सके हɇ। आज के ͩकए गए, अÍछे बुरे कायɟ का कालाÛतर मɅ 

फल देना ǒबना माÚयम के नहȣं बन सकता। इसी माÚयम को भारतीय दश[न मɅ कम[, अǺæय, अपूव[, 

वासना, देव योÊयता आǑद नामɉ से पुकारा जाता है। यǑद कम[ को न माना जाए तो संसार मɅ एक दु ःखी, 

एक सुखी, एक अमीर, एक गरȣब एक को लाभ पर लाभ होना, एक को लाख Ĥयास के बाद भी हाǓन 

होना आǑद Èयɉ होते हɇ। सामाÛय भाषा मɅ मनसा, वाचा, कम[णा जो कुछ काम हम करते हɇ उसे हȣ हम 

कम[ करते हɇ। लगभग सभी धम[ कम[ को èवीकार करते हɇ। कुछ लोग इसे भाÊय कहते हɇ। कुछ लोग इसे 

कमɟ का फल कहते हɇ। कुछ अÛय लोग कहते है ͩक जैसा हम काम करते हɇ, वह अपना संèकार छोड़ता 

है तथा उसी के अनुसार Ĥवृ ि×त होती है। अतः èपçट है ͩक “कम[ एक मूत[ पदाथ[ है जो जीवन कȧ राग-

ɮवेष, मोहǾप पǐरणǓत के कारण बÛध को ĤाÜत होता है।” 

भारतीय दश[न मɅ कम[ 
भारतीय दश[न मɅ कम[ èवǾप ͪवषयक Ǔनàनͧलͨखत माÛयताएं हɇ : 
1 मीमांसा दश[न मɅ कम[ - पूव[ मीमांसा दश[न मɅ कमɟ को करने का आदेश उनके फलɉ को Ǻिçट मɅ 

रखकर ͩकया जाता है। कम[ और उसके पǐरणाम मɅ एक Ĥकार का सàबÛध रहना आवæयक है। कम[ जो 

आज ͩकया जाता है, वो पǐरणाम Ǒदये ǒबना नçट नहȣं होता।”1 
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2 सांÉय दश[न मɅ कम[ - इस दश[न मɅ कम[ को अÛतःकरण वृ ि×त माना गया है। इसके मत से शुÈल 

कृçण कम[ ĤकृǓत से ͪववत[ है। ऐसी ĤकृǓत का संसग[ पुǾष से है। अतः पुǾष उन कमɟ का भोगने वाला 

होता है अथा[त ्  जो अÍछा या बुरा काय[ ͩकया जाता है, उनका संèकार ĤकृǓत पर पड़ता है और ĤकृǓत 

उसका फल देने का काय[ करती है। 

3 योग दश[न मɅ कम[ - Èलेश का मूल कमा[शय कम[ कȧ वासना है, इसͧलए वह इस जÛम मɅ या 

जÛमाÛतर मɅ अनुभव मɅ आती है। अͪवɮयाǑद Ǿप मूल के सƫाव मɅ जाǓत, आयु व भोग Ǿप कमɟ का 

ͪवपाक होता है वे आनÛद व संताप ĤाÜत करते हɇ, Èयɉͩक उनका कारण पुÖय तथा अपुÖय है। 

4 Ûयाय-वैशेͪषक दश[न मɅ कम[ - इस दश[न मɅ अǺçट को आ×मा का गुण मानते हɇ। यह गुण आ×मा मɅ 

तब तक बना रहता है, जब तक उस कम[ का फल न ͧमल जाए। इस तरह इनके मत मɅ अǺçट गुण 

आ×मǓनçठ है। यǑद यह कम[ वेदͪवǑहत कायɟ से उ×पÛन होता है तब वह धम[ कहलाता है, जब वह बुरे 

कायɟ से उ×पÛन होता है तो अधम[ कहलाता है। यह दश[न सूêम शरȣर मɅ ͪवæवास नहȣं रखता। मन 

परमाणु से बना होता है, इसͧलए अतीिÛġय है। इसͧलए शरȣर छोड़ते समय Ǒदखता नहȣं है। इसͧलये कमɟ 

को भोगने के ͧलए पुनज[Ûम लेना हȣ पड़ता है। 

5 बौƨ दश[न मɅ कम[  - इस दश[न मɅ जगत ्  कȧ ͪवͬचğता को कम[जÛय माना गया है। यह कम[ 

ͬच×तगत वासना Ǿप है। अनेक शुभाशुभ ͩĐयाकलापɉ से हȣ ͬच×त मɅ ऐसा संèकार पड़ता है। जो ¢ण 

ĤǓत¢ण बढ़ता हु आ कालाÛतर मɅ सुख-दु ःख का कारण बनता है। बौƨ दश[न मɅ कम[ को वैतͧसत कहा 

जाता है और उस ेͬच×त के आͬĮत माना जाता है। 

6 जैन दश[न मɅ कम[ - जैन दश[न मɅ कम[ कȧ åयाÉया ͪवल¢ण है। आचाय[ कुÛद कुÛद èवामी ने ͧलखा 

है ͩक जीव के पǐरणामɉ को Ǔनͧम×त पाकर पुɮगल का कम[ Ǿप मɅ पǐरणमन होता है। आचाय[ महाĤ£ 

ने ͧलखा है ͩक आ×मा का पुनः जÛम Ēहण करना तथा Ǒदशाओं और अनुǑदशाओं मɅ अनुसंचरण पुदगल 

के योग से होता है। जीवɉ का शरȣर सूêमतर है। जैन दश[न के अनुसार कम[ तथा आ×मा का अनाǑद 

सàबÛध है। कमɟ के कारण हȣ जीव पुनः एक साथ पैदा होता है िजसके कारण कषाय पैदा होती है और 

कषाय के कारण कमɟ का बÛध होता है। 

त×वाथ[ सूğ मɅ कहा गया है ͩक ‘‘कषाय के सàबÛध से जीव कम[ के योÊय पुदगलɉ को Ēहण करता है। 

यह बÛध होता है।’’2 

Ǔनयम सार कȧ गाथा 38 मɅ कहा गया है ͩक - 

‘‘जीवाǑद वǑह×वÍचचं हेय, युवादेय मÜपणो अÜपा। 

कàमोपाͬध समुåभव गुण, पंÏजाए Ǒहं वदिèतो।।’’3 

समयसार कȧ गाथा 80 मɅ कम[ कȧ पǐरभाषा Ǔनàन Ĥकार है - 

‘‘जीव पǐरणाम दे दू,ं कàम×व पुदगला पǐरणमǓत। 

पुÊगल कàमͨणͧम×तं, तहेव जीवोǓत पǐरणमई।।4 

Įीमɮ भगवदगीता मɅ कहा गया है – 

‘‘कम[Öये वाͬधकारèते, मा फलेषु कदाͬचनः। 

मा कम[ फल हेतु भूमा[, ते संगोऽर×व कमा[ͨण।।5 
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अथा[त ्  भगवान कृçण ने गीता मɅ कहा है ͩक ‘‘कम[ करने मɅ तेरा अͬधकार है पर उसके फल पर तेरा 

कोई अͬधकार नहȣं है।” 

1 जैन दश[न के अनुसार कम[ के भेद - जैन दश[न मɅ कम[ के दो Ĥकार कहे हɇ (1) ġåय कम[ (2) भाव 

कम[। ġåयकम[ - कम[ का भौǓतक Ǿप है जबͩक भाव कम[ - ġåय कम[ कȧ चेतना को Ĥभाͪवत करने 

वालȣ शिÈत अथवा रागɮवेषाǑद ͪवकार होते हɇ। ġåय कम[ के आठ भदे बताए गए है। 
Đमांक कम[ काय[ Ĥतीक 

1 £ानावरण £ान को आÍछाǑदत करना कपड़ा 

2 दश[नावरणी दश[न को आÍछाǑदत करना ɮवारपाल 

3 वेदनीय सुख दु ःख का अनुभव करना मधु ͧलÜत तलवार 

4 मोहनीय ͪववेक शूÛय कर आचार और ͪवचार शिÈत को रोकना शराब 

5 आय ु संसार को रोके रखना खूंटा 

6 नाम ͬचğ ͪवͬचğ Ǿप बनाना ͬचğकार 

7 गोğ उÍच, कुलȣन व नीच घरɉ मɅ पैदा होना कुàहार 

8 अÛतराय जीव कȧ शिÈत को रोकना भÖडारȣ 

जैन कम[ ͧसƨाÛत कȧ ͪवशेषताएँ 

1 ġåय, ¢ेğ, काल एवं भाव कȧ अपे¢ा रखकर हȣ कम[ अपना फल देते हɇ। 

2 कमɟ का फल कषायɉ कȧ तीĭता व मÛदता पर Ǔनभ[र करता है। 

3 कमɟ का फल यथाकाल अथवा अÛयथाकाल दो Ĥकार मɅ ͧमलता है। 

4 एक समय मɅ बंधे हु ए कम[ एक साथ अपना फल नहȣं देते बिãक अपने-अपने उदय के साथ फल देते 

हɇ। 

5 कमɟ के अवाÛतर भेदɉ मɅ पǐरवत[न हो सकता हɇ। 

6 कम[ फल देने के बाद आ×म Ĥदेशɉ से अलग हो जाते है। वे पुनः फल नहȣं देते हɇ। 

समèया कथन - ‘‘भारतीय दश[नɉ मɅ जैन कम[वाद’’ 

अÚययन का उƧेæय - इसका मुÉय उƧेæय यह है ͩक जो जैसा कम[ करता है, उसे वैसा हȣ फल भोगना 

पड़ता है। अतः Ĥ×येक åयिÈत को अपने अÍछे-बुरे कायɟ का लेखा-जोखा रखना चाǑहऐ। 

अÚययन कȧ पǐरकãपना - जो åयिÈत जैसा कम[ करेगा उसे उसी के अनुसार फल भोगना पड़ेगा।  

शोध ĤाǾप - Ĥèतुत अÚययन मɅ Ĥæनावलȣ Ĥͪवͬध का Ĥयोग ͩकया गया है जो पूण[ Ǿप से शोध से 

सàबिÛधत है। इसमɅ पूछे गए Ĥæनɉ को पूण[ Ǿप से गोपनीय रखा गया है। 
Đ Ĥæनावलȣ सहमत असहमत शाÛत 

1 अÍछे बुरे कायɟ को कम[ कहा जाता है 60 20 20 

2 भगवान कृçण के अनुसार ‘‘åयिÈत को कम[ के अनुसार हȣ फल ͧमलता ह ै 70 20 10 

3 आज ͩकये गए अÍछे-बुरे काय[, पुÖय-पाप, Ǿप मɅ भͪवçय मɅ फल देते है 80 10 10 

4 अǺçट, अपूव[, वासना कम[ के पया[यवाची है 80 20  

5 भारतीय दश[नɉ मɅ कम[वाद कȧ अलग-अलग माÛयताऐं है 70 30  
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6 जैन दश[न कम[ के अनुसार जÛम Ēहण करने मɅ ͪवæवास रखता है 50 40 10 

7 जैन कम[वाद के अनुसार कम[ तथा आ×मा का अनाǑद सàबÛध है 60 30 10 

8 कम[ बÛध का कारण कषाय करना है 55 35 10 

9 मानव को Ĥ×येक काय[ का फल èवयं भोगना पड़ता है 60 30 10 

10 जैन धमा[वलàबी कम[ ͧसƨाÛत मɅ ͪवæवास करते ह ै 75 15 10 

 कुल योग 660 250 90 

ͪवæलेषण Ǔनàन Ĥकार ͩकया जाता है। 

कुल Ĥæन पूछे गये हɇ =10 

कुल åयिÈतयɉ का चयन ͩकया = 100 

कुल उ×तर ĤाÜत हु ए = 10 x 100 = 1000 

सहमत åयिÈतयɉ का ĤǓतशत = 660x100 

1000  

= 66% 

असहमत åयिÈतयɉ का ĤǓतशत = 250x100 

 1000 

= 25% 

शाÛत åयिÈतयɉ का ĤǓतशत =   90x100  

1000 

= 9% 

हमने Ĥæन पूछने के ͧलए 100 åयिÈतयɉ का चयन ͩकया, िजसमɅ से 66 ĤǓतशत åयिÈत Ĥæनɉ से 

सहमत हɇ, जबͩक 25 ĤǓतशत åयिÈत असहमत है तथा 9 ĤǓतशत इनके ĤǓत शाÛत हɇ। इससे पता 

चलता है ͩक अͬधकांश åयिÈत कम[ ͧसƨाÛत मɅ ͪवæवास रखते हɇ। 

Ǔनçकष[ 
जैन नीǓत शाèğɉ मɅ ͧलखा है ͩक “अयोÊयः पुǾषो नािèत’’ अथा[त ्  हम पुǾष मɅ नारायण बनने कȧ शिÈत 

है, पर यह Ĥकट ͪवरलɉ मɅ हȣ होती है। Ĥ×यके åयिÈत मɅ अपार योÊयताए ंएवं सàभावनाएं Ǔछपी रहती 

हɇ, परÛतु ͩकस åयिÈत मɅ कौन-सी योÊयता कब और कैसे Ĥकट होगी, यह कोई नहȣं जानता। ͩकसी के 

गुण जãदȣ Ĥकट होते हɇ ͩकसी के गुण देर से Ĥगट होते हɇ। ͩकसी के Ĥकट हȣ नहȣं होते। जैन धम[ 

शाèğɉ के अनुसार यहȣ तो कम[ का ͪवͬचğ खेल है। 
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