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मालवी Ǔनगु [णी भजन मɅ उपयोगी संगत वाɮय-यंğ 

(संत कबीर के सÛदभ[ मɅ) 

महेश यादव (शोधाथȸ) 

ͪवĐम ͪवæवͪवɮयालय 

उÏजैन, मÚयĤदेश, भारत 

शोध सं¢ेप 

भारत कȧ सांगीǓतक परंपरा अ×यंत Ĥाचीन है। इसका उɮगम सामवेद से हु आ ह।ै शाèğीय संगीत के साथ यहाँ का 
लोक संगीत भी बहु त समृƨ है। सांèकृǓतक ͪवͪवधता ने संगीत कȧ अनेक छटाएं ͪवकͧसत करने मɅ मह××वपूण[ 
भूͧमका का Ǔनवा[ह ͩकया है। उ×तर से लेकर दͯ¢ण तक और पूव[ से लेकर पिæचम तक संगीत कȧ अनेक पƨǓतयाँ 
Ǻिçटगोचर होती हɇ। मालवा देश का मÚय ǒबंद ु  है। यहाँ के Ǔनगु [ण गायकɉ ने ͪवæवèतर पर अपनी उपिèथत दज[ 

कराई है। Ĥèतुत शोध पğ मɅ मालवांचल मɅ Ǔनगु [ण गायकɉ ɮवारा कबीर के भजनɉ कȧ ĤèतुǓत के दौरान उपयोग 
ͩकये जाने वाले वाɮय यंğɉ कȧ चचा[ कȧ गयी है। 

Ĥèतावना 
हमारȣ भारतीय संगीत परàपरा बहु त Ĥाचीन है। 

इसमɅ ¢ेğीय परàपरा का अपना अलग मह×व है 

िजसे लोक संगीत कहते है। लोक संगीत भी 

अलग-अलग ¢ेğɉ मɅ ͧभÛन-ͧभÛन संèकृǓतयɉ के 

अनुसार गाया बजाया एवं नृ ×य ͩकया जाता है। 

भारत अनेकता मɅ एकता वाला देश है िजसमɅ 

मÚयĤदेश का मालवा ¢ेğ भी आता है तथा यहाँ 

कȧ संèकृǓत भी अपनी अलग ͧमठास ͧलये है।  

गीतं वाɮयं तथा नृ ×यं ğय संगीत मुÍयते।।1   

गीत, वाɮय और नृ ×य ये तीनɉ ͧमलकर संगीत 

बनता है। ये तीनɉ हȣ कलाएँ èवतंğ Ǿप से 

Ĥèतुत कȧ जाती हɇ, ͩफर भी इन तीनɉ के 

सिàमĮण को संगीत कहते हɇ। संगीत शÞद कȧ 

उ×पि×त ’सम’ उपसग[ से हु ई है। सम यानी 

सǑहत और गीत यानी ’गान’। गान सǑहत अथा[त ्  

अंगभूत ͩĐयाओं नृ ×य व वादन के साथ ͩकया 

हु आ काय[ संगीत कहलाता है। 

संगत वाɮय यÛğ : मालवी लोक संगीत कȧ 

Ĥमुख ͪवधा लोक भजन है। िजनमɅ मÚयकाल के 

संत कͪव कबीर ɮवारा Ǔनͧम[त पदɉ को मालवी 

बोलȣ मɅ गाया जाता है। संत कबीर के पद मɅ 

उपयोग मɅ लाये जाने वाले वाɮय यंğɉ का वण[न 

इस शोध पğ मɅ ͩकया जा रहा है जो 

Ǔनàनͧलͨखत हɇ :  
1 तàबूर 

 

यह एक Ĥकार का तत ्  वाɮय है। 

इस वाɮय मɅ पाँच तार होते हɇ, जो 

अलग-अलग èवर मɅ ͧमलाये जाते हɇ 

‘इन पाँच तारɉ को पाँच त×व भी माना जाता है, 

िजनसे मानव शरȣर बना है जल, वायु, अिÊन, 

पृØवी, आकाश।  तàबूर के पाँच तारɉ मɅ से मÚय 

के तीन तारɉ को एक èवर ‘सा’ मɅ ͧमलाया जाता 

है तथा Ĥथम को मंġ पंचम तथा अंǓतम को 

धैवत èवर मɅ ͧमलाया जाता है, जो Ǔनगुण[ और 
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सगुण के ɮयोतक माने जाते हɇ। जब गायक 

तàबूर मɅ इन पाँच तारɉ का मह×व समझ लेता है 

तो वह आसानी से Ǔनगु [ण भिÈतधारा मे गोते 

लगा सकता है। 

2 ढोलक 

अͨखल भारतीय èतर पर 

ĤयुÈत यह लय वाɮय अंतःपुर 

से लेकर दरबारɉ तक अपना 

मह×वपूण[ èथान ͧलए हु ए है।  

ढोल, ढोलक  या ढोलकȧ भारतीय अवनƨ वाɮय-

यंğ है। ये हाथ से बजाए जाने वाले छोटे नगाड़े 

हɇ, जो मुÉय Ǿप से लोक संगीत या भिÈत 

संगीत मɅ ताल देने के काम आते हɇ। होलȣ के 

गीतो मɅ ढोलक का अͬधक Ĥयोग होता है। 

ढोलक और ढोलकȧ को अͬधकतर हाथ से बजाया 

जाता है, जबͩक ढोल को अलग-अलग तरह कȧ 

छͫड़यɉ से। ढोलक आम, शीशम, बींया या नीम 

कȧ लकड़ी से बनाई जाती है। लकड़ी को पोला 

करके दोनɉ मुखɉ पर बकरे कȧ खाल डोǐरयो से 

कसी जाती है। डोरȣ मɅ छãले रहते हɇ, जो ढोलक 

का èवर ͧमलाने मɅ काम आते हɇ। ढोलक मालवा 

हȣ नहȣं अͪपतु पूरे भारत मɅ इसका उपयोग होता 

है, लेͩकन लोक संगीत मɅ बहु त अͬधक उपयोग 

ͩकया जाता है। ढोलक कबीर गायन मɅ बहु त 

उपयोगी वाɮय यंğɉ मɅ से एक है। इससे ताल 

प¢ ओर अͬधक मजबूत होता है और गायक को 

गायन करने मɅ सुगमता होती है।  

3 हारमोǓनयम 
एक रȣड आग[न भांǓतयुÈत 

है, िजसमɅ हवा का Ĥवाह 

रȣड से होता है। उसे 

हारमोǓनयम कह सकते हɇ।  

हारमोǓनयम èवर वाɮय यंğɉ कȧ Įेणी का वाɮय 

है, िजसे संवाǑदनी भी कहा जाता है। िजसमɅ वायु 

Ĥवाह ͩकया जाता है और ͧभÛन चपटȣ èवर-

पटलɉ को दबाने से अलग-अलग सुर कȧ ÚवǓनयाँ 

Ǔनकलती हɇ। इसमɅ हवा का बहाव पैरɉ या हाथɉ 

से ͩकया जाता है। हालांͩक भारतीय उपमहाɮवीप 

मɅ Ĥयोग होने वाले हारमोǓनयम मɅ हवा Ĥवाह 

करने वालȣ धɋकनी हाथɉ पर हȣ हाती है। इस 

वाɮय का आͪवçकार यूरोप मɅ ͩकया गया था 

और 19वीं शताÞदȣ के बीच ĥांसीसी लोग भारत 

¢ेğ मɅ लाए। यह सीखने मɅ आसान है। भारतीय 

संगीत के ͧलए अनुकूल होने कȧ वजह से Ĥͧसƨ 

हो गया। इसकȧ ÚवǓन सुनने मɅ कण[ͪĤय होती 

है। भारतीय संगीत के Ǒहसाब से सारȣ खूǒबयाँ 

इसमɅ पाई जाती हɇ। यह मुÉयतः तीन सÜतक 

का होता है। मÛġ, मÚय और तार इÛहȣं सÜतकɉ 

मɅ गायक अपना गायन Ĥèतुत करते हɇ। इस 

कारण इसका चलन भारत के लोक, शाèğीय व 

सुगम संगीत मɅ होने लगा है। इसमɅ लगने वाले 

èवर (रȣड) भी उÍच कोǑट के होते हɇ। जम[न 

èवर का हारमोǓनयम उÍच कोǑट का माना जाता 

है। भारत मɅ कई Ĥकार के èवरɉ का हारमोǓनयम 

Ǔनͧम[त ͩकया जाता है। िजसमɅ पालȣताणा मɅ 

बनने वाले èवर Ĥमुख हɇ। इस वाɮय का Ĥयोग 

मालवी Ǔनगु [णी भजनɉ मɅ ͩकया जाता है।  

4 करताल 

मीरा के पदो मɅ इस वाɮय का 

उãलेख ͧमलता है। ‘पाँव बजावे 

मीरा घु ंघǾ रे हाथ बजावे 

करताल मुख से बजावे मीरा बांसुरȣ रे नाचे मदन 

गोपाल’  इस Ĥकार करताल का उãलेख Ĥाचीन 

Ēंथɉ मɅ ͧमलता है। शाèğɉ मɅ वͨण[त Đͧमकɉ से 

आकार-Ĥकार मɅ कुछ ͧभÛन होने पर उसे करताल 

या खड़ताल कहते हɇ। यह लगभग पाँच इंच से 

दस इंच लàबे तथा लगभग दो इंच चौड़े ठोस 
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लकडी के टुकड़े से बनायी जाती है। इसमɅ खंजरȣ 

के समान पीतल कȧ छोटȣ झाँझɉ कȧ दो èथानɉ 

पर एक-एक जोड़ी लगी रहती है। यह चार टुकड़े 

मɅ होती है, िजसमɅ दो टुकडे ़  दोनɉ हाथɉ के अंगूठɉ 

मɅ तथा दो टुकड़े दोनɉ हाथɉ कȧ शेष उंगͧलयɉ मɅ 

पहनकर बजाते हɇ। इसी उƧेæय से दो टुकड़ɉ के 

मÚय अंगूठा Ĥवेश के योÊय Ǔछġ रहता है तथा 

दो टुकड़ो मɅ चार अंगुͧलयाँ Ĥवेश कर सके, इतना 

बड़ा Ǔछġ रहता है। सÛत गायक एक जोड़ 

खड़ताल लेकर वादन करते हु ए गायन करते हɇ। 

मालवी लोकसंगीत मɅ करताल का ͪवशेष मह×व 

है। इस वाɮय यंğ को मालवी लोक संगीत के 

कलाकार ताल देने के ͧलए Ĥयोग करते हɇ। 

मालवा मɅ गायकɉ ɮवारा एक हाथ मɅ तàबूर (एक 

Ĥकार का तंतुवाɮय) तथा एक हाथ मɅ करताल से 

गायन Ĥèतुत करते हɇ। कई बार उनके ɮवारा 

ǒबना ͩकसी ताल वाɮय के करताल के ɮवारा हȣ 

माğाओं को ͬगनते हु ए लोक गायन Ĥèतुत करते 

देखा जाता है, जो नैसͬग[क व देखन-ेसुनने मɅ 

आकष[क Ĥतीत होता है। 

5 मंजीरा/मंजीर/तालम ्

संगीत Ēंथɉ मɅ मंजीर अथवा 

मंजीरा के वण[न का अभाव है, 

ͩकÛतु कृçण भÈत कͪवयɉ ने 

इसका उãलेख अपने पदɉ मɅ ͩकया है। इन वण[नɉ 

को देखने से ऐसा मालूम होता है ͩक कहȣं इस 

शÞद का Ĥयोग घुंघǾओं के ͧलए हुआ है तथा 

कहȣं आधुǓनक मंजीरा के अथ[ मɅ Ĥाचीन ताल 

नामक वाɮय के समान हȣ होने के कारण 

संभवतया इसका अलग से उãलेख करना Ĥाचीन 

Ēंथकारɉ ने आवæयक नहȣं समझा। इस वाɮय को 

घन वाɮय के Ǿप मɅ जाना जाता है यह वाɮय 

भारतीय संगीत मɅ जो वाɮयɉ का वगȸकरण ͩकया 

गया है इन वाɮय यंğɉ मɅ इसका वण[न ͧमलता 

है। वèतुतः आधुǓनक मंजीरा Ĥाचीन काल से 

आकार मɅ कुछ छोटा होता है तथा उसकȧ ÚवǓन 

भी लगभग घु ंघǾओं के समान होती है। इसͧलए 

इस छोटȣ आकृǓत के वाɮय को ताल न कहकर 

मंजीरा कहा जाने लगा। ये कांसा, पीतल तथा 

अçटधातु के बनते हɇ िजनका åयास लगभग चार 

अंगुल होता है। इनका मÚय ¢ेğ भी èनातकार 

होता है जहाँ एक Ǔछġ होता है िजसमɅ डोरȣ 

ͪपरोई रहती है। इसी डोरȣ को उंगͧलयɉ मɅ 

लपेटकर इनका वादन करते है। वत[मान समय मɅ 

ͪववाह आǑद मांगͧलक अवसरɉ पर ढोलक के 

साथ गान करती हु ई Ēामीण मǑहलाएँ इसका 

वादन करती हɇ। मालवी Ǔनगु [णी भजन मɅ मंजीरा 

का Ĥयोग Ĥमुखता से ͩकया जाता है।  

6 Ǒटमकȧ 

यह एक अवनƨ वाɮय कȧ Įेणी मɅ 

आता है इसका उपयोग पाæचा×य 

संगीत मɅ Ïयादातर ͩकया जाता है, 

लेͩकन मालवांचल मɅ भी इस वाɮय का Ĥयोग 

बहु तायत मɅ ͩकया जाने लगा है। इस वाɮय को 

मालवी लोक कबीर गायन मɅ सव[Ĥथम Įी 

तेजुलाल यादव जी ɮवारा 1990 से Ĥचलन मɅ 

लाया गया। इस वाɮय को ͩफãम संगीत, 

पाæचा×य संगीत आǑद मɅ भी उपयोग ͩकया जाता 

है, परंतु वहाँ इसमɅ मसाला नहȣ लगाया जाता है, 

लेͩकन लोक गायकȧ मɅ इसके बांये पुडे पर 

मसाला लगाकर लकड़ी से बजाया जाता है। आज 

यह वाɮय उपयोगी वाɮयɉ कȧ Įेणी का माना 

जाता है। 

7 वायलȣन 
बेला या वायलȣन के èवरɉ 

कȧ ͪवशेषता का रहèय इस 

बात मɅ है ͩक उसे मूल èवरɉ 
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मɅ बहु त संनादȣ ͧमͬĮत होते हɇ। बेला के तार 

बहु त हãके होते हɇ, िजसके कारण बहु त ऊँचे 

तार×व वाले संनादȣ èवर उ×पÛन होते हɇ। इन 

संनादȣ èवरɉ के कारण ÚवǓन उजागर हो उठती 

है, परÛतु ताँत का Ûयून लचीलापन इन संनादȣ 

èवरɉ को शीē हȣ मंद कर देता है। िजससे 

अंततोग×वा ÚवǓन कȧ Ǿ¢ता समाÜत हो जाती 

है। 
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