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सàपादकȧय 

मृ×यु का ͬचंतन 

ͪवनोबा 

जब मेरा, मेरȣ इस देह का 70वां साल चल रहा 
था तब कȧ बात। मɇने देखा, वृ ि×तयां उठती नहȣं, 
सहज भाव है। कोई कुछ पूछता तो उतना हȣ 
वृ ि×त का संबंध आता। मुझे लगा, हम हȣ आͨखर 
तक कहते रहते हɇ, तो दूसरɉ को कुछ सूझता 
नहȣं। उसके बजाय जीते जी मृ ×यु का अनुभव 
करɅ। वãलभèवामी गया (Ǒदसंबर 1964)। एक-
एक करके सब जा रहे हɇ। जो जाता है, उसकȧ 
सलाह तो पीछे नहȣं रहती। एक बार जे.पी. से 
बोलते हु ए मɇने कहा था ͩक यह जो ‘तूफान’ 
(Ĥदेश-दान का अͧभयान) चला है, वह अंǓतम 
लड़ाई है। ‘वन फाइट मोअर, Ǒद लाèट एंड Ǒद 
बेèट।’ उÛहɉने कहा, यह अंǓतम लड़ाई नहȣं, और 
कई लड़ाइयां लड़ने के ͧलए बाबा चाǑहए, इतनी 
जãदȣ आपको ͪवदा करने को हम तैयार नहȣं। 
मɇने कहा, पर वह आपके हाथ मɅ होता तब न! 
मɇ अपने मन मɅ मानकर चल रहा हू ं ͩक अपनी 
मृ ×यु के पूव[ मुझे मरना है। मनुçय को मृ ×यु के 
पूव[ मरना चाǑहए। अपनी वफात अपनी आंखɉ से 
देखनी चाǑहए। यह मेरȣ आकां¢ा है। इसͧलए मɇने 
सोचा ͩक मɇ मरने के पहले मर जाऊं और भूदान 
का Èया होता है देखूं। कोई सलाह पूछने आये तो 
सलाह दे सकता हू ं। बाकȧ तटèथ होकर देÉता 
रहू ं। मɇने साͬथयɉ से कहा ͩक अभी मɇ यहां पर हू ं 
तो ‘ͫडÈशनरȣ’ जैसा रहू ं। ͫडÈशनरȣ का उपयोग 
कोई करता है तो वह उपयोगी होती है, अÛयथा 
वह अलमारȣ मɅ पड़ी रहती है। उसको यह उ×साह 
नहȣं होता ͩक वह खुद उठकर लोगɉ को शÞदाथ[ 
समझाती ͩफरे। वैसा मɇ यहां रहू ंगा। 
मेरे साथी पूछते ͩक आपने आहार Èयɉ कम 
ͩकया ? बार-बार उपवास कȧ बात Èयɉ बोलते 
हɇ? ऐसा है, गीता-Ĥवचन मɅ ͧलखा है, ‘मृ Ǔत-
èमृ Ǔत-शुƨये। - मृ ×यु का èमरण अÍछा होता है। 

जब मɇ घर से Ǔनकला था तब मेरे सामने Úयेय 
था, एकांत मɅ जाकर ÚयानधारणाǑद साधना करने 
का। परंतु गांधीजी के पास पहु ंचा, उनके पास रहा 
50 वष[ उनकȧ आ£ा मɅ काम ͩकया। अब मेरा 
Úयेय केवल मृ ×यु कȧ राह देखना है। जो कुछ 
करना था वह सब कुछ हो गया, ऐसा भास है। 
अभी जो करना है, वह केवल कम[मुÈत होकर 
आपके जैसɉ के Ĥæनɉ के उ×तर देना, ͪवचार 
देना, समझाना इतना हȣ! मɇ कम[मुÈत हो गया 
हू,ं ऐसा◌ी हालत मɅ मृ ×यु का ͬचंतन करता हू ं, 
तो इससे अमृत×व ĤाÜत होगा। मेरȣ वृ ि×त 
मनुèमृ Ǔत के एक वाÈय के अनुसार है - 

नाͧभनंदेत मरणं नाͧभनंदेत जीͪवतम ्
कालमेव Ĥती¢ेत Ǔनदȶशं भूतको यथा 

मɇ न मरने का अͧभनंदन करता हू ं न जीवन का। 
केवल राह देखता हू,ं जैसे भृतक यानी सेवक 
èवामी कȧ आ£ा कȧ राह देखता है। मै। रोज 
शाम को मरने का अßयास करता हू ं। कहता हू ं, 
मरने के बाद जो कहरन है, आज - अभी करो। 
मरण माझɅ मǾǓन गेलɅ मज केलɅ अमर (मेरȣ 
मृ ×यु कȧ मृ ×यु हो गयी, मुझे अमर बना Ǒदया।) 
या, मɇने अपनी मृ ×यु अपनी आंखɉ से देखी, वह 
अनुपàय उ×सव था।’ इसͧलए मɇ हररोज रात को 
मृ ×यु का पूव[Ĥयोग करता हू ं। और भगवान को 
कहता हू ं ͩक आज रात को अगर तू ले जायेगा 
तो मुझे कोई खास काम बाकȧ नहȣं है। Ĥेमपूव[क 
तेरे पास आऊंगा। कल ͩफर से जÛम देगा तो जो 
कुछ थोड़ी सेवा हो सकती है, मुÉयतः वाणी के 
ɮवारा वह कर लू ंगा। मरते समय मɇ पुरानी बातɅ 
सब भूल जाता हू ं। गांधीजी को अपन ेजीवन का 
बहु त सारा याद रहता तो अंǓतम समय वे ‘हे 
राम’ नहȣं कहते।  
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मृ ×यु आयेगी तो ͩकसको आयेगी ? शरȣर को 
आयेगी। हम अमर हो जायɅगे। अब हम अमर 
भये, न मरɅगे। Èयɉ ? Èयɉͩक ͧमØया×व Ǒदयो 
×यज। Ïया कारण देह धयȾ सेा कारण Ǒदयो 
×यज। 
ͩकसी कȧ मृ ×यु कȧ खबर सुनता हू ं तो मुझे 
लगता है ͩक शुभ समाचार सुना। आदमी अपने 
घर जाता है, यह शुभ समाचार नहȣं तो Èया है 
? असल मɅ वहȣ लोक अपना है और यह पराया 
है। अब है हमारȣ बारȣ। जायɅगे तो कैसे जायɅगे ? 
हंसते-हंसते, गाते-गाते। हंसते-खेलते चार Ǒदन 
ǒबताने हɇ। 
इस देह मɅ मɇ अपनी मृ ×यु का खेल देखता हू ं 
और खुश होता हू ं। कãपना करता हू ं ͩक मृ ×यु के 
बाद Èया होगा ? मɇ कौन हू ं ? करोड़ɉ लोग मर 
जाते हɇ, महापुǽष भी उससे बचते नहȣं। मृ ×यु के 
बाद बचता है ͧसफ[  भगवान और यह दु Ǔनया। 
हम आते हɇ और जाते हɇ। समुġ मɅ लहरɅ उठती 
हɇ। कुछ लहरɅ छोटȣ होती हɇ कुछ बड़ी। कुछ ऊंची 
उठती हɇ, कुछ नहȣं। लेͩकन हɇ वे लहरɅ हȣं।  
(11 ͧसतंबर 1981) ‘बाबा’ 86 वष[ का हो गया। 
तो Èया सोचता है ? यह देह काल कȧ है, अंत 
मɅ जाने वालȣ है, उससे ͬचपके रहने मɅ कौनसी 
ͧमठास है। जैसे बाबा के जÛमǑदन पर सब लोग 
शांǓत रखते हɇ वैसे बाबा कȧ मृ ×यु के Ǒदन पर भी 
शांǓत रखनी होगी।  
मुझे अब करने को कुछ नहȣं रहा, इसͧलए मɇने 
अपनी ͩकताब पर ͧलख रखा हे - ×याचɅ कत[åय 
संपल’े - उसक कत[åय समाÜत हुआ। इस वाèते 
ĤारÞध¢य कȧ राह देखते हु ए मेरȣ Ǒदनभर यहȣ 
कोͧशश होती है ͩक केवल ‘रामहǐर’ का Ǔनरंतर 
èमरण करता रहू ं।  
जैसे रामदास èवामी ने कहा है मरे ×याचा दुजा 
शोक वाहे। अकèमात तो Ǒह पुढे जात आहे (एक 
मरता है, दूसरा उसका शोक करता है, अचानक 
वह भी आगे Ǔनकल जाता है)। मरना तो सभी 
को है। सवाल इतना हȣ है ͩक मरते समय 
नामèमरण चलता रहे। अंǓतम ¢ण मɅ 

भगवÛनाम ले सकɅ , इसके ͧलये जीवनभर वैसी 
कोͧशश होनी चाǑहए।  
मɇने एक बहु त बड़ी बात बतायी है - बाबा को 
भूल जाओ, गीताई को याद रखो।  

- अǑहंसा कȧ तलाश 
 


