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Įीमƫगवɮगीता के £ान, भिÈत एव ंकम[योग कȧ वत[मान मɅ उपादेयता 

डॉ. उमा दवे 

सहायक ĤाÚयापक 

टȣ. एन. बी कॉलेज, 

भागलपुर, ǒबहार, भारत 

शोध सं¢ेप 
वत[मान समय  का मनुçय  अनाचार,  अ×याचार,  आतंकवाद,  ħçटाचार,  तनाव,  हताशा एवं Ǔनराशा के दौर से 
गुजर रहा है। नैǓतक मूãयɉ का अवमूãयन ǑदनɉǑदन होता जा रहा है । नीǓत और सदाचार तो मानɉ Ēंथɉ कȧ शोभा 

बनकर रह गए हɇ । ऐसे समय मɅ मानव कȧ हताशा-Ǔनराशा ͧमटाने एवं उसे अपने वाèतͪवक जीवन लêय का बोध 
कराने हेतु गीता एक अदभुत ĒÛथ है। Ĥèतुत शोध पğ मɅ भगवɮगीता मɅ वͨण[त £ान, भिÈत एवं कम[ योग कȧ 
वत[मान मɅ उपादेयता पर ͪवचार ͩकया गया है। 

भूͧमका 
Įीमƫावाɮगीता ऐसे Ǒदåय £ान से भरपूर है ͩक 

उसके अमृत पान से मनुçय जीवन मɅ साहस, 

ममता, सहजता, èनेह, शांǓत आǑद गुण ͪवकͧसत 

होते हɇ तथा अधम[ और अनाचार का मुकाबला 

करने का सामØय[ आ जाता है एवं मानͧसक 

तनाव, ͬचंता, भय आǑद से मुिÈत ͧमलती है। 

डॉ.राधाकृçणन के शÞदɉ मɅ “गीता परèपर ͪवरोधी 

त×वɉ का समÛवय करके उÛहɅ एक पूण[ मɅ 

ͧमलाती है।”1 

गीता मɅ भारतीय धम[ तथा दश[न के ͪवͧभÛन 

मतɉ का सार संगृ हȣत है। गीता मɅ वेदɉ, 

उपǓनषदɉ, Ħéमसूğ तथा सांÉय-योग-मीमांसा-

वेदांत आǑद दाश[Ǔनक मतɉ का समÛवय èपçट 

Ǒदखाई पड़ता है। वैçणवीय तंğ सा का कथन है : 

सवȾपǓनषदो गावो दोÊधा गोपालनंदन: । 

पाथȾ व×सुधीभȾÈता दुÊधं गीतामृ तं महत।। 

अथा[त सभी उपǓनषद गाय है तथा दूध देने वाला 

Êवाला èवयं Įीकृçण है। अजु[न बछड़े के समान 

है और गीता Ǿपी अमृत दूध है।  

इस Ĥकार परàपरा से यह बात सव[ͪवǑदत है ͩक 

गीता मɅ उपǓनषदɉ के दश[न का Ǔनचोड़ है। 

वाèतव मɅ उपǓनषद इतने गहन और ͪवèतृत हɇ 

ͩक साधारण मनुçय के ͧलए उनका अÚययन कर 

संसार मɅ अपने कत[åय का £ान कर लेना बड़ा 

कǑठन है। गीता उसी स×य को अ×यंत èपçट 

और ओजèवी शÞदɉ मɅ सामने रखती है। अत: 

भारतीय दश[न मɅ गीता का मह××व सदा से हȣ 

रहा है।  

शतािÞदयɉ से गीता भारतवाͧसयɉ के ͧलए महान 

Ĥेरणा का İोत रहȣ है और आज भी है। यहȣ 

नहȣं, भारत तथा अÛय देशɉ के अनेक महान 

ͪवचारकɉ ने अपने-अपने दाश[Ǔनक ͧसƨांतɉ के 

अनुसार ͧभÛन-ͧभÛन Ĥकार से गीता कȧ åयाÉया 

कȧ है। इन ͪवचारकɉ मɅ शंकर, रामानुज, 

Ǔनàबाक[ , अरͪवÛद, लोकमाÛय Ǔतलक, महा×मा 

गांधी आǑद के नाम ͪवशेष Ǿप से उãलेखनीय हɇ।  

शंकर के मतानुसार मो¢ के ͧलए गीता मɅ £ान 

को सवा[ͬधक मह×व Ǒदया गया है। वे कहते हɇ 

तदथȶ ͪव£ाते समèत पुǽषाथ[ ͧसͪƨ इसके उपदेश 
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का मम[ समझने से मनुçय के सव[ पुǽषाथ[ कȧ 

ͧसͪƨ होती है। रामानुज तथा Ǔनàबाक[  का ͪवचार 

है ͩक गीता भिÈत को हȣ सवȾÍच èथान देती है। 

लोकमाÛय Ǔतलक का मत है ͩक गीता मɅ 

Ǔनçकाम कम[ को हȣ सवा[ͬधक मह×व Ǒदया गया 

है और इसे £ान तथा भिÈत कȧ अपे¢ा अͬधक 

Įेçठ माना गया है।  

èपçट है ͩक ͪवͧभÛन ͪवɮवानɉ ने गीता के 

ͪवͧभÛन प¢ɉ को ͪवशेष मह××व देकर मानव 

जीवन के ͧलए उसकȧ उपादेयता ͧसƨ कȧ है। इस 

Ĥकार Ĥाचीन काल से वत[मान युग तक गीता 

समèत भारतीय ͬचंतन एवं दश[न को Ǔनरंतर 

Ĥभाͪवत करती रहȣ है और यह åयापक भाव 

उसकȧ ͪवशेषता को बतलाता है। 

मूलत: उपǓनषदɉ पर आधाǐरत होने के कारण 

गीता उन सभी नैǓतक दाश[Ǔनक ͧसƨांतɉ को 

èवीकार करती है िजनका ͪववेचन उपǓनषदɉ मɅ 

ͩकया गया है। ऐसी िèथǓत मɅ यह कहना 

अनुͬचत न होगा ͩक गीता का नैǓतक दश[न 

उपǓनषदɉ के नैǓतक दश[न कȧ भांǓत मूलत: 

अÚया×मवादȣ है। 

èवामी ͪववेकानंद कहते हɇ, “Įीमदभगवɮगीता 

उपǓनषद Ǿपी बगीचɉ मɅ से चुने हु ए आÚयाि×मक 

स×यǾपी पुçपɉ से गुंथा हुआ पुçपगुÍछ है।” 

Įी कÛहैयालाल माͨणकलाल मुंशी ने इसे मानव 

कȧ ÏयोǓत के Ǿप मɅ वͨण[त करते हु ए कहा है 

ͩक, “इस छोटे से ĒÛथ मɅ अͫडग, अनंत तथा 

दुध[ष[ मानवता कȧ ÏयोǓत जागृ त रखी गयी है। 

यह मानवता, पराजय और मृ×यु का सामना कर 

सकती है और अवा[चीन पिæचम ने िजस जड़वाद 

के ɮवारा जगत मɅ जहर फैलाया है, उसके 

आघातɉ के सामने भी डटकर खड़े रहने कȧ 

सामØय[ इसमɅ है।”2 

वत[मान मɅ उपादेयता 

गीता कȧ Ĥासंͬगकता वत[मान काल मɅ भी उतनी 

हȣ है िजतनी महाभारत काल मɅ अजु[न के ͧलए 

थी। यह संसार एक युƨ के मैदान के समान हȣ 

है। यहां सभी मनुçय को काम, Đोध, लोभ, मोह, 

भय, Ǔनराशा, हताशा, तनाव, ͬचंता आǑद के साथ 

संघष[रत रहना पड़ता है। अजु[न ने युƨ मɅ थोड़े 

हȣ Ǒदन शğुओं के साथ युƨ ͩकया था परंतु 

वत[मान मɅ मनुçय Ĥायः हर समय जीवन संĒाम 

मɅ जूझता हȣ रहता है। गीता जीवन मɅ ͪवजय 

लाभ के माग[ को èपçट करती है। गीता के 

उपदेश अथवा ͧश¢ाएं वह Ĥकाश है, िजसके 

सहारे मानव अपने जीवन कȧ गुि×थयɉ को 

सुलझा सकता है।  

गीता का संदेश और उसकȧ ͧश¢ा साव[जǓनक है 

सांĤदाǓयक नहȣं । Įीमƫगवɮगीता ͩकसी एक 

धम[, जाǓत अथवा संĤदाय से संबंͬधत Ēंथ नहȣं 

है वरन ͪवæव के समèत मानव के कãयाण कȧ 

अलौͩकक सामĒी से पǐरपूण[ Ēंथ है। 18 

अÚयायɉ एवं 700 æलोकɉ मɅ रͬचत यह छोटा सा 

Ēंथ भिÈत, £ान, योग एवं Ǔनçकाम कम[ आǑद 

से भरपूर है।  

गीता मɅ वͨण[त तीन माग[ – £ानयोग, भिÈतयोग 

एवं कम[योग 

गीता मɅ भिÈतयोग, £ानयोग एवं कम[योग - इस 

Ĥकार मुिÈत के तीन माग[ बतलाए गए हɇ। योग 

शÞद युज ् धातु से बना है िजसका अथ[ है ͧमलना 

अथवा संयोग होना। इस तरह योग संबंध वाचक 

है। गीता मɅ यह संबंध आ×मा और परमा×मा मɅ, 

जीव और ͧशव मɅ संबंध है। गीता इसे हȣ मुिÈत 

लाभ कहती है। इस तरह योग मुिÈत का साधन 

है।’’3 

Įीमƫगवɮगीता मɅ आता है  

भगवान Įीकृçण ने कहा - ͪĤय उƨव! मɇने हȣ 

वेदɉ एवं अÛयğ भी मनुçयɉ का कãयाण करने के 
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ͧलए अͬधकारȣ भेद से तीन Ĥकार के योगɉ का 

उपदेश ͩकया है। वे हɇ - £ान, कम[ और भिÈत। 

मनुçय के परम कãयाण के ͧलए इनके 

अǓतǐरÈत और कोई उपाय कहȣं नहȣं है।  

उƨव जी! जो लोग कमɟ तथा उनके फलɉ से 

ͪवरÈत हो गए हɇ और उनका ×याग कर चुक हɇ, 

वे £ानयोग के अͬधकारȣ है।। 

इसके ͪवपरȣत िजनके ͬच×त मɅ कम[ और उनके 

फलɉ से वैराÊय नहȣं हु आ है, उनमɅ दुख बुͪƨ 

नहȣं हु ई है, वे सकाम åयिÈत कम[योग के 

अͬधकारȣ हɇ।  

जो पुǽष न तो अ×यंत ͪवरÈत हɇ और न अ×यंत 

आसÈत हȣ हɇ तथा ͩकसी पूव[जÛम के शुभ कम[ 

से सौभाÊयवश मेरȣ लȣला-कथा आǑद मɅ उसकȧ 

Įƨा हो गयी है, वह भिÈतयोग का अͬधकारȣ है। 

उसे भिÈतयोग ɮवारा ͧसͪƨ ͧमल सकती है।’’4 

Ǔतलकजी कहते हɇ, ‘‘भिÈत माग[ और £ान माग[ 

का अंǓतम स×य एक हȣ है और परमेæवर के 

अनुभवना×मक £ान से हȣ अंत मɅ मो¢ ͧमलता 

है, यह ͧसƨांत दोनɉ मागɟ मɅ एक हȣ-सा बना 

रहता है।’’5 

चंġधर शमा[ के अनुसार, ‘‘गीता का भिÈतोग 

£ान और कम[ से अनुĤाͨणत है। पराभिÈत 

परा£ान और Ǔनçकाम कम[ वèतुतः एक हȣ हɇ 

Èयɉͩक तीनɉ का अथ[ है - Ǔनͪव[कãप अपरो¢ 

आ×मानुभूǓत। भिÈत, £ान और कम[ का भेद 

लौͩकक åयवहार मɅ हȣ है, Èयɉͩक अपनी चरम 

अवèथा मɅ ये सभी अपरो¢ानुभूǓत मɅ पǐरणत हो 

जाते हɇ। इस Ĥकार गीता ने इनका समÛवय 

करके साधना माग[ को सरल, सुबोध और सुगम 

बना Ǒदया है।’’6 

£ानयोग  

गीता मɅ £ान योग कȧ भी चचा[ कȧ गयी है। न 

Ǒह £ानेन सǺशं पͪवğͧमह ͪवɮयते अथा[त इस 

संसार मɅ £ान के समान पͪवğ करने वाला 

Ǔनèसंदेह कुछ भी नहȣं है। £ान से ता×पय[ यहां 

Ħéम£ान से है, Ħéमͪवɮया से है। सा ͪवɮया या 

ͪवमुÈतये ͪवɮया वहȣ है जो मुÈत करे और वह 

ͪवɮया Ħéमͪवɮया है। Ħéम से ता×पय[ उस परम 

चेतना से है िजसस ेसब कुछ Ĥकाͧशत होता है, 

संचाͧलत होता है, चेतनवान होता है।  

उपǓनषद कहते हɇ, वह परम त×व तुम हो 

त×वमͧस। अयं आ×मा Ħéम..यह आ×मा हȣ Ħéम 

है अथा[त आ×मा और Ħéम मɅ कोई भेद नहȣं है। 

जब £ान योग के ɮवारा मनुçय यह जान लेता 

है ͩक वह वाèतव मɅ शरȣर माğ नहȣं है बिãक 

परम चेतन आ×मा है तो वह भय, ͬचंता, तनाव, 

ͪवषाद आǑद से मुÈत हो जाता है। £ानयोग के 

माÚयम से वह जान लेता है ͩक वह आ×मा कभी 

नçट नहȣं होता। वह अͪवनाशी है, अमर है, अजर 

है, शाæवत है। उसको जान लेने के बाद कुछ 

जानना शेष नहȣं रहता। वहȣ अपना वाèतͪवक 

èवǾप है, Ħéम èवǾप है। उसीको त×व से जान 

लेना यहȣ £ान योग है।  

£ान योग Ǔनवृ ि×त माग[ पर अͬधक जोर देता है। 

संसार को असार तथा आ×मा को परमा×मèवǾप 

समझना हȣ £ान योग है। £ानी åयिÈत के ͧलए 

यह Ǻæय जगत माया है, मृगतृçणा है, èवÜन है। 

केवल Ħéम हȣ स×य है, जगत ͧमØया है। Ħéम 

हȣ आ×मा है, आ×मा हȣ Ħéम है जगत मɅ सब 

आ×मǾप है, ĦéमǾप है।  

आÚयाि×मक £ान मɅ £ाता और £ेय का ɮवैत 

नçट हो जाता है। £ानी अÚया×म £ान के ɮवारा 

सब भूतɉ मɅ और आ×मा मɅ समèत भूतɉ को 

देखता है।  

सव[भूतèथमा×मानं सव[भूताǓन चा×मǓन। 

ई¢ते योगयुÈता×मा सव[ğ समदश[नः।।7 
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वह समèत ͪवæव को ईæवर मɅ और ईæवर मɅ 

समèत ͪवæव को देखता है। £ानी के ͧलए ͧम͠ी 

के टुकड़,े प×थर के टुकड़े और èवण[ के टुकड़े मɅ 

कोई भेद नहȣं होता। गीता मɅ £ानयोगी को 

समदशȸ कहा गया है। ͪवæव के समèत Ĥाͨणयɉ 

चर अचर को अवह समभाव से देखता है। £ानी, 

Ħाéमण, गौ, हाथी, कु×ता, और चांडाला को 

समान Ǿप से देखता है। त×व £ानी का ͪवषम 

भाव नçट हो जाता है। åयावहाǐरक Ǻिçट से 

Ħाéमण और चांडाल मɅ भेद है, परंतु पारमाͬथ[क 

Ǻिçट से भेद नहȣं है। £ानी कȧ Ǻिçट मɅ एक 

सिÍचदानंद Ħéम या परमा×मा कȧ हȣ स×ता है।  

ͪवɮयाͪवनयसंपÛने Ħाéमणे गͪव हिèतǓन। 

शुǓन चैव æवपाके च पंͫडता समदͧश[नः।।8 

भिÈतयोग 

भिÈतयोग गीता का अमृत फल है। यह सब 

ͪवɮयाओं का राजा है राजͪवɮया तथा समèत 

रहèयɉ का रहèय है। राजͪवɮया राजगुéयम ्  

पͪवğͧमदमु×तमम ् ।9 

भिÈत शÞद भज ् सेवयाम धातु से बना है 

िजसका अथ[ है सेवा करना। भिÈत शÞद धातु से 

भाववाचक िÈतन Ĥ×यय लगाकर बना गया है। 

ͩकसी को अपने से उ×कृçट स×ता मानवकर 

उसके सामने Įƨापूव[क झुकना और उसके 

अनुकूल åयवहार करना भिÈत कहलाता है।  

ग ् ◌ीता के अनुसार ईæवर कȧ शरण मɅ जाना हȣ 

भिÈत है। Įीकृçण अजु[न से कहते हɇ:  

सव[धमा[Ûपǐर×यÏय मामेकं शरणं ĭज। 

अहं ×वा सव[पापेßयो मो¢Ǔयçयाͧम मा शुचः।। 

संपूण[ धमɟ का आĮय छोड़कर तू केवल मेरȣ 

शरण मɅ आ जा। मɇ तुझे संपूण[ पापɉ से मुÈत 

कर दू ंगा। ͬच ंता मत कर।’’10 

Įीमƫगवɮगीता के 18वɅ अÚयाय के 62वɅ æलोक 

मɅ आता है:  

×वमेव शरणं गÍछ सव[ भावने भारत। 

त×Ĥसादा×परां शांǓतं èथानं ĤाÜèयͧस शाæवतम।्। 

हे भारत तू सब Ĥकार से उस परमेæवर कȧ हȣ 

शरण मɅ जा। उस परमा×मा कȧ कृपा से हȣ तू 

परम शांǓत को तथा सनातन परमधान का ĤाÜत 

होगा।  

गीता के सातवɅ अÚयाय मɅ भी भगवान Įीकृçण 

ने कहा है मामेव ये ĤपɮयÛते मायामेतां तरिÛत 

ते।। अथा[त जो मेरȣ शरण मɅ आता है वह माया 

से तर जाता है।’’11 

कम[योग 

डॉ.राधाकृçणन ने कहा है ͩक कम[ योग हमɅ एक 

ऐसी अवèथा पर ले जात है जहां भावना £ान 

और संकãप सभी उपिèथत हɇ।’’12 

यह स×य है ͩक गीता मɅ अनेक धाͧम[क तथा 

दाश[Ǔनक ͧसƨांतɉ का ͪववेचन ͩकया गया है ͩकंतु 

वाèतव मɅ उसका मुÉय उƧेæय मनुçय को अपने 

कत[åय का £ान कराना हȣ है।  

अपने ͪĤयजनɉ के ĤǓत मोह और ममता के 

कारण अजु [न ¢ाğ धम[ के अनुǾप युƨ संबंधी 

अपने कत[åय से ͪवचͧलत हो जाता है और 

भगवान Įीकृçण से èपçटतः कह देता है ͩक युƨ 

¢ेğ मɅ उपिèथत अपने गुǽजनɉ तथा ͪĤयजनɉ 

कȧ ह×या करना उसे महापाप Ĥतीत होता है, 

अतः वह इनसे युƨ नहȣं कर सकता। इस Ĥकार 

भावना×मक दुब[लता के कारण अजु[न अÛयाय के 

ͪवǽƨ संघष[ करना अèवीकार करके ¢ाğ धम[ 

संबंधी अपने मूल कत[åय का उãलंघन करने के 

ͧलए तैयार हो जाता है। उसकȧ इस दुब[लता को 

दूर करने तथा उसे पुनः Ǻढ़तापूव[क अपने कत[åय 

माग[ पर चलने कȧ Ĥेरणा देने के ͧलए हȣ 

भगवान Įीकृçण ने गीता का £ान कराया है।  
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कम[ योग Èया है ? योगपूव[क कम[ का संपादन 

करना हȣ कम[ योग है। यह योग हȣ कम[ का 

रहèय है िजसका अनावरण कम[ योग मɅ है।  

जो कुछ ͩकया जाये वह कम[ है। शरȣर, मन, 

बुͪƨ से हम सव[दा कुछ न कुछ कम[ करते रहते 

हɇ। ये सभी कम[ हमारे शारȣǐरक, मानͧसक या 

बौͪƨक कम[ है। जÛम लेने वाला कोई भी åयिÈत 

¢णभर के ͧलए भी ǒबना कम[ ͩकए नहȣं रह 

सकता। 

गीता कहती है :  

न Ǒह किæच×¢णमͪप जातु Ǔतçठ×यकम[कृत ् । 

काय[ते éयवशः कम[ सव[ः ĤकृǓतजȷगुणैः।। 

Ǔनèसंदेह कोई भी मनुçय ͩकसी भी काल मɅ ¢ण ्  

माğ भी ǒबना कम[ ͩकए नहȣं रहता, Èयɉͩक सारा 

मनुçय समुदाय ĤकृǓतजǓनत गुणɉ ɮवारा परवश 

हुआ कम[ करने के ͧलए बाÚय ͩकया जाता है।’’13 

हम सव[दा कम[ करते रहते हɇ और शुभ अशुभǾप 

फल भी भोगते रहते हɇ। फल भोगने के ͧलए हमɅ 

शरȣरधारȣ होना पड़ता है। इस Ĥकार कम[ और 

फल कȧ अनवरत धारा चलती रहती है। ͩकंतु 

िजसने कम[ को कम[योग मɅ पǐरणत कर Ǒदया 

वह कम[ करते हु ए भी बंधन मɅ नहȣं पड़ता यहȣ 

गीता का उपदेश है।  

कम[Öयेवाͬधकारèते मा फलेषु कदाचन। 

मा कम[फलहेतुभू [मा ते संगोè×वकम[ͨण।। 

तेरा कम[ करने मɅ हȣ अͬधकार है उसके फल मɅ 

कभी नहȣं। इसͧलए तू कमȾ के फल का हेतु मत 

हो तथा तेरȣ कम[ न करने मɅ भी आसिÈत न 

हो।’’14 

इस कम[ योग मɅ आरंभ का अथा[त बीज का नाश 

नहȣं और उãटा फलǾप दोष भी नहȣं है बिãक 

इस कम[योगǾप धम[ का थोड़ा-सा भी साधन 

जÛम-मृ ×यु Ǿप महान भय से र¢ा कर लेता 

है।’’15 

गीता का यह Ǔनिæचत मत है ͩक मनुçय अपने 

जीवन मɅ एक ¢ण के ͧलए भी पूण[तः ǓनिçĐस 

नहȣं रह सकता, Èयɉͩक शरȣर का अिèत×व 

बनाए रखने के ͧलए ͩकसी न ͩकसी Ĥकार का 

कम[ करना अǓनवाय[ है। इस Ĥकार मनुçय के 

ͧलए कम[ ×याग अनावæयक हȣ नहȣं अͪपतु 

पूण[तया असंभव भी है। यहȣ कारण है ͩक 

भगवान Įीकृçण ने अजु[न से ͩकसी भी िèथǓत 

मɅ कमɟ का ×याग करने के ͧलए ना कहकर सभी 

िèथǓतयɉ मɅ केवल कम[फल आसिÈत का ×याग 

करने के ͧलए हȣ कहा है और इस Ǔनçकाम कम[ 

योग को £ान योग तथा भिÈत योग कȧ अपे¢ा 

अͬधक Įेçठ माना है।  

Įेçठता कȧ Ǻिçट से £ानयोग, भिÈतयोग तथा 

Ǔनçकाम कम[योग कȧ तुलना करते हु ए गीता के 

12वɅ अÚयाय के 12वɅ æलोक मɅ Įीकृçण ने 

èपçट कहा है:  

Įेयो हȣ £ानमßयासा£ानाɮÚयानं ͪवͧशçयते। 

Úयाना×कम[फल×यागè×यागाÍछािÛतरनÛतरम ् ।। 

मम[ को न जानकर ͩकये हु ए अßयास से £ान 

Įेçठ है, £ान से मुझ परमेæवर के èवǾप का 

Úयान Įेçठ है और Úयान से भी सब कमɟ के 

फल का ×याग Įेçठ है, Èयɉͩक ×याग से त×काल 

हȣ परम शांǓत होती है। 

सं¢ेप मɅ यह कहा जा सकता है ͩक गीता मनुçय 

को कम[ ×याग करके संसार से भागने के ͧलए 

नहȣं अͪपतु संसार मɅ रहते हु ए फल आसिÈत का 

×याग करके कम[ करने के ͧलए Ĥेǐरत करती है। 

अतः उसे कम[Ĥधान मानना अͬधक युिÈतसंगत 

Ĥतीत होता है।  

गीता का Ǔनçकाम कम[योग जीवन कȧ सÍचाई 

को Ĥकट करता है। यह वह माग[ है िजस पर 

चलते हु ए मनुçय अपने परम लêय को ĤाÜत 

कर सकता है। Ǔनçकाम भाव से ͩकए गए कम[ 
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बंधन कारक नहȣं होते। ऐसे कमȾ से हȣ åयिÈत 

पूण[ता कȧ अवèथा मɅ पहु ंचता है, Ħाéमी िèथǓत 

मɅ पहु ंचता है या ईæवर मɅ Ǔनवास करता है और 

परम शांǓत को ĤाÜत करता है।’’16 

Ǔनçकष[ 

उपयु[Èत ͪववेचन से यह èपçट होता है ͩक गीता 

मɅ कम[ भिÈत £ान तीनɉ का समÛवय है और 

तीनɉ का आͨखरȣ फल है परम त×व को जानना। 

तीनɉ अपनी चमर अवèथा मɅ अपरो¢ानुभूǓत मɅ 

पǐरणत हो जाते हɇ।  

मानव कम[ ͩकए ǒबना नहȣं रह सकता, िजसके 

ͧलए गीता Ǔनçकाम कम[ योग का माग[ Ĥशèत 

करती है ताͩक वह कम[बंधन से छूट सके। 

मनुçय मɅ िज£ासा भी èवभावतः होती हȣ है, 

अतः गीता £ानयोग के माÚयम से आ×मा को 

परमा×मǾप जानकर मुÈत होने का संदेश देती है 

एवं मनुçय मɅ ǓनǑहत भावना को भिÈतयोग मɅ 

Ǿपांतǐरत करके भवसागर से मुÈत होने का माग[ 

भी गीता ने दशा[या है। इस Ĥकार 

Įीमɮगवɮगीता के ये तीनɉ योग - £ानयोग, 

भिÈतयोग एवं कम[योग वत[मान समय मɅ भी 

मानव जीवन कȧ समèयाओं का समाधान करने 

मɅ सहायक हɇ।  
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