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कͪव हर महɅġ ͧस ंह बेदȣ के काåय मɅ मानवीय अनुभूǓत 

हǐरराम (शोधाथȸ) 

ओपीजेएस ͪवæवͪवɮयालय  

चूǽ, राजèथान, भारत 

शोध सं¢ेप 
कͪवता पीͫड़त मनुçयता को èवर Ĥदान करती है। इसमɅ Ǒहत का भाव ǓनǑहत रहता ह।ै åयिÈत कȧ अंत:चेतना अपने 

बाéय पǐरवेश से एकाकार होकर साǑह×य रचती है। ͪवसंगǓतयɉ को उजागर करते हु ए नए युग के Ĥवेश ɮवार को 
खोलती है। वह शांǓतमय ĐािÛत कȧ अĒदूत कȧ भूͧमका का Ǔनवा[ह करती है। डॉ.हर महɅġ ͧस ंह बेदȣ कȧ कͪवतायɅ 
मानवीय अनुभू Ǔतयɉ से युÈत हɇ। उÛहɉने आम आदमी कȧ आकुलता और ͪववशता को गहराई से समझा है और उÛहɅ 
अपनी कͪवताओं मɅ अͧभåयÈत ͩकया है। Ĥèतुत शोध पğ मɅ उनके काåय संĒह ‘गम[ लोहा’ मɅ अͧभåयÈत मानवीय 
संवेदनाओं का ͪवæलेषण ͩकया गया है। 

भूͧमका 
पंजाबी शिÉसयत डॉ हर महɅġ ͧसंह बेदȣ लगभग 

चार दशकɉ से ǑहÛदȣ कȧ सेवा कर रहे हɇ। 

राçĚपǓत पुरèकार ĤाÜत उनका काåय संĒह ‘गम[ 

लोहा’ (1982) ĐांǓत के èवर के साथ हर 

नवयुवक को ĤǓत¢ण सशÈत व नई Ǒदशा Ĥदान 

करता है। उनकȧ अͬधकांश कͪवताएँ वत[मान 

संदभ[ मɅ ͪवसंगǓत को उजागर करती हɇ। उÛहɉने 

आम आदमी कȧ कȧ पीड़ा और संवेदना को जाना 

और परखा है। कͪव भारत कȧ Ēामीण सßयता 

पर आये संकट कȧ ओर इंͬगत करते हɇ। 

शहरȣकरण के एकाकȧपन मɅ आम आदमी कȧ 

पीड़ा को èवर Ĥदान करते हɇ।  

हु कुमचंद राजपाल अपने आलेख ‘पंजाब कȧ 

समकालȣन ǑहÛदȣ कͪवता के चͬच[त कͪव’ मɅ 

ͧलखते हɇ –“Ĥथम पाठ मɅ Ĥथम संĒह कȧ कुछ 

कͪवताएँ हमɅ सपाट Ĥतीत हो सकती हɇ, पर दूसरे 

पाठ मɅ ये रचनाएँ अपना मम[ èपçट करती हɇ। 

उनकȧ अͬधकांश कͪवताएँ वत[मान संदभ[ मɅ 

ͪवसंगǓत को उजागर करती हɇ। आम आदमी कȧ 

आकुलता और ͪववशता को आपने Ǔनकट से 

समझा है। वाèतव मɅ बेदȣ जी वत[मान पǐरवेश 

कȧ भयावह घटनाओं से नया माग[ तलाशने और 

सामािजक चेतना कȧ हु ंकार भरते हɇ। अतः सÍचे 

अथɟ मɅ डॉ. बेदȣ कृत गम[ लोहा ĐाँǓत के èवर 

मɅ सामािजक चेतना का वाहक है।” 

‘गम[ लोहा’ मɅ मानवीय अनुभूǓतयाँ 
‘गम[ लोहा’ काåय संĒह कȧ पहलȣ कͪवता मɅ वे 

ͧलखते हɇ - 

उनकȧ दुखती रगɉ पर  

रख सकते हो तो रख दो/ 

गम[ लोहा /गम[ लोहा ͪपघल कर  

फौलाद भी बन सकता है  

गम[ लोहा/ गम[ लोहा।। 

यहाँ कͪव लघु मानव को सामािजक èतर पर 

èथाͪपत हȣ नहȣं करते बिãक उसे सशÈत व 

मजबूत करते हु ए ͪवषमताओं से जूझने का संदेश 

देते हɇ। व ेĤारंभ मɅ कहते हɇ ‘ठंडे लोहे से कुछ 

नहȣं होगा’। यहाँ ठंड ेलोहे का ता×पय[ शोषण से 

Ǔघरे हु ए आम आदमी से है। 
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‘सÛनाटे कȧ दहशत’ कͪवता मɅ कͪव Ēाàय 

Ĥधानता के धनी भारतवष[ कȧ लुÜत हो रहȣ Ēाम 

सßयता पर ͬचंता और बढ़ते शहरȣकरण मɅ 

एकाकȧ भाव कȧ शूÛयता का èपश[ कर आम 

आदमी कȧ पीड़ा को भलȣ-भाँǓत समझा है और 

उस आम आदमी को इस घनीभूत सामािजकता 

से सरोकार कराते हु ए एकाकȧपन ǽपी सÛनाटे को 

दूर करने हेतु ĤǓतबƨ खड़ा है। 

मɇ समझौता नहȣं कǾँगा/ बेशक आदमी Ǔनह×था 

है 

मौत है /सÛनाटा है / मɇ लडू ़ ँगा / सागर स े / 

तूफान स े/ 

जहाजɉ के लौट आने तक ।। 

‘सीǑढयाँ’ कͪवता मɅ बदलते पǐरवेश के साथ-साथ 

हर आम आदमी को भी बदलने का उसी पǐरवेश 

मɅ ढल जाने का संदेश दे रहा है - 

गहरे उतरने के ͧलए / बदलते मौसम मɅ / तुम 

ढंूढ़ते हो सीǑढया ँ/ 

और चाहते हो खुलेआम / एक हंगामा।। 

अतः कभी अपने मन मानस मɅ आम आदमी से 

सा¢ा×कार करते हु ए कहता है – ढँूढ़ता हू ँ/ अपने 

भीतर / एक हȣ सवाल का जवाब।। कͪव ने 

आजादȣ के ͪवभाजन के दद[ को अपने ͪपता से 

भलȣभाँǓत सुना और समझा। इसी पीड़ा को अपने 

घर से अपने आसपास के पǐरवेश को जूझते हु ए 

देखा, उबरते हु ए देखा। अतः इसी पीड़ा कȧ åयथा 

‘इǓतहास से ĐाँǓत’ तक कͪवता मɅ अपने पǐरवेश 

अपने शहर अमृतसर के बदलते समय और 

Ĥतीकɉ को उकेरते हु ए ͧलखते हɇ – ‘धूप तब भी / 

जÉमी हु ई थी / और हवा ने कसम खाई थी / 

पहाड़ɉ से टकराने कȧ।।  

यहाँ आजादȣ के बाद हु ए ͪवभाजन का दद[ साफ-

साफ महसूस ͩकया जा सकता है। वहȣं ‘पहचान 

के पुल’ कͪवता मɅ कͪव ने ͪवभाजन के समय 

कȧ ğासदȣ को बहु त पीछे छोड़ कर पहचान 

ͧमटाने कȧ चेçटा भी कȧ है और èवाधीन भारत 

मɅ नए ǐरæते èथाͪपत करने का संदेश देते हɇ -

ͧलख दू ँगा दȣवारɉ पर / मौसम के सब ǐरæते। 

‘शÞदɉ के फज[’ मɅ कͪव ने सामािजक समरसता 

व समिçट का मह×व èथाͪपत करते हु ए मानव 

से मानव के परèपर मजबूत संबंधɉ को बाँधने 

का Ĥयास ͩकया है। अतः यह कͪवता कहȣं न 

कहȣं आजादȣ के ͪवभाजन के समय ͧशͪवरɉ मɅ 

Ǔनवा[ͧसत,  बेघर व ǒबछड़े लोगɉ के दद[ को 

महसूस कराती है। 

संğास और आतंक के अथ[ / भींच लूँगा मुǑ͡यɉ 

मɅ / 

गरजता सागर / तपता रेͬगèतान /ठंडे प×थर / 

तुम मेरȣ आँखɉ पर / 

बाँध देना पǑ͡याँ / और मुझे छोड़ देना भीड़ भरे 

चौराहे पर।। 

वहȣ ं‘संदभɟ कȧ पहचान’ कͪवता मɅ लघु मानव के 

आंतǐरक मनःवेदना और ǒबखरते एहसास को 

कͪव ने समझा है और उसे पहचान Ǒदलाने हेतु 

èवयं को समͪप[त करते हु ए कहते हɇ - 

समͪप[त हो जाता हू ँ / आ×मा से देह तक / 

बस जीने के ͧलए / सहȣ शÞदɉ का ǐरæता आँधी 

के बाद।। 

कͪवता मɅ बदलते अमृतसर शहर कȧ पृ çठभूͧम 

को याद करते हु ए बदलाव से पूव[ शहर के 

जनमानस के संघष[ और ͪवषमता को कͪव ने 

बड़े उदासी भरे भाव से महसूस करते हु ए ͧलखा 

है - 

याद आते हɇ बीते Ǒदन /  

गुजारे वो जो / कभी होकर उदास। 

‘जंगल और आदमी’ कͪवता मɅ कͪव असुर¢ा कȧ 

भावना और राजनैǓतक ͧलÜसा मɅ Ǔघरे लोग 

अपनी िजजीͪवषा को खामोशी मɅ जी रहे हɇ और 
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उनकȧ सुर¢ा के मुƧɉ पर होती बहस पर ताͧलयाँ 

पीटते हɇ पर कोई हल नहȣं Ǔनकलता। अतः बहस 

केवल Ĥदश[न है, Ǒदखावा है। ͪवकास के बावजूद 

èğी का शोषण बदèतूर जारȣ है। उसके ĤǓत 

ͬचंता åयÈत करते हु ए ͧलखते हɇ - 

हर शहर मɅ / मɇने देखा / उसे तोड़ती प×थर / 

भवनɉ का Ǔनमा[ण / मुरàमत सड़कɉ कȧ। 

यहाँ एक-एक रोड़ी, एक-एक प×थर उठाकर सड़कɉ 

का Ǔनमा[ण करने वालȣ नारȣ, भवनɉ को बड़ी-बड़ी 

इमारत के Ǿप मɅ खड़ा करने वालȣ नारȣ, िजसका 

नाम कहȣं नहȣं ͧलखा हुआ है, वे ͬचंǓतत व दुखी 

भावɉ से कहते हɇ - 

सड़कɉ पर बड़-ेबड़े नाम खुदे हɇ / पर उसका नाम 

कहȣं नहȣं है / 

हर शहर मɅ मɇने देखा / उसे तोड़ती प×थर।। 

बेदȣ जी ने ‘Ǒदशाहȣन शहर’ कͪवता मɅ युवाओं कȧ 

बेरोजगारȣ का ͬचğण ͩकया है। बेरोजगार युवा 

ͪवġोहȣ हो रहा है। वह अपराध कȧ गͧलयɉ मɅ 

भटकने पर मजबूर है। ‘शहर और भीड़’ कͪवता 

मɅ वे ͧलखते हɇ,  

कोई कहाँ जाए / शहर मɅ बहुत भीड़ है / जीͪवत 

सड़कɅ  

बीमार लोग / ͧसÈकɉ कȧ तरह चलते हɇ।। 

इसी Ĥकार ‘बीमार पीढȣ स’े कͪवता मɅ शोषण का 

ͧशकार आदमी मरणासÛन हो चुका है। ͩफर भी 

कुछ नया करन े कȧ इÍछा उस े Ĥेरणा Ĥदान 

करती है। लेͩकन वह कुछ भी करने मɅ èवयं को 

असमथ[ पाता है। कͪव उसे सहारा देने का Ĥयास 

करता है। ‘भीड़ का दद[’ कͪवता मɅ कͪव अजनबी 

चेहरɉ कȧ भटकन व कȧ ओर Úयान आकͪष[त 

करता है। दु ःख से उबरने के ͧलए उसे नया 

मौसम, सुखद समय मɅ चले जाने को कहता है, 

तुम तब गाना / खूबसूरत िजंदगी का राग / जब 

गुजर जाएगा / यह बेरंगा मौसम 

‘सपनɉ का देश’ कͪवता मɅ कͪव ने सपने या 

काãपǓनक ͪवचारधाराओं का ×याग कर साथ[क 

जीवन कȧ अͧभåयिÈत राçĚ को समͪप[त करते 

हु ए कहते हɇ, अब मेरे भीतर / इन तèवीरɉ के 

रंगɉ के ͧसवा / कुछ नहȣं बना। 

‘वÈत कȧ पहचान’ कͪवता मɅ कͪव जनमानस को 

यहȣ संदेश देता है ͩक अनजान बनकर ͩकया 

गया फैसला भͪवçय को गत[ मɅ ढकेल देता है। 

इसी Ĥकार ‘चुÜपी के बाद’ कͪवता चुÜपी का 

ͧसलͧसला या खामोश रहन ेकȧ बजाय मौत के 

भय से आतंͩकत न होकर जूझने के ͧलए Ĥेǐरत 

करता है। दूसरȣ ओर ‘पǐरवत[न’ कͪवता मɅ खेतɉ 

मɅ लहराते खेत ͩकसानɉ कȧ खुͧशयɉ मɅ अपनी 

खुͧशयाँ ढँूढ़ता हुआ कͪव ͩकसान खेǓतहर मजदूर 

सभी कȧ खुशी और पǐरवत[न से बहु त खुश होता 

हु आ कहता है - 

ͩफर भी उठा है / मरा हुआ शहर / मेरे लौटने के 

बाद / 

रोशǓनयाँ ͨझलͧमलाई है / दू ͬधया होठɉ के साथ।। 

‘एक नई शुǽआत’ कͪवता मɅ भी सहȣ Ǒदशा का 

कȧ पहचान व नई शुǽआत करने कȧ Ĥेरणा देता 

हु आ कहता है। 

अंधकार के बाद मुिÈत हȣ मुिÈत  

न भय / न बाधा / न मुखौटा कोई 

युवा गुलामी को भूलकर नए भारत के Ǔनमा[ण मɅ 

सलंÊन हो जाएँ। ‘èवागत कȧ रोशनी’ कͪवता मɅ 

कͪव देश मɅ Ǔनमाणा[धीन योजनाओं के पूण[ होन े

कȧ Ĥती¢ा करता है। ͪवकास के कारण Ĥभाͪवत 

होने वाले लोगɉ के ĤǓत कͪव संवेदना Ĥकट 

करता है। 

Ǔनçकष[ 

‘गम[ लोहा’ काåय संĒह कȧ कͪवतायɅ आम 

आदमी के Ǔनजी अनुभव को साझा करती हɇ और 

जीवन मɅ अंतɮ[वंɮव से बाहर Ǔनकालने का काय[ 
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करती हɇ। उनकȧ कͪवता के बारे मɅ कुलपǓत डॉ 

रामशरण पाडें ͧलखते हɇ, ‘‘डॉ. बेदȣ जी के 

åयिÈत×व का आकलन करना कोई सहज काय[ 

नहȣं है। इसका कारण यह नहȣं ͩक वे असहज हɇ, 

रहèयमय हɇ। वाèतव मɅ व े बड़े सहज और 

आ×मीय हɇ। उनकȧ आ×मीयता के पǐरसर मɅ 

भाँǓत-भाँǓत के लोग हɇ, वे परम ͪवनĨ हɇ। उÛहɅ 

न तो अपने पद का गव[ है और न हȣ योÊयता 

ͪवɮव×ता का।”  

ǑहÛदȣ कͪव हेतराम के अनुसार ‘‘बेदȣ जी वाèतव 

मɅ अपनी गुǽमत ͪवचारधारा, उनका सɮåयवहार 

व घǓनçठ Ǒहंदȣ Ĥेम उÛहɅ सादगीपूण[ åयिÈत×व 

के धनी आ×मीयता व धैय[ को Ĥकट करती है।” 

गुǽ चरण ͧसंह ने उनकȧ कͪवता का ͪवæलेषण 

करते हु ए ͧलखा है, ‘‘बेदȣ जी कȧ कͪवता का 

सरोकार आम आदमी है। वे आम आदमी कȧ 

वत[मान िèथǓत से संतुçट नहȣं हɇ। आमजन को 

समाज मɅ सàमानजनक èथान देने का प¢धर 

हɇ। बेदȣ जी शोषण और अÛयाय का डटकर 

ͪवरोध करते हɇ। पǐरवेश मɅ åयाÜत भय, आतंक, 

असुर¢ा åयवèथा को अपनी कͪवताओं मɅ ͧसफ[  

रेखांͩकत नहȣं करते बिãक जनता को संघष[ के 

ͧलए तैयार करना चाहते हɇ। बेदȣ जी का मानना 

है ͩक संघष[ से हȣ बदलाव संभव है। कͪव समाज 

मɅ एकता, अखंडता, धम[ Ǔनरपे¢ता के प¢धर हɇ। 

डॉ ǽͪपका भनौट के अनुसार जब भी साǑहि×यक 

चचा[ अथवा उनकȧ बातɉ को सुनने का अवसर 

ͧमला है तब-तब आँखɉ पर पड़े ħाँǓत के जाल 

उतरे हɇ और सोच को नई Ǒदशा ͧमलȣ है।” कͪव 

ने अपने ͪपता स,े अपने पǐरवार से ͪवभाजन के 

दद[ को सुना, समझा और Ĥताͫड़त आम आदमी 

को गरȣबी से जूझते हु ए संघष[शील देखा। अतः 

बेदȣ जी ने अपनी कͪवता मɅ इÛहȣं शोͪषत को 

आवाज दȣ है। उÛहɉने अपनी कͪवताओं मɅ 

राजनीǓतक ͪवचारधारा को कभी हावी नहȣं होने 

Ǒदया। आम आदमी के Ǒदलɉ से जोड़ते हु ए और 

उनका पथ Ĥदͧश[त करते हु ए सदैव उनके 

कãयाण मɅ खड़े हɇ। 
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