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èतनपान कराने वालȣ मǑहलाओं के आहार मɅ कȧटनाशकɉ का Ĥभाव 

(बड़वानी िजले के सÛदभ[ मɅ) 

डॉ. सुनीता अगलेचा 

माता जीजाबाई शासकȧय èनातको×तर 

कÛया महाͪवɮयालय मोǓततबेला 

 इÛदौर, मÚयĤदेश, भारत 

शोध सारांश  

ͧशशु जÛम के पæचात ् èतनपान एक èवाभाͪवक ͩĐया ह,ै परÛतु माताओं को èतनपान के बारे मɅ सहȣ जानकारȣ के 
अभाव मɅ बÍचɉ मɅ कुपोषण एवं संĐमण हो जाता है। रासायǓनक खाद और कȧटनाशकɉ के उपयोग से हमारे आहार 
मɅ भी उसका Ĥवेश हो गया ह।ै भले हȣ उसकȧ माğा नगÖय हो, परÛतु दȣघ[काल तक ऐसे भोÏय पदाथɟ का सेवन 

करने उसका हमारे èवाèØय पर ͪवपरȣत Ĥभाव पड़े ǒबना नहȣं रहता। माता के खान-पान और ĤकृǓत का Ĥभाव 
उसकȧ संतान पर होता है। Ĥèतुत शोध पğ मɅ èतनपान कराने वालȣ मǑहलाओं के आहार पर कȧटनाशक के Ĥभाव 

का ͪवæलेषण ͩकया गया है।  

Ĥèतावना  

बÍचे के जÛम के बाद èतनपान एक आवæयक और मह×वपूण[ ĤͩĐया है जो Ĥ×येक माँ के ͧलये जǾरȣ 

होती है। परÛतु èतनपान कराने वालȣ माताओं को खान-पान का ͪवशेष Úयान रखने के साथ इस बात का 

भी Úयान रखना चाǑहए ͩक कौन-से खाɮय पदाथ[ èतनपान के दौरान खाने पर नुकसानदायक हो सकते 

हɇ, िजनका Ĥभाव न केवल माता बिãक ͧशशु पर भी पड़ता है। ͧशशु के ͧलए Ĥ×येक माँ को यह जानना 

भी आवæयक है ͩक आहार का बÍचे पर ͪवशेष Ĥभाव पड़ता है। èतनपान के दौरान कुछ ͪवशेष Ĥकार के 

भोÏय पदाथ[ होते हɇ, िजनमɅ पोषक त×वɉ के साथ-साथ हाǓनकारक त×व भी पाये जाते हɇ, जो माँ एवं 

ͧशशु दोनɉ के èवाèØय के ͧलए हाǓनकारक ͧसƨ हो सकते हɇ। िजनका Ĥयोग सीͧमत माğा मɅ करना 

चाǑहए। जैसेः मछलȣ इसमɅ ओनेमा 3 फैटȣ एͧसड कȧ भरपूर माğा के साथ मक[ रȣ या पारा भी अǓतǐरÈत 

माğा मɅ होता है, जो माँ के शरȣर मɅ दूध का èतर कम करा सकता है। अंडे मɅ Ĥोटȣन कȧ उÍच माğा 

कभी-कभी ͩकसी Ĥकार कȧ एलजȸ पैदा कर देती है, उसी Ĥकार से डेयरȣ उ×पाद जैसे दूध, दहȣ, पनीर 

आǑद भी शरȣर मɅ एलजȸ पैदा कर सकते है। अÛय पदाथ[ जैस ेलहसुन, मसालेदार, भोजन, चाय काफȧ 

कैफȧन आǑद का भी दु çĤभाव होता है। 

èतनपान कराने वालȣ मǑहलाओं को ताजे फल एवं सिÞजयɉ के सेवन पर अͬधक Úयान देने के ͧलये कहा 

जाता है। ऐसी िèथǓत मɅ मǑहलाओं के ɮवारा ͩकचन गाड[न (èवयं के घर मɅ) या जैͪवक खेती ɮवारा 

उ×पाǑदत ͩक गई फल एवं सिÞजयɉ का सेवन करना चाǑहए। साथ हȣ Ĥोटȣन कैिãशयम और आयरन से 

भरपूर भोजन लेने कȧ सलाह भी दȣ जाती है। 
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उƧेæय 
èतनपान कराने वालȣ आǑदवासी एवं सामाÛय वग[ कȧ ͧशͯ¢त एवं अͧशͯ¢त मǑहलाओं के आहार पर 

कȧटनाशक का Ĥभाव £ात करना।  

उपकãपना 
èतनपान कराने वालȣ आǑदवासी एवं सामाÛय वग[ कȧ ͧशͯ¢त एवं अͧशͯ¢त मǑहलाओं के आहार पर 

कȧटनाशक के Ĥभाव मɅ साथ[क अÛतर नहȣं होगा।  

Ǔनदश[न ͪवͬध 

Ĥèतुत अÚययन मɅ बड़वानी िजले के Ĥ×येक ͪवकासखÖड से याğी मǑहलाओं को Ûयादश[ के Ǿप मɅ 

सिàमͧलत ͩकया गया है। अÚययन हेतु कुल 420 मǑहलाएँ िजसमɅ से 210 आǑदवासी वग[ कȧ मǑहलाएँ 

और 210 सामाÛय वग[ कȧ मǑहलाओं (105 अͧशͯ¢त मǑहलायɅ एवं 105 ͧशͯ¢त मǑहलायɅ) का चयन 

Ǔनदश[न ͪवͬध एवं उƧेæपूण[ पƨǓत ɮवारा ͩकया गया है।  

उपकरण 
èतनपान कराने वालȣ आǑदवासी एवं सामाÛय वग[ कȧ ͧशͯ¢त व अͧशͯ¢त मǑहलाओं के आहार पर 

कȧटनाशक के Ĥभाव का अÚययन करने हेत ुèवǓनͧम[त सा¢ा×कार अनुसूची का Ĥयोग ͩकया गया है। 

सांिÉयकȧ ͪवͬध  

संकͧलत तØयɉ का सांिÉयकȧय ͪवæलेषण करने हेतु ĤǓतशत ͪवͬध का Ĥयोग ͩकया गया है।  

Ǔनçकष[ 

तØयɉ का ͪवæलेषण करने पर £ात हुआ है ͩक èतनपान कराने वालȣ आǑदवासी व सामाÛयवग[ कȧ 

ͧशͯ¢त एवं अͧशͯ¢त मǑहलाओं के आहार पर कȧटनाशक के Ĥभाव मɅ साथ[क अÛतर पाया गया है। 
ताͧलका 

èतनपान कराने वालȣ सामाÛयवग[ एवं आǑदवासी वग[ कȧ ͧशͯ¢त व अͧशͯ¢त मǑहलाओं ɮवारा ͧलये 

जाने वाले भोÏय पदाथ[ 
  सामाÛय वग[ कȧ मǑहलाए ँ आǑदवासी वग[ कȧ मǑहलाए ँ  

Đ. भोÏय पदाथ[ ͧशͯ¢त अͧशͯ¢त योग ͧशͯ¢त अͧशͯ¢त योग महायोग 

1. अनाज 38% 42% 40% 48% 57% 52% 46% 

2. दालɅ 23% 19% 21% 18% 13% 16% 18% 

3. फल एवं सिÞजयाँ 19% 24% 21% 24% 26% 25% 23% 

4. अÛय पदाथ[ 20% 15% 18% 10% 4% 7% 13% 

 कुल योग 100% 

N=105 

100% 

N=105 

100% 

N=210 

100% 

N=105 

100% 

N=105 

100% 

N=210 

100% 

N=420 

Ĥèतुत अÚययन मɅ कुल ĤǓतदश[ मɅ से èतनपान कराने वालȣ मǑहलाओं मɅ से 46%मǑहलाएँ अनाज 18% 

मǑहलाए,ँ दालɅ 23% मǑहलाएँ, फल एवं सिÞजयाँ तथा 13% मǑहलाएँ अÛय भोÏय पदाथ[ Ēहण करती हɇ। 
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Ĥèतुत अÚययन मɅ सामाÛयवग[ कȧ कुल ĤǓतदश[ मɅ से èतनपान कराने वालȣ मǑहलाओं मɅ 40% अनाज, 

21% मǑहलाएं दालɅ, 21% मǑहलाए ंफल व सिÞजयाँ एवं 18% मǑहलाए ंअÛय भोÏय पदाथ[ Ēहण करती 

हɇ। सामाÛय वग[ कुल ͧशͯ¢त ĤǓतशत मɅ से èतनपान कराने वालȣ मǑहलाओं मɅ 38% अनाज, 23% 

मǑहलाए ंदालɅ, 12% मǑहलाएं फल एवं सिÞजयाँ व 20% मǑहलाएं अÛय पदाथ[ Ēहण करती हɇ। इसी 

Ĥकार सामाÛय वग[ कȧ कुल अͧशͯ¢त ĤǓतदश[ मǑहलाओं मे से èतनपान कराने वालȣ 42% मǑहलाएं 

अनाज, 19% मǑहलाए ंदालɅ, 24% मǑहलाएं फल व सिÞजयाँ तथा 15% मǑहलाएं अÛय भोÏय पदाथ[ 

Ēहण करती हɇ। 

 

Ĥèतुत शोध अÚययन मɅ आǑदवासी वग[ कȧ कुल ĤǓतदश[ मɅ से èतनपान कराने वालȣ 52% मǑहलाएं 

अनाज, 16% मǑहलाएं दालɅ, 25% मǑहलाएं फल व सिÞजयाँ एवं 7% मǑहलाए ंअÛय भोÏय पदाथ[ Ēहण 

करती हɇ। आǑदवासी वग[ के कुल ͧशͯ¢त ĤǓतदश[ मे से 48% मǑहलाए ंअनाज, 18% मǑहलाए ंदालɅ, 

24% मǑहलाए ं फल व सिÞजयाँ, 10% मǑहलाएं अÛय भोÏय पदाथ[ Ēहण करती हɇ। इसी Ĥकार 

आǑदवासी वग[ कȧ कुल अͧशͯ¢त ĤǓतदश[ मɅ से 57% मǑहलाए ंअनाज, 13% मǑहलाए ं दालɅ, 26% 

मǑहलाए ंफल व सिÞजयाँ तथा 4% मǑहलाएं अÛय भोÏय पदाथ[ Ēहण करती हɇ।  

Ǔनçकष[ 
अनाज भोजन का मुÉय Ǒहèसा होने के कारण लगभग सभी वग[ कȧ 40% मǑहलाओं ɮवारा अनाज Ēहण 

ͩकया जाता है। पोषक त×वɉ कȧ जानकारȣ न होने के साथ-साथ कई अÛय माÛयताओं एवं अंधͪवæवास के 

कारण सभी वग[ कȧ मǑहलाओं ɮवारा दालɉ का भोजन मɅ उपयोग कम ͩकया जाता है। फल एवं सिÞजयɉ 

कȧ भोजन मɅ माğा सामाÛय वग[ कȧ मǑहलाओं कȧ अपे¢ा आǑदवासी वग[ कȧ मǑहलाओं ɮवारा अͬधक 
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उपयोग ͩकया जाता है, िजसका Ĥमुख कारण आǑदवासी वग[ का Ǔनवास èथान Ēामीण ¢ेğ होने के साथ-

साथ उनका मुÉय åयवसाय कृͪष होने के कारण उÛहɅ फल एवं सिÞजयɉ कȧ उपलÞधता आसानी से व 

कम मूãय पर उपलÞध हो जाती है, इसी कारण वह अपने आहार मɅ फल एवं सिÞजयɉ का उपयोग 

सामाÛय वग[ कȧ तुलना मɅ अनाज तथा दालɉ कȧ अपे¢ा अͬधक करती हɇ। अÚययन मɅ यह पाया गया 

कȧ ͪवͧभÛन Ĥकार के कȧटनाशकɉ का Ĥयोग फल व सिÞजयɉ पर अͬधक माğा मɅ ͩकया जाता है। 

इसͧलये आǑदवासी वग[ कȧ मǑहलाओं के बÍचɉ मɅ कȧटनाशक के दुçĤभाव के कारण सामाÛय समèयाएँ 

जैसेः उãटȣ, दèत, पेटदद[ आǑद अͬधक देखे गये हɇ। िजसके कारण उनकȧ वृͪ ƨ एवं ͪवकास दर मɅ कमी 

पायी गई। इसके ͪवपरȣत सामाÛय वग[ कȧ मǑहलायɅ अÛय भोÏय पदाथ[ जैसे दूध एवं दूध से बने पदाथȾ 

का एवं सूख ेमेवे आǑद का सेवन अͬधक करती हɇ। अतः हमारȣ उपकãपना अèवीकार कȧ जाती है। 
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