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सàपादकȧय 

अÚया×म का आशय 

ͪवनोबा 

अÚया×म उसको कहते हɇ, िजसके ɮवारा पूरे 

ĦéमाÖड को अपने मɅ पहचान सकते हɇ। Ħहमांड 

के èवǾप का और उसके कता[ का पता लगाना 

संभव नहȣं है। वह अ×यंत åयापक और सूêम है। 

ͩफर भी उसे पहचानने का Ĥय×न ͩकया जा 

सकता है। Ĥय×न बाहर से भी ͩकया जा सकता 

है और अंतǓन[रȣ¢ण से भी ͩकया जा सकता है। 

ͩफिजÈस ͪवæव का बाéय Ǿप समझने मɅ मदद 

करता है। मेटाͩफिजÈस (त×व-मीमांसा) ͪवæव का 

आंतǐरक Ǿप थोड़ा-सा समझता है। लेͩकन इन 

शाèğɉ से पूण[ £ान नहȣं हो सकता। ͧमसाल के 

तौर पर, मनुçय चंġमा पर पंहु च जाएगा। लेͩकन 

वह ǒबलकुल मामूलȣ बात मानी जायेगी। आकाश 

मɅ इतने ͧसतारे, न¢ğ, Ēह हɇ ͩक उन सब पर 

पंहु चना असंभव है। कुछ Ēह तो इतने दूर हɇ ͩक 

उनके Ĥकाश ͩकरण भी अभी तक धरती पर नहȣं 

पहु ंचे हɇ। इसका अथ[ यह है ͩक ͪव£ान के ɮवारा 

हु ई खोजɉ से यानी बाéय ͪवæव मɅ हु ई खोजɉ से 

ĦéमाÖड के और उसके कता[ के ͪवषय मɅ बहु त 

कुछ नहȣं पा सकɅ गे। मɇ कई बार समझाता हू ँ ͩक 

शरȣर के अवयवɉ मɅ जो åयवèथा है, वैसी 

åयवèथा हमɅ समाज रचना मɅ लानी है। यह 

इसͧलए समझाता हू ँ ͩक जो कुछ सृ िçट मɅ है, 

वहȣ ͪपंड मɅ है। जो ͪपंड मɅ है, वहȣ ĦéमाÖड मɅ 

है, परÛतु वह बहु त दूर है, इतना दूर ͩक उसको 

समझना आसान नहȣं है। और उसका कता[ कौन, 

यह जानना तथा उसको ĤाÜत करना और भी 

अͬधक दुल[भ है। इसͧलए उसको समझने का 

आसान तरȣका है, उसे ͪपंड मɅ जानना। यहȣ 

अÚया×म है। ͪपंड मɅ देखना यानी अÛदर देखना 

और सृ िçट मɅ देखना यानी बाहार देखना। सृ िçट 

मɅ देखने और सुनने के ͧलए बहु त सारȣ 

सहू ͧलयतɅ हɇ। कान हɇ तो सुन सकते हɇ, आँख है 

तो सृ िçट का Ǿप देख सकते हɇ। मदद मɅ बहु त 

सारे वै£ाǓनक उपकरण भी उपलÞध हɇ। ऐसी 

सहू ͧलयतɅ ͪपंड के अÛदर देखने के ͧलए नहȣं हɇ। 

अगर हम ͪपंड को जान सकɅ  तो बहु त सारा काम 

हो जाएगा। मनुçय कȧ मुÉय पहचान यह है ͩक 

मनुçय को £ान हो सकता है ͩक ‘मɇ शरȣर से 

अलग हू।ँ‘ इसͧलए मनुçय का मुÉय ल¢ण यहȣ 

है ͩक वह अपने को शरȣर से अलग जान सकता 

है। मनुçय मɅ £ान-तृ çणा होती है। वह Ǔनरंतर 

कुछ-न-कुछ ͪवशाल कãपनाएँ करता रहता है। 

Ǒदल कȧ उड़ान, ऊंचे ͪवचार, ऊंचा Úयेय – इसकȧ 

आकां¢ा रखता है। उसके ͧलए िजतनी भी 

कोͧशश कȧ जǾरत हो, मɇ कǾंगा, ऐसा ͪवचार 

मनुçय करता है, कर सकता है। मेरा मानना है 

ͩक मनुçय का शारȣǐरक ͪवकास उसकȧ £ान 

तृ çणा के कारण हȣ हु आ है। मनुçय देह के 

आकर मɅ यह संकेत रखा हु आ है ͩक उसे सृ िçट 

Ǿप मɅ सजे-धजे ईæवर का £ान Ēहण करना 

चाǑहए। ͪवचार ऊंचे होने चाǑहए। ͬचंतन के 

आकाश मɅ उÍच ͬचंतन करते रहɅ, आकाश Ħéम 

कȧ उपासना करɅ, सेवा के ɮवारा पृ Øवी Ħéम कȧ 

उपासना करɅ, तब मनुçय जीवन का रहèय 

खुलता जाएगा। (ͪवनोबा साǑह×य : खंड 14) 


