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लोक मंगलकारȣ भिÈत का शाèğीय èवǾप 

डॉ. सुरेश चतुवȶदȣ 

शासकȧय èनातको×तर कॉलेज 

धार, मÚयĤदेश, भारत 

शोध सं¢ेप 
मनुçय जीवन का अनुभव यह बताता है ͩक संसार के भोग पदाथ[ और सुख सु ͪवधाएँ मनुçय को èथायी सुख शांǓत 

नहȣं दे सकतीं। Ĥ×येक मनुçय चाहे वह ͩ कतना भी सàपÛन और समृƨ Èयɉ न हो, कभी न कभी जीवन मɅ ऐसे 
अभाव का अनुभव करता है िजसकȧ पूǓत [ सांसाǐरक उपायɉ से नहȣं कȧ जा सकती। यह अभाव उसके जीवन को 
अथ[हȣन बना देता है। सारȣ उपलिÞधयाँ उसे मूãयहȣन और åयथ[ Ĥतीत होने लगती हɇ। इस åयथ[ता के बोध स ेमन 

मɅ ऐसी अशांǓत का जÛम होता है, जो मनुçय के मन को भीतर से मथता रहता है। यह अशांǓत अहǓन[ष बनी रहती 
है और गीता कȧ इस चेतावनी से सभी पǐरͬचत हɇ ‘अशांतèय कुतः सुखम ् ।’’इस अशांǓत एवं उससे उ×पÛन दु ःख से 
छूटने का एकमाğ उपाय है आÚयाि×मक साधना। उस साधना के भी कई माग[ है जैसे £ानयोग, राजयोग आǑद। ͩकंतु 
इन मागȾ पर चलने वाले अͬधकारȣ पुǽष होते हɇ जो कǑठन साधना के ɮवारा इस माग[ पर चलकर अपने द ु ःखɉ कȧ 

Ǔनवृ ि×त कर लेते हɇ। £ान पंथ कृपान कै धारा।। तब जो लोग ͪवशेष अͬधकारȣ नहȣं हɇ, साधारण åयिÈत हɇ, Èया 
उनके ͧलए कोई माग[ नहȣं है ? Èया उÛहɅ कोई आÚयाि×मक उपलिÞध नहȣं हो सकती ? उनके ͧलए भी माग[ है। 
उÛहɅ भी आÚयाि×मक अनुभूǓत हो सकती है। इसी सरल माग[ का नाम भिÈत योग है। भिÈत आÚयाि×मक जगत का 

राजमाग[ है जो सभी के ͧलए खुला है। ‘भिÈत èवतंğ सकल सुख खानी।’ Ĥèतुत शोध पğ मɅ लोकमंगलकारȣ भिÈत 
के शèğीय èवǾप पर ͪवचार ͩकया गया है। 

Ĥèतावना 
भिÈत शÞद तीन Ĥकार से ǓनçपÛन होता है। 

‘भजनं भिÈतः’, ‘भागो भिÈतः’ ‘भंजनं भिÈतः।’ 

‘भजनं भिÈतः’ मɅ भÈत भगवान के गुणɉ व 

उनकȧ लȣलाओं का बार बार èमरण कर 

रसाèवादन करता है। ‘गोपालतापनीयोपǓनषद’ मɅ 

उãलेख है ͩक ‘नाम, भजनं नाम रसनम’् नाम 

भजन हȣ भिÈत कȧ उपलिÞध है। गोèवामी 

तुलसीदास जी ने भी इसी संदभ[ मɅ यह चैपाई 

ͧलखी ‘रामǑहं सुमǐरय गाइय रामǑहं। संतत 

सुǓनय राम गुन ĒामǑहं।। (राम चǐरत मानस उ. 

का.)। ‘भागो भिÈत’ से भÈत अपने को भगवान 

का भाग (अंश) बना देता है। अपनी पृथक और 

भव से ͪवभÈत िèथǓत मɅ रहता है। भगवान के 

भाग मɅ चले जाना-यहȣ उसका वैͧशçɪय है। भÈत 

जागǓतक अिèत×व का Ǔनषेध करता है। ‘भंजन 

भिÈत’ Įीमƫागवतम ्  के अनुसार भगवान मɅ 

अखÖड अͪविÍछÛन Ǿपेण भगवान के गुणɉ का 

Įवण, कȧत[न, मनन, और ǓनǑदÚयासनाǑद के 

ɮवारा इिÛġयां, मन, बुͪƨ, ͬच×त, और अहंकार 

आǑद को सतत ्  भिÈत भागीरथी मɅ सतत ्  

Ĥवाहमान रखता है। भÈत संसार के माया जाल 

व अͪवɮया का भंजन करता है यह भंजन भिÈत 

है। 

भÈत का ͬच×त तैल धारावत सतत ्  समान भाव 

से भगवान कȧ भिÈत मɅ लȣन रहता है।1 

नाहं वसाͧम वैकुÖठे योͬगनां ǿदयेन च। मƫÈताः 

यğ गायिÛत तğ Ǔतçठाͧम नारद।। 
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भिÈत रसायन के अनुसार : 

ġुतèय भगवƨमा[ɮ धारावाǑहकतां गता। सवȶषे 

मनसɉ वृ Ǔतभ[िÈतǐर×यͧभधीयते।।2 

भगवान के गुण माहा×àय, कृपा का èमरण कर 

ͬच×त ġवीभूत हो जाय और अखÖड धारा Ĥवाह 

मɅ मन कȧ वृ ि×तयां भगवान मɅ हȣ रहɅ, उसी को 

भिÈत कहते हɇ। समèत दश[नɉ मɅ भिÈत त××व 

åयाÜत है। वैशेͪषक महेæवर कȧ भिÈत, गौतम 

ͧशव कȧ भिÈत और सांÉय मतावलàबी भगवान 

कͪपलदेव को पूजते है। यहां तक ͩक चावा[क 

जैसा नािèतक भी आचाय[ वृहèपǓत मɅ Įƨा 

भिÈत रखते हɇ चाहे वे ͧसƨाÛततः भिÈत रǑहत 

भले हȣ रहे हɉ। बौƨ और जैन मतावलंबी भी बुƨ 

और तीथ[कर कȧ भिÈत करते हɇ। 

पǐरभाषाएं 

आचायɟ ने भिÈत कȧ ͪवͧभÛन पǐरभाषाओं कȧ 

åयाÉया कȧ है, पर उन सभी मɅ मूलतः कोई 

वैम×य या भेद नहȣं। 

Ǒहंदȣ ͪवæव कोश (नागेÛġ नाथ वसु) मɅ भिÈत 

कȧ सुÛदर पǐरभाषा ĤाÜत होती है - भÏयते इǓत 

िÈतन’ और उसके सोलह पया[य Ǒदये हɇ, िजनमɅ 

ͪवभाग, सेवा पूजा-अच[ना Įƨा अनुराग आǑद है। 

जैन मतानुसार भिÈत वह £ान है िजसमɅ 

ǓनरǓतशय आनÛद हो और जो सव[ ͪĤय अनÛय 

Ĥयोजन ͪवͧशçट हɉ। 

वत[मान मɅ भिÈत दश[न संबंधी पांच सूğ Ēंथ 

पाये जाते हɇ 1 नारद भिÈत सूğ, 2 शािÖडãय 

भिÈत सूğ, 3 आɨͬगरस भिÈत सूğ, 4 भिÈत 

मीमांसा, 5 भिÈत सूğ हǐरहरानंद अÉयकृत 

(भिÈत त××व पृ çठ 72) यहाँ हम कुछ Ēंथɉ का 

हȣ èपश[ करɅगे। 

शािÖडãय भिÈत सूğ के अनुसार – ‘सा 

परानुरिÈतरȣæवरे’।3 इनके अनुसार समèत ͪवषय 

Ĥपंचɉ से मन हटकर एकमाğ Įी हǐर मɅ मन 

लवलȣन रहता है और भÈत को भगवत ्  ͬचÛतन 

के अǓतǐरÈत कुछ भी नहȣं भाता। उस अनÛय 

ĤेमानुरिÈत का नाम भिÈत है और भगवान मɅ 

ͬच×त कȧ एकाĒता समĒता से जीव अमृत×व कȧ 

उपलिÞध करता है। ‘त×संèथèयामृत×वोपदेशात ्’।4 

भाçयकार èवÜनेæवर ने अनुरिÈत शÞद कȧ 

åयाÉया इस Ĥकार कȧ है 

‘भगवÛमǑहमाǑद£ानादनु 

पæचाÏजायमान×वानुरिÈतǐर×युÈतम ्  1-2 5 ‘अन’ 

पæचात ्  ‘रिÈत’ आसिÈत, अथा[त ्  भगवान के 

èवǾप व मǑहमा के £ान के पæचात ्  उ×पÛन 

होने वालȣ भगवत ् ĤेमǾपा िèथǓत। 

नारद भिÈत सूğ मɅ नारद ने भिÈत को परम 

Ĥेम Ǿपा कहकर उसे अमृतोपम माना है। 

भिÈतमान पुǽष ͧसƨ होता है और इसकȧ ĤािÜत 

हो जाने पर अÛय कोई अͧभलाषा शेष नहȣं 

रहती। भिÈत कȧ उपलिÞध हो जाने पर भÈत 

आ×म Ǿप हो जाता है। साि×विèमन परम 

ĤेमǾपा।6 अǓनव[चनीयं ĤेमèवǾपम7् 

मूकाèवादनवत8् ‘यãलÞÚवा पुमान ͧसƨो भवǓत, 

अमृतो भवǓत, तृ Üतो भवǓत’।9 नारद भिÈत को 

परम Ĥेम Ǿपा और अमृत तुãय कहते हɇ। भिÈत 

से पुǽष ͧसƨ हो जाता है और इसकȧ ĤािÜत हो 

जाने पर अÛय कोई अͧभलाषा नहȣं रहती। अथा[त ् 

पराभिÈत को ĤाÜत कर भÈत जीवन मुिÈत का 

भी सुख भोग करता है। ‘आ×मारामो भवǓत’ 

भिÈत ĤािÜत का एक मह×वपूण[ ल¢ण है। संसार 

के साधारण लोग अपने आराम के ͧलए धन, 

मान, èğी, पुğ, पद आǑद पर Ǔनभ[र रहते हɇ। 

आराम के ͧलए उÛहɅ बाहरȣ वèतुओं कȧ 

आवæयकता होती है, ͩकंतु भÈत आराम के ͧलए 

कभी भी बाहर कȧ वèतु पर Ǔनभ[र नहȣं होता। 

उसका आराम उसकȧ अÛतरा×मा मɅ, अपने ǿदय 
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मɅ ͪवराजमान परमा×मा मɅ हȣ होता है, इसͧलए 

भÈत आ×माराम होता है। 

अब Ĥæन है ͩक हम उस आ×माराम×व कȧ जनक 

भिÈत कȧ ĤािÜत कैसे करɅ ? उसकȧ ͪवͬध Èया 

है ? इसका उ×तर नारद पांचराğ मɅ ͧमलता है - 

अनÛय ममता ͪवçणौ, ममता Ĥेम संगता। भिÈत 

ǐर×युÍयते भीçम Ĥéलादोƨव नारदैः।।नारद 

पांचराğ। 

भीçम Ĥéलाद, और नारद के शाǺçयपूण[ अनÛय 

ममता व ͪĤय×व यǑद भगवान मɅ हो तो उसे 

भिÈत कहते हɇ। इस पǐरभाषा के अनुसार भी 

भिÈत पूण[ Ĥेममय है -  

सवȾपाͬध ͪवǓनमु[Èतं त×पर×वेन Ǔनम[लम ्। 

éषीकेषी éषीकेषं सवेनं भिÈत ǽÍयते।। 

समèत उपलिÞधयɉ से मुÈत होकर, भगवान कȧ 

Ǔनम[ल मन से सेवा करना व समèत साधनɉ को 

उÛहɅ अͪप[त करना हȣ भिÈत है। 

भिÈत रसामृतͧसंधुकार भिÈत कȧ पǐरभाषा इस 

Ĥकार देते हɇ - 

अÛयाͧभलाͪषता शूÛयं £ानकमा[ɮयनावृतम ् । 

आनुकूãयेन कृçणानुषीलनं भिÈत ǽ×तमा।।10 

ͬच×त मɅ भगवान के Ĥेम के अǓतǐरÈत दूसरȣ 

कोई कामना - अͧभलाषा न हो साथ हȣ £ान व 

कम[ से भिÈत आवृ×त न हो।भिÈत कȧ यह 

पǐरभाषा £ान और कम[ को èवीकार नहȣं करती। 

मनोगǓतरͪविÍछÛना हरौ ĤेमपǐरÜलुता। अͧभसंͬध 

ͪवǓनमु[Èता भिÈतͪव[çणुषंकरȣ।।11 

नारद पांचराğ के अनुसार मन का सतत Ĥवाह 

Ĥेम से पǐरÜलुत होकर भगवान के ĤǓत Ǔनःèवाथ[ 

भाव से अͧभमुख होना हȣ भिÈत है। इसी से 

भगवान आकृçट होते हɇ। 

या ĤीǓतरͪववेकानाम,् 

ͪवषयेèवनपाǓयनी।×वामनुèमरत×सा मे 

éदयाÛमापासप[तु।।12 

Įी आɮयषंकराचाय[ ने ͪववेक चूणामͨण मɅ भिÈत 

कȧ åयाÉया यह कहकर कȧ है - 

èवèवǾपानुसंधान,ं 

भिÈतǐर×यͧभधीयते।èवा×मत××वानुसंधानं 

भिÈतǐर×यपरे जगुः।।13 

आ×मा के èवǾप का अनुसंधान हȣ भिÈत है। वह 

Ǔनरंतर èवा×मानुसंधान कȧ ĤͩĐया है। 

यामुनाचाय[ कहते हɇ- 

दश[नम परभिÈतः èयात ्  पर£ानं तु 

संगमः।पुनͪव[çलेष भीǽ×वं परमा भिÈतǽÍयते।। 

दश[न परा भिÈत है, एका×म होना पर £ान, एवं 

एका×म कȧ सतत अभीÜसा हȣ परम भिÈत है। 

Įीमƫागवतम ् मɅ भिÈत का सुÛदर और सरल 

ल¢ण बताया गया है - 

मɮगुणĮुǓतमाğेण , मǓय सव[ 

गुहाषये।मनोगǓतरͪविÍछÛना यथा 

गंगाàभसोàबुधौ। 

ल¢णं भिÈतयोगèय, Ǔनगु [èय éयुदाǿतम। 

अहैतुÈयåयवǑहता या भिÈतः पुǽषो×तमे।।14 

Įी भगवान कहते हɇ सागर मɅ èवतः ĤवाǑहत 

गंगा के जल कȧ धारा के समान जो मनोगǓत 

मेरे गुण Įवण माğ से फलानुसंधान रǑहत तथा 

भेद दश[नͪवहȣन होकर सवा[Ûतया[मी मुझ 

पुǽषो×तम मɅ अͪविÍछÛन भाव से ǓनǑहत होती 

है, यहȣ गुणातीत भिÈतयोग है। 

मनुçय के ͧलए सव[Įेçठ धम[ वहȣ है िजसमɅ 

भगवान Įी कृçण मɅ भिÈत हो और वह कामना 

रǑहत Ǔनरंतर बनी रहे। ऐसी भिÈत से ǿदय 

आनंद èवǾप परमा×मा को ĤाÜत करता है, 

Èयɉͩक ‘हǐरèमृ Ǔत’ सव[ ͪवपɮͪवमो¢णम’्। 

Įी वãलभाचाय[ ने भिÈत के ͪवषय मɅ कहा है - 

माहा×àय£ान पूव[èत,ुसुǺढः 

सव[ताͬधकः।èनेहोभिÈतǐरǓत ĤोÈतèतया 

मुिÈतन[चाÛयथा।।15 
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भगवान का £ान माहा×àय पूव[क होना व उसमɅ 

सवा[ͬधक और Ǻढ़ èनेह होना हȣ भिÈत है। 

भगवान मɅ पूण[ चेतना के साथ अपूव[ Ĥेम और 

Ĥभु का गौरव बोध हȣ भिÈत है। इस Ĥकार कȧ 

भिÈत से Ǒदåय Ĥेम Ǔनरंतर गǓतमान रहता है। 

गगा[चाय[ के मतानुसार भगवत कथाǑदक मɅ जो 

अनुराग है वहȣ भिÈत है। इसी मɅ गाढ़ाǓनवेश 

Įƨा को हȣ भिÈत कहते हɇ।  

हǐर भिÈत ͪवलास मɅ भिÈत के ͪवषय मɅ ͧलखा 

है- िजनके कारण शÞद, Ǿप , रस, Ĥभृ Ǔत का 

बोध होता है एवं स×यमूǓत[ हǐर के ĤǓत इन 

सबका जो èवाभाͪवक èफुरण है वहȣ भिÈत है। 

आɮयषंकराचाय[ ने ͪववेक चूड़ामͨण और ͪषवानदं 

लहरȣ मɅ बताया है ͩक èवǾपानुसंधान के ͧलए 

नैरÛतय[ ͪववेक, भय, दयाǑद आवçयक है और 

भिÈत तब होती है जब इçट के Įी चरणɉ मɅ 

अͪवराम मन लगा रहता है, ठȤक उसी Ĥकार 

जैसे चुàबक और लौह का संèपष[ सदैव एक दूसरे 

को जोड़े रहता है। Įी रामानुजाचाय[ ने Įी भाçय 

1.1.1 मɅ भिÈत को Ǒदåय Ĥेम कȧ सं£ा दȣ है। 

जयतीथ[ Ûयायतीथ[ Ûयायसुधा मɅ कहते हɇ- 

“तğभिÈतना[म ǓनरवͬधकानÛता-नवɮयकãयाण 

गुण×व £ानपूव[कः èवèवा×मा×मीय 

समèतवèतुßयो अनेक गुणाͬधकोÛतराय 

सहèğेणाÜयĤǓतबƨो ǓनरÛतर ĤेमĤवाहः’’ भिÈत 

Ĥेम का अखÖड, अनवरत Ĥवाह है, िजसका 

आधार है ͩक ईçवर हȣ सव[भावेन, सव[स×तावान, 

सव[åयापी और सव[ Ĥभु×व है। यामुनाचाय[ के मत 

मɅ पराभिÈत ईçवर कȧ Ǒदåयता का ĤǓतपादन है 

और परा£ान उससे एका×म का।  

कͪपल ने भिÈत को परमेæवर कȧ ओर होने वाला 

सतत Ĥवाह कहा है, Èयɉͩक वहȣ सवȶæवर 

सव[भूता×मा मɅ अͬधिçठत है। Įी रामानÛदाचाय[ 

ने भिÈत को ‘सा तैलधारा संिÛन×य संèमृ Ǔत 

सÛतान ǾपेǓत परानुरिÈत’ कहा है। अथा[त ्  भिÈत 

(परानुरिÈत) तैलधारा सǺæय अनवरत और 

अखÖड होती है। 

अवèथा भेद से भिÈत के दो भेद हɇ - परा भिÈत 

और गौड़ी भिÈत। èवेÍछा से कȧ गई भिÈत 

गौड़ी है और ईæवरानुĒह से जब èवतः हȣ साधक 

का मन भगवत ्  Ĥेम मɅ मÊन रहता है तब 

पराभिÈत होती है। 

इन समèत पǐरभाषाओं से यह èपçट होता है ͩक 

भिÈत भगवान के ĤǓत अखÖड और अåयाहत 

Ĥेम है और वह अमृत तुãय है। भिÈत और 

भगवान का सàबÛध इसी पǐरपूण[ Ĥेम मɅ हȣ 

सàभव है। भÈत भगवान के अǓतǐरÈत और 

ͩकसी कȧ भी अͧभलाषा नहȣं रखता। महͪष[ नारद 

के अनुसार भिÈत के उदय के दो मुÉय कारण 

हɇ-संतɉ कȧ कृपा और भगवदनुĒह- मुÉयतèतु 

भगव×कृपयैव भगव×कृपालषेाɮवा।‘16  

वे समèत साधन धÛय हɇ, आचरणीय हɇ िजनसे 

ͪवषयासिÈत छूटती है और भगवदासिÈत Ǻढ़ 

होती है। Ĥभु को हȣ अपना एक माğ लêय 

बनाकर Ǻढ़ संकãप कर हमɅ भिÈत मɅ जुट जाना 

चाǑहए। जो हमɅ गुǾ संत या परंपरा से ĤाÜत 

हुआ हो। हमारे हाथ मɅ तो अपना साधन हȣ है। 

उसी कȧ पराकाçठा होने पर, उसी के दूसरे छोर 

पर हमɅ Ĥभु कȧ ĤािÜत होगी। 

पराभिÈत ĤाÜत कर मनुçय ͧसƨ हो जाता है। 

यहाँ ͧसͪƨ से ता×पय[ है भÈत का ǿदय पूण[तः 

वासना रǑहत हो जाता है, उसमɅ सांसाǐरकता कȧ 

गंध भी नहȣं रह जाती। उसका ǿदय भगवत Ĥेम 

से लबालब भर जाता है। इस परम Ĥेम के 

पǐरणाम èवǾप भÈत को इçट के दश[न होते हɇ। 

इçट का दश[न कर वह इçटमय हो जाता है। 

भिÈत योग मɅ यहȣ ͧसͪƨ है। यहȣ चरम 

आÚयाि×मक उपलिÞध है। 
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