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शोध सं¢ेप 
नारȣ मानव जाǓत कȧ जननी और दो पीǑढ़यɉ को जोड़ने वालȣ एक कड़ी है। भारतीय संèकृǓत मɅ समाज के इस Ǒहèसे 
को सदैव हȣ अͬधक मह×व Ǒदया गया है। वैǑदक काल मɅ तो मǑहलाओं को ‘देवी’ तुãय समझा जाता है। मुगल 
साĨाÏय कȧ èथापना के साथ हȣ Ħाéमणɉ ɮवारा ǑहÛद ु  धम[ कȧ र¢ा एवं िèğयɉ के सती×व तथा रÈत कȧ शुƨता 

बनाये रखने हेतु मǑहलाओं के सàबÛध Ǔनयमɉ को कठोर बना Ǒदया गया था। धीरे-धीरे समाज मɅ मǑहलाओं कȧ यह 
िèथǓत दयनीय होती गई। Ĥèतुत शोध पğ मɅ मǑहलाओं को सशÈत बनाने मɅ ͧश¢ा कȧ भूͧमका पर ͪवचार ͩकया 

गया है। 

Ĥèतावना 

19वीं शताÞदȣ के Ĥारàभ से हȣ कुछ ͬचÛतनशील åयिÈतयɉ जैसे राजाराम मोहनराय, ईæवरचÛġ 

ͪवɮयासागर, केशव चÛġसेन आǑद ने भारतीय समाज मɅ िèथǓत मɅ बदलाव हेतु उनके हक मɅ कानून 

बनाये गये। मǑहलाओं के ͪवकास एवं सशिÈतकरण हेतु सरकार ɮवारा कई Ĥकार के ͪवकास काय[Đम 

चलाए गए। इन ͪवकास काय[Đमɉ मɅ सामुदाǓयक ͪवकास काय[Đम, समिÛवत Ēामीण ͪवकास काय[Đम 

जवाहर रोजगार योजना इिÛदरा ͪवकास योजना मǑहला समृ ͪƨ योजना आǑद Ĥमुख हɇ। 

समाज और राçĚ के èवèथ एवं संतुͧलत ͪवकास मɅ मǑहलाओं कȧ भूͧमका एवं उसकȧ उपयोͬगता को 

नकारा नहȣं जा सकता है। मा ँकȧ भूͧमका मɅ एक मǑहला अपने बÍचɉ के åयिÈत×व एव ंचǐरğ को िजस 

Ǿप मɅ ढालती है, जैसा आकार Ĥदान करती है, वैस ेहȣ राçĚ के चǐरğ का Ǔनमा[ण होता है। जनसंÉया कȧ 

Ǻिçट से भारत मɅ मǑहलाएं लगभग 50 ĤǓतशत जनसंÉया का ĤǓतǓनͬध×व करती है। इस Ǻिçट से कोई 

भी समाज, मǑहलाओं मɅ ͪवɮयमान संभावनाओं कȧ अनदेखी कर अपने ͪवकास के लêय को ĤाÜत नहȣं 

कर सकता है। 

ͪवगत वषɟ मɅ ͪवæवभर कȧ सरकारɅ मǑहला सशिÈतकरण के अͧभयान मɅ पूरे जोर-शोर से जुटȣ Ǒदखती हɇ। 

इससे सàबिÛधत गǓतͪवͬधया ँͪवगत एक दशक से अपने चरम èतर पर है। ͪवͧभÛन संगठनɉ व मंचɉ के 

माÚयम से सरकार शिÈतहȣन मǑहलाओं को सबल बनाने कȧ ĤͩĐया मɅ अपनी सàपूण[ शिÈत का Ĥयोग 

कर रहȣ है। भारतीय परàपरा मɅ नारȣ को सàमान पूण[ दजा[ Ǒदया गया है। धाͧम[क ĒÛथɉ मɅ मǑहलाओं 

को शिÈतǾप, लêमीǾपा, सरèवती Ǿपा, अÛनपूणा[Ǿप मɅ वͨण[त करने के बावजूद देश कȧ अͬधकांश 
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मǑहलायɅ उपेͯ¢ता, वंͬचता, परािजता, शिÈतहȣनता कȧ िèथǓत मɅ है। आज उÛहɅ अनेक èतर पर Ǒहंसा, 

बला×कार, यौन उ×पीड़न, लɇͬगक Ǒहंसा, लɇͬगक आĐमण, दुåय[वहार, कुपोषण आǑद का ͧशकार होना पड़ता 

है। ͧश¢ा, èवाèØय रोजगार, आ×म-ͪवæवास व शासकȧय संèथाओं मɅ सहभाͬगता आम मǑहलाओं कȧ पंहु च 

से अभी भी बहु त दूर है। इन तØयɉ के आलोक मɅ मǑहलाओं का सशिÈतकरण नीǓत Ǔनधा[रकɉ के साथ-

साथ समूचे समाज के ͧलए मह×वपूण[ मसला बन गया है।1 

ऐǓतहाͧसक पृ çठभूͧम मɅ नारȣ 
मǑहला समाज कȧ िèथǓत का समुͬचत पǐरचय ĤाÜत करने के ͧलए यह आवæयक है ͩक ͪवͧभÛन कालɉ 

मɅ उसकȧ ĤिèथǓत को मूãयांͩकत ͩकया जाए। ͪवधाता ने नारȣ एवं पुǾष वग[ कȧ रचना एक साथ कȧ है, 

ͩफर भी पुǾष और नारȣ कȧ सामािजक आͬथ[क, राजनीǓतक व धाͧम[क िèथǓत मɅ पुǾष और नारȣ कȧ 

सामािजक आͬथ[क, राजनीǓतक व धाͧम[क िèथǓत मɅ पुǾष का पलड़ा भारȣ रहा है। 

वैǑदक काल के पूव[ एवं वैǑदक काल मɅ नारȣ का समाज मɅ ͪवͧशçट èथान था। नारȣ को धाͧम[क, आͬथ[क, 

सामािजक एवं राजनैǓतक ¢ेğɉ मɅ उÍच èथान ĤाÜत था। यह आि×मक उ×थान तथा बौͪƨक Ĥभाव ĤाÜत 

करने के ͧलए èवतÛğ थी। वह हर धाͧम[क एवं सामिजक आयोजन मɅ सहभाͬगनी होती थी। वैǑदक 

साǑह×य मɅ ऐसे अनेक Ĥसंग आते हɇ। िजनके अÛतग[त माता-ͪपता ɮवारा एक सुशील एवं ĤǓतभाशालȣ 

पुğी ĤाÜत करने के उƧेæय से अनेक अनुçठान, पूजा-ĭत इ×यǑद ͩकए जाते थे वैǑदक काल मɅ पुğ-पुğी के 

पालन-पोषण, ͧश¢ा-दȣ¢ा मɅ भेदभाव नहȣं था एवं बाल-ͪववाह का Ĥचलन भी नहȣं था। आजीवन कुवारȣ 

रहने कȧ इÍछा पर पुğी को ͪपता कȧ सàपि×त मɅ उ×तराͬधकार भी ĤाÜत था। ऋÊवेद काल मɅ कहȣं भी 

पुğी जÛम कȧ उपे¢ा नहȣं कȧ जाती थी। मǑहलायɅ सामािजक व धाͧम[क समारोह मɅ पुǾष का सहयोग 

करती थी।ं नारȣ के ǒबना सभी अनुठान अपूण[ समझे जाते थे। यहȣ नहȣं, मǑहलायɅ युƨ मɅ पुǾष का साथ 

देती थीं। वैǑदक काल मɅ उ×तराƨ[ मɅ मनु ɮवारा èğी को शारȣǐरक व नैǓतक Ǻिçट से दुब[ल माना गया।2 

उपयु[Èत ͪववरण ɮवारा èपçट होता है ͩक वैǑदक काल मɅ िèğयɉ को जो सàमान ĤाÜत था उसे 

èमृ Ǔतकाल तक आते-आते ĤǓतबंͬधत कर Ǒदया गया। èğी के अͬधकारɉ कȧ कटौती का Đम कौǑटãय के 

अथ[शाèğ मɅ भी Ǻिçटगोचर होता है, िजसमɅ वैæयावृ ि×त को राÏय ɮवारा संचाͧलत करने का तØय उजागर 

ͩकया गया। इस Ĥकार नारȣ कȧ िèथǓत को इस िèथǓत मɅ भी सामािजक èवीकृǓत Ĥदान कȧ गई थी।3 

बौƨकाल मɅ नारȣ कȧ िèथǓत मɅ अवæय सुधार हु आ। उÛहɅ ͧश¢ा ͪववाह और धाͧम[क कृ×यɉ मɅ अपे¢ाकृत 

सहभाͬगता ĤाÜत हो गई। उÛहɅ बौƨ संघɉ मɅ Ĥवेश Ǒदया जाने लगा।  

मÚययुग मɅ इèलामी शासन के दौरान िèğयɉ कȧ िèथǓत उ×तरोतर ͬगरती गई। िèğयɉ से यह आशा कȧ 

जाने लगी ͩक वे न केवल शारȣǐरक Ǿप से अͪपत,ु मानͧसक Ǿप से भी पͪवğ रहे, ताͩक उनकȧ अÍछȤ 

संताने हो सके। इस युग मɅ कई कारणɉ से प×नी को पǐर×याग भी ͩकया जाता था। यɮयͪप इस युग4 मɅ 

कुछ िèğयाँ ऐसी भी थी जो शासन ĤबÛध मɅ अपनी पूण[ सहभाͬगता Ǔनभाती थी। मÚयकाल मɅ भारतीय 

समाज मɅ नारȣ कȧ गǐरमा मɅ ͬगरावट आ गई थी अतः वह नारȣ, जो वैǑदक काल मɅ शाèğाथ[ करती थी, 

धीरे-धीरे अͧश¢ा के अंधकार मɅ ͪवलȣन होती चलȣ गई। 

अंĒेजɉ के शासन काल मɅ भारतीय समाज मɅ मǑहलाओं के ͪवकास का सूğपात हुआ नारȣ को सभी ¢ेğɉ 

मɅ èवतंğता ĤाÜत हो गई। 19वीं सदȣ मɅ नारȣ समाज ने नारȣ मुिÈत के ͧलए भरसक Ĥयास ͩकया। 
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उपयु[Èत ͪववरण से èपçट होता है ͩक वैǑदक काल से लेकर èवतंğो×तर काल तक मǑहलाओं कȧ िèथǓत 

मɅ अनके उतार-चढ़ाव आए। हर काल मɅ मǑहलाओं कȧ सशÈतता का पǐरचय ͧमलता है। परÛतु ͪवͧभÛन 

वगɟ कȧ िèğयɉ पर समान Ǿप से इसके Ĥभाव नहȣं ͧमलते हɇ। इसीͧलए िèğयɉ कȧ िèथǓत पर सामािजक 

पǐरवत[न के Ĥभाव का åयापक अनुमान लगाना सरल नहȣं। सàपूण[ ऐǓतहाͧसक अÚययन से यह èपçट है 

ͩक मǑहला सशिÈतकरण कȧ अवधारणा नई नहȣं है। वरन ्  समय-समय पर इसके अलग-अलग उदाहरण 

ͧमलते हɇ। 

मǑहला शिÈतकरण कȧ अवधारणा6 

मǑहला सशिÈतकरण हाल के वषɟ मɅ सामािजक ͪवकास के संदभ[ मɅ एक केिÛġय मुƧे के Ǿप मɅ पहचाना 

जाने लगा है। िजसके माÚयम से मǑहलाओं के सामािजक, आͬथ[क सांèकृǓतक राजनैǓतक पǐरिèथǓतयɉ मɅ 

सुधार के Ĥयास Ĥारàभ हो गये हɇ।7 

ͩकसी एक Ǻिçट यथा åयिÈत×व के ͩकसी एक पहलू से मǑहलाओं को शिÈतशालȣ बनाकर सशÈत नहȣं 

ͩकया जा सकता। उनका सवाɍगीण ͪवकास करके हȣ देश कȧ मुÉय धारा से जोड़ा जा सकता है। वाèतव 

मɅ कई बातɅ ͧमलकर मǑहला सशिÈतकरण कȧ अवधारणा को पूण[ करती है। यथा अͬधक अवसर, 

सàपि×त का अͬधकार, राजनैǓतक ĤǓतǓनͬध×व åयिÈतगत अͬधकार आǑद वèतुतः मǑहला सशिÈतकरण 

कȧ ĤͩĐया के माÚयम से मǑहलाओं को आͬथ[क Ǿप से èवतंğ तथा åयिÈतगत Ǿप से आ×मǓनभ[र बनाने 

का Ĥयास ͩकया जाता है। िजससे वो ͩकसी भी िèथǓत का सामना कर सके।8 

सरोज कुमार वमा[ के अनुसार, “मǑहला सशिÈतकरण को मǑहला ͪवमश[ कहती है। èğी सशिÈतकरण 

वत[मान दु Ǔनया का बेहद जǾरȣ ͪवमश[ है। चूंͩक यह èğी कȧ èवतंğता समानता, मजबूती तथा मह×ता का 

Ǒहमायती है। इसͧलए इसे सàपूण[ मानव जाǓत के आधे Ǒहèसे कȧ बेहतरȣ से जड़ ͪवमश[ कहा जा सकता 

है।9 मǑहलाओं को सबल बनाने के ͧलए राçĚȣय एवं अÛतरा[çĚȣय èतर पर ͪवͧभÛन सरकारɉ ɮवारा कई 

मह×वपूण[ Ĥयास ͩकए गए हɇ। इसके ͧलए सरकार ने कई नीǓतयाँ, कानून काय[Đम बनाए हɇ। 

अÛतरा[çĚȣय Ĥयास 

मǑहलाओं को सशÈत व एकजुट करने का सव[Ĥथम Ĥयास Ǿस कȧ ĐािÛतकारȣ नेता Èलारा जेटͩकन ने 

ͩकया। Èलारा जेटͩकन हȣ व मǑहला थी िजसने सव[Ĥथम अÛतरा[çĚȣय समाजवादȣ मǑहला अͬधवेशन मɅ 

यह Ĥèताव रखा ͩक Ĥ×येक वष[ 8 माच[ को अÛतरा[çĚȣय मǑहला Ǒदवस मनाया जाए। 

यू.एन.ओ. ने 1945 व 1948 मɅ मǑहला पुǾष के बराबरȣ के ͧसƨानत को èवीकृǓत Ĥदान कर दȣ। 1975 

मɅ संयुÈत राçĚ संघ ने अÛतरा[çĚȣय मǑहला वष[ तथा 1975-85 के दशक को मǑहला दशक घोͪषत कर 

Ǒदया। इस सàमेलन मɅ संपूण[ मɅ एक मील का प×थर माना जा सकता है। इस सàमेलन मɅ संपूण[ संसार 

कȧ मǑहलाओं के ͪवकास एवं सशिÈतकरण को Ĥाथͧमकता देने कȧ बात को èवीकारा गया। 

राçĚȣय Ĥयास 

सरकार ने लɇͬगक समानता एवं लɇͬगक Ûयाय के ͧसƨाÛत को मानते हु ए मǑहलाओं को शिÈतशालȣ बनाने 

के ͧलए ͪवͧभÛन नीǓतयɉ कानूनɉ, काय[Đमɉ, योजनाओं को Ĥारàभ करवाया, िजसे संͯ¢Üत चचा[ ɮवारा 

समझा जा सकता है। 
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भारतीय संͪवधान मɅ मǑहला सशिÈतकरण 

भारत के संͪवधान मɅ सामािजक एवं आͬथ[क जीवन मɅ लɇͬगक समानता को बनाये रखने के ͧलए 

मǑहलाओं से सàबिÛधत कई Ĥावधान ͩकए गए हɇ। अनुÍछेद 14 मɅ समानता के अͬधकार के तहत ्  देश 

के सभी èğी एवं पुǾष को राजनैǓतक आͬथ[क, सामािजक ¢ेğ मɅ समानता का अͬधकार एवं अनुÍछेद 

15(3) तहत राÏय को मǑहलाओं के प¢ मɅ ‘सकारा×मक ͪवभेद’ का अͬधकार Ǒदया है। 

वैधाǓनक Ĥयास – अंतरा[çĚȣय एवं राçĚȣय नीǓत को अमलȣजामा पहनाने के ͧलए एवं मǑहलाओं को समाज 

मɅ सबल बनाने के ͧलए ͪवͧभÛन Ĥकार के कानून बनाये गये हɇ। 

मǑहला सशिÈतकरण हेतु सरकार ɮवारा चलायी गयी कुछ मुÉय योजनायɅ 

1. ɬवाकारा योजना (1982) - Ēामीण मǑहलाओं को èवरोजगार उपलÞध करते हु ए उनके èवाèØय ͧश¢ा, 

पोषाहार, èवÍछता तथा ͧशशुओं कȧ देखभाल करने जैसी मूलभूत सेवाएं Ĥदान करने हेतु। 

2. Ûयू माडल चरखा योजना (1987) - Ēामीण मǑहलाओं को रोजगार उपलÞध करने हेतु। 

3. नाबाड[ Ĥͧश¢ण योजना (1989) - मǑहलाओं को ͪवͧभÛन åयवहारȣ, जैसे दरȣ, ͬचकन, Þलाक, ͪĤंǑटंग। 

4. मǑहला समृ ͪƨ योजना (1993) - Ēामीण मǑहलाओं मɅ बचत कȧ आदत डालना और उÛहɅ सæÈत 

बनाना। 

5. ͩकशोरȣ बाͧलका योजना (1992) - गरȣबी रेखा के नीचे के पǐरवारɉ कȧ मǑहलाओं कȧ ĤसूǓत हेतु 

आͬथ[क सहायता Ĥदान करना है।10 

ͧश¢ा का मह×व 

ͧश¢ा जीवन पय[Ûत चलने वालȣ सामािजक ĤͩĐया है जो åयिÈत के जीवन को उÛनत एवं सßय बनाती 

है तथा åयिÈत के जीवन को आनÛददायक बनाने तथा सामािजक कãयाण मɅ सहयोग देने मɅ मह×वपूण[ 

भूͧमका का Ǔनव[हन करती है। ͧश¢ा हȣ वह मह×वपूण[ साधन है। िजससे समाज मɅ शीēगामी ͪवकास, 

अÍछे मूãयɉ का संचार सामािजक Ûयाय अवसरɉ कȧ समानता ĤाÜत करने मɅ सहायता ͧमलती है। 

Ǔनःसंदेह ͧश¢ा हȣ वह सशÈत हͬथयर है, जो नये समाज को èथाͪपत करने मɅ स¢म है एवं åयिÈत और 

समाज मɅ चेतना जाĒत कर उसकȧ काय[¢मता मɅ वृ ͪƨ करने का मह×वपूण[ साधन भी है। ͧश¢ा न केवल 

जड़ को चैतÛय बनाती है, अͪपतु, åयिÈत के Ǒदåय अंश को उɮघाǑटत भी करती है। 

यह सामािजक, आͬथ[क एवं वैयिÈतक ͪवकास का सतत ्  Ĥवाह है। इसीͧलए ͧश¢ा का Úयेय मनुçय का 

सवाɍगीण ͪवकास करना है। जहां ͧश¢ा सामािजक गǓतͧशलता कȧ गǓत ĤकृǓत और èवǾप तीनɉ को 

Ĥभाͪवत करती है।11 

वत[मान मɅ मǑहलाओं मɅ उÍच ͧश¢ा के ĤǓत जागǾकता तथा महाͪवɮयालयɉ और ͪवæवͪवɮयालयɉ कȧ 

संÉया मɅ ǓनरÛतर बढ़ो×तरȣ ने उÍच ͧश¢ा के ĤǓत मǑहला अनुͩĐयाशीलता को Ǔनिæचत हȣ बढ़ाया है। 

ͧश¢ा के ¢ेğ मɅ िजस तरह से पुǾष कȧ संÉया मɅ वृ ͪƨ हो रहȣ है। उसी Ĥकार मǑहलाओं कȧ संÉया मɅ 

भी वृ ͪƨ हो रहȣ है तथा मǑहलाएँ भी ͧश¢ा ɮवारा लाभािÛवत हो रहȣ है।12 

सारणी संÉया 1.1 

भारत मɅ कुल नामांकन व मǑहला नामांकन कȧ िèथǓत 
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सğ ् कुल नामांकन मǑहला नामांकन मǑहला नामांकन ĤǓतशत 

1950-51 3,96,745 43,126 10.9% 

1960-61 10,49,864 1,40,455 16.2% 

1970-71 19,53,700 4,30,822 22.1% 

1980-81 27,52,437 7,48,525 27.2% 

1990-91 49,24,868 15,56,258 31.65% 

2000-01 83,99,443 33,06,410 36.4% 

İोत : यूजीसी यूǓनवͧस[टȣ डवलपमɅट इन इिÖडया, बैͧसक फैÈटस[ एÖड ͩफगस[, 2003 

सारणी संÉया 1.2 

èनातको×तर èतर पर मǑहला नामांकन 

कुल नामांकन मǑहला नामांकन ĤǓतशत 

9,13,732 3,85,440 42.18% 
İोत : य.ूजी.सी वाͪष[क ǐरपोट[, 2003-04 

उÍच ͧश¢ा मɅ भी मǑहलाओं कȧ िèथǓत सुǺढ़ हु ई है। पराèनातक एवं शोध के ¢ेğ मɅ भी मǑहलाओं कȧ 

संÉया मɅ भी नामांकन बढ़ा है। 

सारणी संÉया 1.3 

èनातको×तर èतर पर मǑहला नामांकन 
कुल नामांकन मǑहला नामांकन मǑहला नामांकन ĤǓतशत 

कला संकाय 20,41,706 1.01% 
ͪव£ान संकाय 8,09,368 20.22% 
वाͨणÏय संकाय 6,57,382 16.43% 

İोत : य.ूजी.सी वाͪष[ ǐरपोट[, 2003-04 

उपयु[Èत सारणी से èपçट है ͩक Ĥ×येक संकाय मɅ छाğाओं कȧ बढ़ो×तरȣ लगातार हो रहȣ है तथा वे उÍच 

ͧश¢ा मɅ Ĥवेश ले रहȣ हɇ। वहȣं भारत मɅ मǑहला सा¢रता दर (सारणी सं. 1.4) को देखे तो èपçट होता है 

ͩक ͪपछले पांच दशकɉ मɅ सा¢रता दर मɅ लगभग 46 ĤǓतशत वृ ͪƨ हो रहȣ है। िजसे सारणी सं. 1.4 मɅ 

दशा[या गया है। 

सारणी संÉया 1.4 

भारत मɅ मǑहला सा¢रता दर (ͪवͧभÛन वषɟ मɅ) 

वष[ सा¢रता दर 
1951 8.66 
1961 15.35 
1971 21.97 
1981 29.76 
1991 35.29 
2001 54.16 
2011 65.5 
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İोत : य.ूजी.सी. वाͪष[क ǐरपोट[  

उपयु[Èत सारͨणयɉ के माÚयम से èपçट होता है ͩक जहां सा¢रता दर बढ़ रहȣ है, वहȣं ͧश¢ा का èतर भी 

बढ़ रहा है। संभवतः जो मǑहला सशिÈतकरण कȧ पृ çठभूͧम तैयार कर रहा है। 

समèया कथन 

समाज मɅ èğी ͪवषयक सोच एवं समाज मɅ èğी कȧ िèथǓत, ये दो परèपर ͪवरोधी Ĥतीत होने वाले प¢ 

हɇ, जो मूलतः सशÈत हɇ। लेͩकन िजसे अशÈत बना Ǒदया गया।  समाज के संतुͧलत, सàयक और èवèथ 

ͪवकास के ͧलए उसे पुनः सशÈत बनाना अ×यÛत आवæयक है। शिÈतशालȣ को शिÈतहȣन बनाने कȧ 

अपे¢ा अशÈत को सशÈत बनाना अͬधक चुनौतीपूण[ और कǑठन काय[ है। इसͧलए èğी सशिÈतकरण को 

एक सामािजक अͧभयान के Ǿप मɅ èवीकार करने कȧ आवæयकता है। èğी सशिÈतकरण ͪवषयक ͪवमश[ 

इस आकां¢ा से संचाͧलत है ͩक सामािजक सभी ¢ेğɉ मɅ èğी के अिèत×व को मनुçय के Ǿप मɅ 

वाèतͪवक और åयवहाǐरक èवीकृǓत ĤाÜत हो, वह पुǾष कȧ अनुचरȣ नहȣं सहचरȣ बने तथा आ×मǓनण[य 

के अͬधकार कȧ तेजिèवता से संपÛन होकर सामािजक-सांèकृǓत समरसता कȧ ͧसͪƨ मɅ बराबर कȧ 

भागीदारȣ Ǔनभाए। 

ͧश¢ा मǑहला-सशिÈतकरण का एक मह×वपूण[ मापदÖड है। यह आͬथ[क शिÈत एवं èवतंğता 

आ×मǓनभ[रता ĤाÜत करने का एक मह×वपूण[ İोत है। ͧश¢ा ɮवारा यह आशा कȧ जाती है ͩक यह 

मǑहलाओं कȧ कुल सहभाͬगता दर पर सकारा×मक Ĥभाव डालती है, Èयɉͩक यह आय ĤाÜत करने कȧ 

आकां¢ाओं, सामािजक, राजनैǓतक व आͬथ[क ͪवकास कȧ सàभावनाओं को बढ़ाती है और साथ हȣ 

परàपरावादȣ समाज एवं संèकृǓत के बंधनɉ कȧ शिÈत को कमजोर करती है। Ĥæन यह उठता है ͩक Èया 

ͧश¢ा मǑहला सशिÈतकरण मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभा रहȣ है। यह नहȣं अतः Ĥèतुत अÚययन मɅ यह 

देखने का Ĥयास ͩकया गया है ͩक ͧश¢ा सहȣ मायने मɅ मǑहलाओं का सशÈत करने मɅ एफल हो पा रहȣ 

है। यह ͧशͯ¢त मǑहलाओं मɅ सशिÈतकरण के ल¢ण Ǔनण[यन ¢मता मɅ वृ ͪƨ, अͬधकारɉ के ĤǓत 

जागǾकता इ×याǑद संकेत पǐरलͯ¢त होते हɇ। 
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साǑह×य पुनरावलोकन 
ͩकसी भी शोध काय[ मɅ अंतǺ[िçट ͪवकͧसत करने मɅ साǑह×य पुनरावलोकन का ͪवशेष मह×व होता है। 

साǑह×य ͩकसी भी अनुसंधान काय[ कȧ नींव होती है। साǑह×य पुनरावलोकन से ता×पय[ उन सभी Ĥकार कȧ 

पुèतकɉ, £ान-कोशɉ, पğ-पǒğकाओं एवं अͧभलेखɉ से है। िजनके अÚययन से अनुसंधानकता[ओं को अपनी 

समèया का चयन, अनुसंधान Ĥæनɉ का Ǔनमा[ण करने मɅ अÚययन कȧ Ǿपरेखा तैयार करने तथा काय[ को 

आगे बढ़ाने मɅ सहायता ͧमलती है। Ĥèतुत ͪवषय का अÚययन करन ेवालɉ मɅ ͩकशोर, सुनीता एवं गुÜता 

कमल, नायक, पुǾषो×तम एवं महनता, ͪवǑदजा, राकेश चÛġ ने संगवान, नूतन, वãड[ इकोनोͧमक फोरमा, 

राय टȣ.के. एवं एस. Ǔनरंजन आǑद Ĥमुख है। 

अÚययन का उƧेæय 

अÚययन का मुÉय उƧेæय मǑहला सशिÈतकरण मɅ मǑहला ͧश¢ा कȧ भूͧमका का मूãयांकन करना। 

अÚययन का मह×व 

Ĥèतुत अÚययन Ǔनàन Ǻिçटकोण स ेअ×यंत मह×वपूण[ है। 

1. समाज ͪव£ान ͪवषय के Ǻिçटकोणɉ मɅ अ×यनत मह×वपूण[ है। 

2. मǑहला अÚययन के Ǻिçटकोण से अ×यÛत मह×वपूण[ है। 

3. ͩĐया×मक शोध के Ǻिçटकोण से मह×वपूण[ है। 

समाज ͪव£ान एक नवीन ͪवकासशील ͪवषय है। इसके ͪवषय ¢ेğ का ǓनरÛतर ͪवकास होता जा रहा है। 

Ĥèतुत अÚययन मǑहला ͪवकास के सभी ͪवचारधाराओं से सàबिÛधत अनेक Ǻिçटकोणɉ का ͪवæलेषण 

करता है। अतः समाजशाèğीय शोध कोष को समृƨ करने कȧ Ǻिçट से यह अÚययन अ×यÛत मह×वपूण[ 

है। 

वत[मान समय से समाज ͪव£ानɉ मɅ मǑहला अÚययनɉ को ͪवशेष मह×व Ǒदया जा रहा है। िजसका मुÉय 

कारण मǑहला सàबÛधी ͪवषयɉ के अÚययनɉ सैƨािÛतक आधार पदान करना है। 

मǑहलाओं को सशÈत बनान े के ͧलए ͧसफ[  ͧश¢ा कȧ योजनायɅ बनाना हȣ काफȧ नहȣं बिãक उनके 

ͩĐयाÛवयन के ĤǓत सचेत होना भी आवæयक है। अतः मǑहला अÚययन कȧ Ǻिçट से भी इस अÚययन 

का ͪवशेष मह×व है। 

èğी संबंधी अवधारणाओं का ͪवæलेषण 

मǑहला सशिÈतकरण 

मǑहला सशिÈतकरण का अͧभĤाय, राजनीǓतक, शारȣǐरक, मानͧसक एवं आͬथ[क ¢ेğɉ मɅ मǑहलाओं को 

उनके पǐरवार, समुदाय, समाज एवं राçĚ कȧ सांèकृǓतक पृ çठभूͧम मɅ पुǾषɉ के बराबर लɇͬगक समानता के 

आधार पर उÛहɅ वैधाǓनक एवं सामािजक अͬधकार Ĥदान करना है। 

ͧश¢ा 

ͧश¢ा समाज मɅ पǐरवत[न का एक मह×वपूण[ माÚयम है। ͧश¢ा से एक नई चेतना ĤाÜत होती है। िजससे 

नागǐरक, ͪवशेषकर मǑहला वग[ को अपने अͬधकार, कत[åय और िजàमेदारȣ Ǔनभाने मɅ सहायता ͧमलती 
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है। इस Ĥकार इस Ĥकार ͧश¢ा अÛतǓन[Ǒहत शिÈतयɉ या गुणɉ का बाहर कȧ ओर सवाɍगीण ͪवकास करना 

है। 

अÚययन का ¢ेğ 

ͩकसी भी अÚययन के ͧलए भौगोͧलक ¢ेğ का चयन करना आवæयक होता है। Ĥèतुत अÚययन मɅ 

वनèथलȣ ͪवɮयापीठ, मǑहला ͪवɮयालय का चुनाव ͩकया गया है। जो राजèथान राÏय के टɉक िजले मɅ 

िèथत है। वनèथलȣ ͪवɮयापीठ मǑहला ͧश¢ा कȧ राçĚȣय संèथा है। ͪवɮयापीठ को ͪवæवͪवɮयालय 

अनुदान आयोग अͬधǓनयम कȧ धारा 3 के अधीन भारत सरकार ɮवारा ͪवæवͪवɮयालय मानय संèथान 

घोͪषत ͩकया गया है। वनèथलȣ ͪवɮयपीठ एसोͧसएशन आफ इिÖडयन यूǓनवͧस[टȣज तथा एसोͧसएशन 

आफ कामनवेãथ यूǓनवͧस[टȣज का सदèय है। 

वनèथलȣ ͪवɮयापीठ कȧ èथापना 6 अÈटूबर 1935 को Įी शाÛताबाई ͧश¢ा कुटȣर के नाम से हु ई जो 

बाद मɅ वनèथलȣ के Ǿप मɅ ͪवकͧसत हु ई मǑहलाओं का सशÈत करने के ͧलए आवæयक है ͩक उनका 

सवाɍगीण ͪवकास हो। वनèथलȣ ͪवɮयापीठ मɅ सवाɍगीण ͧश¢ा देने कȧ Ǻिçट से एक ͪवͧशçट ͧश¢ा योजना 

‘पंचमुखी’ ͧश¢ा का Ǔनमा[ण ͩकया गया है। पंचमुखी ͧश¢ा से ता×पय[ शारȣǐरक ͧश¢ा, åयवहाǐरक ͧश¢ा, 

कला-ͪवषयक ͧश¢ा, नैǓतक ͧश¢ा बौͪƨक ͧश¢ा से है। 

Ǔनदश[न 
ͩकसी भी अनुसंधानकता[ के ͧलए समèत जनसंÉया का अÚययन कर पाना असंभव नहȣं परÛतु कǑठन 

अवæय है। अतः अÚययन के ͧलए थोड़े से åयिÈतयɉ के समूहɉ को ͧलया जा सकता है। जो समĒ का 

ĤǓतǓनͬध×व करɅ तथा िजस पर ͩकए गये अÚययन स ेसमĒ के Ǔनçकष[ Ǔनकाले जा सकɅ । 

Ĥèतुत अÚययन मɅ èतǐरत Ǔनदश[न पƨǓत का Ĥयोग ͩकया गया है। यह ͪवͪवध गुणɉ वाले समĒ मɅ से 

Ǔनदश[ का चयन करन े के ͧलए उपयुÈत है। इस ͪवͬध के अनुसार पहले समĒ को उसकȧ ͪवͧभÛन 

ͪवशेषताओं के आधार पर अनेक सजातीय खÖडɉ मɅ या èतरɉ मɅ बाँट ͧलया जाता है। त×पæचात ्  उन 

èतरɉ मɅ से अलग-अलग दैव Ǔनदश[न पƨǓत ɮवारा इकाइयां चुन लȣ जाती हɇ। 

उ×तरदाǒğयɉ का चयन 

अÚययन के उƧेæयɉ को Úयान मɅ रखते हु ए अनुसंधान कता[ ने वनèथलȣ ͪवɮयापीठ कȧ ͪवͧभÛन संकायɉ 

जैसे Ĥबंध संकाय, ͪव£ान संकाय, मानͪवकȧ संकाय एवं कला संकाय को अÚययन के समĒ के Ǿप मɅ 

ͧलया गया है। त×पæचात ्  åयावसाǓयक एवं अåयावसाǓयक पाɫयĐमɉ मɅ ͪवभािजत कर इनमɅ से èतरȣकृत 

Ǔनदश[न पƨǓत ɮवारा Ĥथम चरण मɅ Ĥबंधन, कàÜयूटर ͪव£ान मɅ से कàÜयूटर ͪव£ान तथा कला एवं 

मानͪवकȧ संकाय व ͪव£ान संकाय मɅ से कला एवं मानͪवकȧय संकाय को ͧलया गया। ɮͪवतीय चरण मɅ 

कàÜयूटर ͪव£ान संकाय तथा कला एवं मानͪवकȧ संकाय मɅ से èनातक व èनातको×तर कȧ छाğाओं मɅ 

से èनातको×तर कȧ छाğाओं का चयन ͩकया गया। तृतीय चरण मɅ एम.सी.ए. व एम.टेक. कȧ छाğाओं मɅ 

से एम.सी.ए. तथा कला एवं मानͪवकȧ संकाय मɅ से एम.ए. कȧ छाğाओं का चयन ͩकया गया। चू ंͩक 10 

ĤǓतशत Ûयादश[ ͩकसी भी समĒ का उपयु[Èत ĤǓतǓनͬध×व करता है। अतः चतुथ[ व अंǓतम चरण मɅ 

एम.सी.ए. के 555 तथा एम.ए. कȧ 333 छाğाओं मɅ से 10 ĤǓतशत छाğाओं का चयन ͩकया गया। इस 
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Ĥकार Ûयादश[ के Ǿप मɅ 55-50 व 33.30 इकाइयां ĤाÜत हु ई। इन छाğाओं का चयन लाटरȣ ͪवͬध के 

माÚयम से ͩकया गया। िजसे Ǔनàन ͬचğ ɮवारा समझा जा सकता है : 

उ×तरदाǒğयɉ के चयन का आधार 

 
इस Ĥकार उÈत अÚययन मɅ अÚययन हेतु इकाईयɉ को Đमशः एम.सी.ए. से 50 एवं एम.ए. से 30 तक 

हȣ पǐरसीͧमत रखा गया है। दोनɉ संकायɉ मɅ से कुल 80 छाğाओं का चयन ͩकया गया है। 

तØय संĒह कȧ Ĥͪवͬध 

Ûयादश[ का चुनाव करने के पæचात ्  तØय संĒह के ͧलए Ĥͪवͬध का चुनाव करना आवæयक हो जाता है। 

िजसकȧ सहायता से वह आंकड़ ेएकǒğत करता है। Ĥèतुत अÚययन Ĥाथͧमक आंकड़ɉ पर आधाǐरत है। 

अतः तØय संĒहण हेतु Ĥæनावलȣ Ĥͪवͬध का उपयोग ͩकया गया तथा Ĥæनावलȣ का Ǔनमा[ण अÚययन के 

अनुǾप ͩकया गया है। 

Ǔनçकष[ 
वत[मान समय मɅ मǑहलाओं के सशिÈतकरण का Ĥæन समाजशािèğयɉ के ͧलए तथा मǑहला अÚययन एक 

मह×वपूण[ ͪवषय बन गया है। ͪवगत वषɟ मɅ समाज मɅ जो पǐरवत[न हु ए हɇ, उनका मǑहलाओं कȧ 

सामािजक िèथǓत पर åयापक Ĥभाव पड़ा है। मǑहलाओं के ͪवकास मɅ ͧश¢ा का भी मह×वपूण[ योगदान 

है। ये आज सभी èवीकार करने लगे हɇ। ͧश¢ा के Ĥसार से मǑहलाओं मɅ िजस चेतना का ͪवकास हुआ 

उसका Ĥ×य¢ Ĥभापव उनमɅ ͪवकͧसत होने वालȣ Ǔनण[यन ¢मता व अͬधकारɉ के ĤǓत चेतना के Ǿप मɅ 

देखा जा सकता है। इसके ɮवारा मǑहलायɅ हर ¢ेğ मɅ आगे आयी हɇ। 

संकाय 

åयावसाǓयक अåयावसाǓयक 

Ĥबंध कंÜयूटर ͪव£ान कला एवं मानͪवकȧ ͪव£ान संकाय 

èनातक èनातको×तर 

एमसीए 555 एम टेक 

èनातक èनातको×तर 

एम.ए. 333 
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मǑहला ͪवकास के Ĥथम चरण मɅ मǑहलाओं मɅ ͧश¢ा का ͪवकास हुआ, िजससे उनमɅ आ×मǓनभ[र होने कȧ 

Ĥवृ ि×त ͪवकͧसत हु ई, परÛतु मǑहलाओं के इस ͪवकास पर उनकȧ पैतृक पृ çठभूͧम का Ĥभाव भी होता है। 

पǐरवार मɅ िजस Ĥकार का वातावरण एवं िजस Ĥकार के ͧश¢ा के अवसर Ǒदये जाते हɇ। उसी के अनुसार 

उनका ͪवकास होता है तथा वे सशÈत होती हɇ। 

Ǔनçकषɟ के आधार पर यह èपçट होता है ͩक åयावसाǓयक पाɫयĐमɉ कȧ छाğाओं एवं अåयावसाǓयक 

पाɫयĐमɉ कȧ छाğाओं कȧ Ǔनण[यन ¢मता व अͬधकारɉ के उपयोग मɅ अÛतर है। Ǔनण[यन ¢मता के 

संदभ[ मɅ Ǻिçटपात करने पर èपçट होता है ͩक åयवसाǓयक पाɫयĐमɉ मɅ अÚययनरत उ×तरदाǒğयां 

अͬधक सजग Ĥतीत होती हɇ। िजसका कारण भी åयावसाǓयक पाɫयĐमɉ कȧ संरचना का Ĥभाव है, जो 

छाğाओं को आ×मͪवæवासी व बǑहमु [खी बनाता है। यह उनका Ïयादा से Ïयादा ͪवकास कर उÛहɅ सशÈत 

बनाने के मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। इस Ĥकार उÈत तØयɉ के सàपूण[ ͪवæलेषण से यह èपçट होता 

है ͩक ͧश¢ा मǑहलाओं के सशिÈतकरण मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभा रहȣ है, परÛतु åयावसाǓयक एवं 

अåयावसाǓयक पाɫयĐमɉ के तुलना×मक अÚययन से यह तØय उजागर होते हɇ ͩक åयावसाǓयक 

पाɫयĐमɉ मɅ अÚययनरत छाğाए ंअåयावसाǓयक पाɫयĐमɉ मɅ अÚययनरत छाğाओं कȧ तुलना मɅ अͬधक 

सशÈत हɇ। लेͩकन तØयɉ का संयुÈत ͪवæलेषण इस तØय कȧ ओर इंͬगत करता है ͩक थोड़ा-बहु त अÛतर 

होने के बावजूद सामाÛय तौर पर मǑहला ͧश¢ा सशिÈतकरण मɅ सकारा×मक भूͧमका का Ǔनव[हन कर रहȣ 

है। 
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