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शोध सं¢ेप 
आज ǑहÛदȣ मɅ दͧलत साǑह×य कȧ अनुगूँज चारɉ ओर सुनाई दे रहȣ है। दͧलत साǑह×य ͪवͧभन ͪवधाओं के माÚयम से 
अपने पाँव पसारने मɅ समथ[ हɇ। िजसमɅ दͧलत आ×मकथाओं का अपना मह×वपूण[ èथान है। दͧलत लेखकɉ कȧ 

आ×मकथाएँ जीवन कȧ सÍचाई को उसकȧ संपूण[ ͪवġ ूपता के साथ उकेरती हɇ। इन आ×मकथाओं मɅ अͧभåयÈत 
सÍचाई इतनी बड़ी होती है ͩक उसे झेल पाना न तो दͧलतɉ के ͧलए सहज है और न हȣ गैर दͧलतɉ के ͧलए। Ĥèतुत 
शोध पğ मɅ दͧलत आ×मकथाओं एन अͧभåयÈत जाǓत Ĥथा कȧ पीड़ा और भेदभाव पर ͪवचार ͩकया गया है। 

Ĥèतावना 
आ×मकथा ͧलखना जोͨखम का काम है। कोई 

झूठा, बेईमान åयिÈत कभी भी आ×मकथा नहȣं 

ͧलख सकता। आ×मकथा मɅ जीवन कȧ शुǾआत 

से अंत तक कȧ सभी घटनाओं का ͬचğण 

खुãलम-खुãला होता है। इसͧलए जयĤकाश कदम[ 

ने आ×मकथा ͧलखने के ͪवषय मɅ ͧलखा है, 

‘‘आ×मकथा ͧलखना Ǔनèसंदेह एक Ǒहàमत और 

जोͨखम का काम है, बिãक यूं कǑहए ͩक तलवार 

कȧ धार पर नंगे पैर चलना है। यǑद लेखक 

सÍचाई पर Ǒटका रहेगा तो उसका लहु-लुहान 

होना लगभग Ǔनिæचत है। Èयɉͩक आ×मकथा 

नंगी सÍचाई कȧ मांग करती है और इतना साहस 

बहु त कम लोगɉ मɅ होता है जो सामािजक यथाथ[ 

के साथ-साथ अपने जीवन के नंगे यथाथ[ का 

साव[जǓनक Ĥदश[न कर सके।’’1 

दͧलत साǑह×य सव[Ĥथम मराठȤ भाषा मɅ ͧलखा 

गया। इसके पæचात ्  अÛय भाषाओं से होते हु ए 

इसकȧ अनुगूँज ǑहÛदȣ मɅ भी सुनाई दȣ। दͧलत 

आ×मकथाएँ भी सव[Ĥथम मराठȤ भाषा मɅ ͧलखी 

गई और उनके Ĥभाव èवǾप अÛय भारतीय 

भाषाओं मɅ भी दͧलत आ×मकथाओं का ͪवकास 

हुआ। ǑहÛदȣ मɅ Ĥकाͧशत दͧलत आ×मकथाओं कȧ 

यǑद बात कȧ जाए तो उनके नाम इस Ĥकार हɇ - 

मोहनदास नैͧमशराय कȧ ‘अपने-अपने 

ͪपंजरे(भाग-1, 1995), (भाग-2, 2000)’, 

ओमĤकाश वाãमीͩक कȧ ‘जूठन’(1997), कौशãया 

बैसंğी कȧ ‘दोहरा अͧभशाप’(1999), डी. आर. 

जाटव कȧ ‘मेरा सफर मेरȣ मंिजल’(2000), माता 

Ĥसाद कȧ ‘झोपड़ी से राजभवन’ (2000), सूरज 

चौहान कȧ ‘Ǔतरèकृत’(2002), भगवानदास कȧ ‘मɇ 

भंगी हू’ँ (2007), æयोराज ͧसंह बेचैन कȧ ‘मेरा 

बचपन मेरे कÛधɉ पर’ (2008), Įवण कुमार कȧ 

‘मेरा गुनाह’, सुशीला टाककभौरे कȧ ‘ͧशकंजे का 

दद[’(2011) आǑद Ĥमुख हɇ। कौशãया बैसंğी कȧ 

आ×मकथा ‘दोहरा अͧभशाप’ को ǑहÛदȣ दͧलत 

साǑह×य कȧ पहलȣ मǑहला आ×मकथा माना जाता 

है। आ×मकथा åयिÈत का वह अंतःसाêय है जो 

उसकȧ संपूण[ जीवन याğा का Ĥामाͨणक दèतावेज 

Ĥèतुत करता है। आ×मकथाकार अपने ͪवगत 
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जीवन कȧ मह×वपूण[ घटनाओं को सÍचाई के 

साथ तटèथ भाव से अͧभåयÈत करता है। ǑहÛदȣ 

मɅ इस ͪवधा के अǓतǐरÈत कोई भी ऐसी ͪवधा 

नहȣं है, जो Ĥ×येक Ǿप से मानव के åयिÈत×व 

का उɮघाटन करने मɅ समथ[ हो दͧलत 

आ×मकथाएँ भी दͧलतɉ के यातनामय अतीत व 

संघष[ का ͧशƧत के साथ अͧभåयिÈत करती है। 

भारतीय ǑहÛदू समाज मɅ वण[åयवèथा åयाÜत है। 

यह आज से नहȣं पुरातन काल से चलȣ आ रहȣ 

है। भिÈतकाल मɅ कबीर और रैदास आǑद संतɉ ने 

दͧलतɉ के ͧलए Ǔनगु[ण भिÈत का माग[ खोलकर 

वण[åयवèथा को चुनौती दȣ। उनके दोहे ‘जात 

पात पूछे नहȣं कोई, हǐर को भजे सɉ हǐर को 

होई’, के माÚयम से अपनी अͧभåयिÈत दȣ थी। 

जाǓत åयवèथा के आधार पर हȣ åयिÈतयɉ के 

साथ जाǓतगत भेदभाव ͩकया जाता है। 11वीं 

शताÞदȣ मɅ ईसाई ͧमशनǐरयɉ का Úयान इस ओर 

आकृçट हुआ। इसके बाद महा×मा फुल,े गाँधी 

और डॉ. अàबेडकर ने इस Ǒदशा मɅ मह×वपूण[ 

काय[ ͩकया। गाँधी जी ने अछूतोƨार आंदोलन का 

सूğपात करते हु ए कहा ͩक, ‘‘अèपृ æयता ǑहÛदू 

धम[ का अंग नहȣं है ͩकÛतु उसमɅ घुसा हु आ एक 

अǓनçट है, ħम है, पाप है और उसका Ǔनवारण 

करना Ĥ×येक ǑहÛदू का धम[ है, परम कत[åय है। 

यह अèपृ æयता शीē हȣ दूर नहȣं कȧ जाएगी तो 

ǑहÛदू समाज और धम[ कȧ हèती भय मɅ है।’’2 

आज भी समाज मɅ दͧलत कहȣ जाने वालȣ 

जाǓतयाँ ͪवɮयमान है, िजÛहɅ हम अछूत, अèपृ æय 

कहते हɇ। जो समाज मɅ Ǔनरंतर जाǓतगत भेदभाव 

एवं शोषण कȧ ͧशकार होती हɇ। भारतीय समाज 

आज भी ऊँच-नीच के अनुĐम पर Ǒटका है। जब 

भी यह वग[ समाज मɅ अपनी पहचान खोजने का 

Ĥयास करता है तब उसके हाथ लगती है ͧसफ[  

गुलामी अपमान व Ǔतरèकार। आज भी सवण[ 

कहȣ जाने वालȣ जाǓतयɉ मɅ मनुवाद ͪवͧभÛन 

Ǿपɉ मɅ िजंदा है। समाज मɅ दͧलतɉ ने अमानवीय 

जीवन िजया है और उÛहɅ अनेक Ĥकार कȧ 

यंğणाओं का सामना करना पड़ा। दͧलतɉ को 

Ĥायः शैͯ¢क संèथाओं, साव[जǓनक èथलɉ, 

धाͧम[क èथलɉ आǑद पर अपमाǓनत ͩकया जाता 

है। दͧलत लेखकɉ ɮवारा ͧलͨखत आ×मकथाएँ 

भारतीय समाज मɅ åयाÜत ऊँच-नीच, जाǓतवाद 

शोषण व असमानता को Ĥामाͨणकता के साथ 

ͧसƨ करती हɇ। ये रचनाएँ åयवèथा पǐरवत[न कȧ 

मांग भी करती हɇ। 

जाǓत Ĥथा कȧ पीड़ा एवं भेदभाव 
ओमĤकाश वाãमीͩक ͧलखते हɇ ͩक, ‘‘भारतीय 

समाज मɅ ‘जाǓत’ एक मह×वपूण[ घटक है। ‘जाǓत’ 

पैदा होते हȣ åयिÈत कȧ ǓनयǓत तय कर देती है। 

पैदा होना åयिÈत के अͬधकार मɅ नहȣं होता। 

यǑद होता तो मɇ भंगी के घर पैदा Èयɉ होता? 

जो èवयं को इस देश कȧ महान सांèकृǓतक 

धरोहर के तथाकͬथत अलमबरदार कहते हɇ, Èया 

वे अपनी मजȸ से उन घरɉ मɅ पैदा हु ए हɇ ? हाँ 

इसे जèटȣफाई करने के ͧलए अनेक धम[शाèğɉ 

का सहारा वे जǾर लेते हɇ।’’3 यह समाज पर 

लेखक का åयंÊय हȣ है। जाǓतगत पीड़ा से 

उ×पÛन दद[ को लेखक ने इन शÞदɉ मɅ 

अͧभåयÈत ͩकया, ‘‘जब तक यह पता नहȣं होता 

ͩक आप दͧलत हɇ तो सब कुछ ठȤक रहता है, 

जाǓत मालूम होते हȣ सब कुछ बदल जाता है। 

फुसफुसाहटɅ , दͧलत होने कȧ पीड़ा चाकू कȧ तरह 

नस-नस मɅ उतर जाती है। गरȣबी, अͧश¢ा, 

ǓछÛन-ͧभÛन दाǾण िजंदगी, दरवाजे के बाहर खड़े 

रहन ेकȧ पीड़ा भला अͧभजा×य गुणɉ से सàपÛन 

सवण[ ǑहÛदू कैसे जान पाएंगे।’’4 

भारतीय समाज मɅ जाǓतगत भेदभाव इस कġ 

åयाÜत है ͩक एक åयिÈत ɮवारा दूसरे को छूने 
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पर भी वह अपͪवğ हो जाता है। जाǓतगत 

धरातल पर दͧलत समाज अ×यंत नीचले पायदान 

पर और ͪपछड़ा हु आ है। एक दͧलत के जीवन मɅ 

दु ःखदायी घटनाओं का Đम उसके जÛम से Ĥारंभ 

होकर अनवरत चलता रहता है। उस पर जो मार-

पीट और उसका जो शोषण होता है। उसे वहȣ 

समझ सकता है िजसने सहा है। 

‘Ǔतरèकृत’ आ×मकथा मɅ हम देखते हɇ ͩक èवयं 

लेखक अपने बचपन कȧ èमृ Ǔतयɉ को याद करते 

हु ए बताते हɇ ͩक एक Ǒदन सवण[ (ठाकुर) के 

बÍचे के साथ खेलते हु ए उसे èपश[ करने पर 

उनको जो Ĥताड़ना दȣ गई èवयं लेखक के शÞदɉ 

मɅ, ‘‘ठाकुर ने मुझे आगे से आकर धर दबोचा। 

सटाक-सटाक संǑटयɉ कȧ बरसात कर दȣ थी 

उसने मेरे ऊपर। मेरा कान ऐंठते हु ए ठाकुर ने 

कहा‘ ?-‘‘साले भंͬगया के मेरे छोरा के संग खेलतु 

है..... ठोर मार दू ँगा।’’ ठाकुर अपने बेटे वीǾ को 

घसीटते हु ए कँुए कȧ ओर ले गया।.... कुएँ से 

एक बाãटȣ पानी खींचा और नीम कȧ टहनी पानी 

मɅ डुबोकर वीǾ को छȤंटे देने लगा। वीǾ रोते-रोते 

कह रहा था- मौपै पानी Èयɉ डाǐर रहे हो? .... 

अरे! चुप नालायक, भंͬगया के संग खेलकर अपने 

आप कँू अपͪवğ कर लȣनो और ͩफर पूछत है ͩक 

पानी के छȤंटे Èयɉ डाǐर रहे हो ? ठाकुर ने वीǾ 

के मु ँह पर एक थÜपड़ लगाते हु ए कहा था।’’5 

इस Ĥकार कȧ दूसरȣ घटना का िजĐ लेखक ने 

आ×मकथा मɅ ͩकया है। एक Ǒदन शहर से गाँव 

जाते हु ए राèते मɅ पैदल का राèता था। गमȸ के 

Ǒदन Üयास लगने पर वे कँुआ देख जमींदार के 

घर प×नी सǑहत पानी पीने पहु ँच गए। जमींदार 

ने दादा का नाम पूछा वह तुरÛत समझ गया ͩक 

हम कौन-सी ǒबरादरȣ से हɇ। पानी ͪपलाते हु ए 

बूढ़ा दाँत पीसता हु आ लेखक कȧ प×नी से बोला, 

‘‘अरे भंगǓनयाँ, नेक पीछे कू हट के पानी पी, यह 

शहर ना है गाँव है, मारे, लाǑठया के कमर तोड़ 

दई जाएगी। ....-भंͬगया और चम ा͠ के शहर मɅ 

जाकै नए-नए ल×ता पहर के गाँव मɅ आ जात हɇ, 

कछु पतौ न चलतु ͩक जे भंͬगया के हɇ ͩक 

नाय(नहȣं)।’’6 

माता Ĥसाद ने ‘झɉपड़ी से राजभवन’ आ×मकथा 

मɅ जाǓतĤथा कȧ पीड़ा व जाǓतगत भेदभाव का 

िजĐ ͩकया है ͩक गाँवɉ मɅ लोग दͧलतɉ के साथ 

अͬधक भेदभावपूण[ åयवहार करते हɇ। एक दͧलत 

को भेदभाव के कारण उनके नामɉ से नहȣं बिãक 

चमार, चमारȣ, भंगन आǑद नामɉ से संबोͬधत 

ͩकया जाता है। साथ हȣ उनकȧ बिèतयɉ के नाम 

भी जाǓतयɉ के आधार पर रखे गए हɇ। उनके 

साथ अछूत åयवहार होता है, िजसकȧ पीड़ा 

अंतम[न को दद[ कȧ कसक से भर देती है। इसी 

पीड़ा कȧ अͧभåयिÈत लेखक ने इन शÞदɉ मɅ कȧ, 

‘‘Ēामीण जीवन मɅ अपनी पǐरिèथǓत सबसे ͧभÛन 

है और उÍच जाǓत के लोग उनके साथ घृणा का 

åयवहार करते हɇ। उनकȧ बिèतयाँ चमरौटȣ, 

चमरवाड़ा, चमǐरयाना कहȣं जाती हɇ। चमार का 

èपश[ हो जाने पर एक सÍचे ǑहÛदू के ͧलए 

èनान करना और अपने कपड़े बदलने पड़ते हɇ।’’7 

इतना हȣ नहȣं अͪपतु एक ǑहÛदू नाई भी 

जाǓतगत भदेभाव के कारण एक दͧलत के बाल 

काटने से साफ इंकार कर देता है, Èयɉͩक शादȣ 

ͪववाहɉ मɅ ǑहÛदुओं के घर उनकȧ भूͧमका रहती 

है। वे नाराज न हो या उÛहɅ खुश करने के ͧलए 

हȣ शायद वे ऐसा करते हɇ। लेखक ने èवयं यह 

सब देखा। ‘‘मɇ शीतलगंज Ǒदन के बाजार घूमने 

गया। वहाँ एक ǑहÛदू नाई कȧ दुकान थी। मɇने 

नाई से कहा मरेा बाल काट दो। उसने पूछा तुम 

ͩकस जाǓत के हो। मɇने अपनी जाǓत बता दȣ। 

उसने कहा चमारɉ के बाल मेरȣ दुकान पर नहȣ 
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बनाएँ जाते। .... यह मेरा नया अनुभव था ͩक 

चमारɉ के बाल ǑहÛदू नाई नहȣं बनाते।’’8 

दͧलत समाज के लोगɉ का जीवन अभावɉ मɅ हȣ 

बीता। आͬथ[क अभाव, अ£ान, अͧश¢ा और 

जाǓत Ĥथा कȧ पीड़ा व जाǓतगत भेदभाव के 

कारण यह वग[ समाज मɅ आज भी Ǔनàनतम 

जीवन-यापन करने पर ͪववश है। आज भी 

समाज मɅ Ǔनàन जाǓतयɉ को भेदभाव के कारण 

कोई अपना घर ͩकराये पर भी नहȣं देता। उनके 

साथ अछूत åयवहार ͩकया जाता है। 

‘जूठन’ आ×मकथा मɅ लखेक ओमĤकाश वाãमीͩक 

अभावɉ को सहकर, अÍछा पढ़-ͧलख नौकरȣ करने 

पर भी समाज मɅ जाǓतगत भेदभाव का सामना 

करते हɇ। ͩकसी ने उÛहɅ अपना घर ͩकराये पर 

नहȣं Ǒदया। जाǓत का पता लगते हȣ मकान 

माͧलक साफ मना कर देते थे। लेखक ने 

आ×मकथा मɅ ͧलखा है, ‘‘जाǓत के कारण मुझे 

ͩकराए का मकान नहȣं ͧमल पा रहा है। जहाँ भी 

गए वहाँ सबसे पहले जाǓत पूछȤ गई। मकान 

माͧलक साफ शÞदɉ मɅ कहते थ-ेना जी, ͩकसी 

चूहड़े-चमार को हम मकान नहȣं दɅगे। इस उ×तर 

पर उलटे पाँव लौटना पड़ता था। मन मɅ ढेर-सी 

कुÖठाएँ लेकर वापस आ जाते थे। तंग आकर मेरे 

कई ͧमğो न े यह भी सुझाव Ǒदया, ‘यार! तेरे 

माथे पर ͧलखा है ͩक तू एस.सी. है, मत बता, 

तुझे देखकर कोई कहेगा ͩक तू कौन है ? लेͩकन 

उनके इस तक[  को मɇ मानने के ͧलए कतई 

तैयार नहȣं था।’’9 

‘मुद[Ǒहया’ आ×मकथा मɅ हम देखते हɇ ͩक दͧलत 

ɮवारा कुएँ को छूने भर से Ħाéमणɉ कȧ सोच 

अनुसार पूरा कुआँ अपͪवğ हो जाता है। लेखक 

तुलसीराम ने आ×मकथा मɅ अपने ɮवारा भोगी 

गई जाǓत Ĥथा कȧ पीड़ा कȧ यथाथ[ अͧभåयिÈत 

इन शÞदɉ मɅ कȧ-‘‘मɇने कुतूहलवश कुएँ के चबूतरे 

को एक उँगलȣ से ¢ण भर के ͧलए छू Ǒदया। 

ͩकÛतु ͧमͧसर बाबा बाãटȣ को कुएँ मɅ डुबाते हु ए 

नीचे से कनͨखया पीछे देख रहे थे और मुझे 

उँगलȣ चबूतरे से लगाते हु ए उÛहɉने देख ͧलया। 

मेरे ɮवारा इस महापाप कȧ ͩĐया ɮवारा उनका 

Ħाéमण×व इतना आहत हुआ ͩक उनके हाथ से 

डोर छूट गई और बाãटȣ कुएँ कȧ तलहटȣ मɅ जा 

पहु ँची। ͧमͧसर शोर मचाते हु ए मुंशी जी के पास 

दौड़े और ͬचãलाते रहे ͩक चमरा ने कुआँ छू 

ͧलया। मɇ बहु त डर गया था। उस Ǒदन मुंशी जी 

Ǒदन भर Ǿक-Ǿककर गाͧलयाँ देते रहे। इसके बाद 

मɇ भी कभी पानी ͪपलाने ͧलए कहने कȧ Ǒहàमत 

नहȣं जुटा पाया।’’10 

देश को आजाद हु ए इतने वषɟ के बाद भी 

छुआछूत समाज मɅ आज भी ͪवɮयमान है 

छुआछूत कम हु ई ऐसा लोग मानते हɇ, ͩकÛतु 

इस पीड़ा का दंश के जो लोग ͧशकार हɇ वहȣ इस 

स×य को जानते हɇ। आ×मकथाकार कौशãया 

बैसंğी ने ‘दोहरा अͧभशाप’ मɅ ͧलखा है ͩक उनका 

बचपन अभावɉ मɅ बीता। माँ चूͫड़याँ बेचने का 

काय[ करती थी। उनके पास सवण[ जाǓत कȧ 

मǑहलाएँ भी चूͫड़याँ पहनती थी या माँ उÛहɅ 

पहनाने जाती थी। ‘‘तब वे पुरानी साड़ी पहनती 

थी और चूͫड़याँ पहनने के बाद èनान कर लेती 

थी। माँ अछूत है यह वे जानती थी। माँ को बुरा 

लगता था परÛतु पैसे के ͧलए वह अपमान सह 

लेती थी। मजबूर थी इसͧलए।’’11 

जाǓतगत भेदभाव का दंश केवल दͧलत पुǾष हȣ 

नहȣं अͪपतु दͧलत मǑहला भी झेलती है। इसको 

‘ͧशकंजे के दद[’ आ×मकथा मɅ भी देखा जा सकता 

है। जब गͧम[यɉ के Ǒदनɉ मɅ सुशीला कȧ नानी 

काम पर जाती तब सूरज आसमान मɅ ऊपर चढ़ 

जाता और वह गमȸ से घबराकर छाँह ढूढ़ती 
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ͩफरती तो सुशीला टाकभौरे ͧलखती हɇ-‘‘नल और 

कुओं पर वह जा नहȣं सकती थी, ͩकसी के भरे 

बत[न का पानी अपने हाथɉ से नहȣं ले सकती थी, 

वह अछूत कȧ सीमा से बँधी थी। इस सीमा को 

उलांघते हȣ उस पर सब ओर से आĐमण होता 

उसकȧ इÏजत सरे-आम, सरे बाजार मǑटयामेट 

कȧ जाती, जूता चÜपल फɅ ककर या डंडे लकड़ी से 

कंूच कर उसे मारा जाता, इस डर से वह Üयासी 

हȣ रह जाती थी।’’12 गुèसे से नानी कोसते हु ए 

कहती थी, ‘‘यह सब तेरȣ करतूत है भगवान। मु ँह 

पेट बनायो तो बनायो, जात-पाँत Èयɉ बनाई।’’13 

ͪववाह के बाद जब सुशीला नौकरȣ करने लगी तो 

वे िजस मोहãले मɅ रहती थी वहाँ कोई उनके 

पास नहȣं आता जाता था। पड़ोͧसने ऐसे ताने 

मारती थी, ‘‘हम तो राह देख रहे हɇ, ये कब यहाँ 

से जाएँ तो पाप कटे, रात Ǒदन मुँह देखना पड़ता 

है।’’14 

इस Ĥकार यह èपçट होता है ͩक समाज मɅ 

दͧलत पुǾष हो या èğी लगातार इस जाǓतगत 

भेदभाव कȧ पीड़ा को सहता है। उसका हर Ĥकार 

से अपमान ͩकया जाता है। उसके वजूद को 

Ǔतल-Ǔतल कर खंͫडत ͩकया जाता है। 
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