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शोध सं¢ेप. 
मानवीय सßयता एवं संèकृǓत के ͪवकास मɅ नारȣ का èथान पुǽषɉ से भी ऊंचा रहा है। वह ×याग, बͧलदान,  सेवा, 
समप[ण, वा×सãय और ममता कȧ ĤǓतमू Ǔत[ होने के साथ-साथ शिÈत, Ĥेरणा और मानवीय जीवन कȧ धुरȣ है। समाज 
कȧ सǑदयɉ पुरानी माÛयताओं और ǾǑढ़वादȣ परंपराओं के कारण नारȣ वषɟ से उपेͯ¢त एवं Ǔतरèकारपूण[ जीवन जीने 
के ͧलए मजबूर है। समाज का दोहरा नजǐरया उनके èवतंğता और èवाͧभमान पर एक कलंक है, िजसे वह सǑदयɉ से 

ढोती चलȣ आ रहȣ है। समाज के मǑहला सशिÈतकरण और बराबरȣ के दावे सब झूठे साǒबत हो रहे हɇ। मǑहलाओ ंपर 
हो रहे अ×याचार कȧ खबरɉ स ेभरे पğ-पǒğकाओं और संचार माÚयमɉ मɅ इसकȧ पुिçट को कोई झुठला नहȣं सकता। 

साल.दर.साल मǑहला Ǒदवस कȧ औपचाǐरकता से इसका कोई भला नहȣं हो सका। अतः आज आवæयकता है नारȣ को 
अपने अष[ कालȣन देवीय Ǿप के अनुसरण कȧ, िजससे यह समाज हमेशा से डरते और पूजते आया है। नारȣ को यह 
समझना होगा ͩक उसके अंदर भी असीम.शिÈत, साहस और Ǻढ़.ͪवæवास है जो उसे अपना èवाͧभमान और अͬधकार 
Ǒदला सकता है, Èयɉͩक यह पुǽष स×ता×मक समाज इतनी आसानी से अपना नजǐरया नहȣं बदलेगा। अतः अब हमɅ 
हȣ बदलने कȧ जǾरत है। Ĥèतुत शोध पğ नारȣ के ĤǓत समाज कȧ दोहरȣ मानͧसकता को उजागर करता है और नारȣ 
को अपने èवाͧभमान और सàमान के ͧलए पूरȣ शिÈत और Ǻढ़ता से संघष[ कȧ राह Ǒदखाता है। 

Ĥèतावना 

मनुçय एक सामािजक Ĥाणी है। जÛम से लेकर 

मृ ×यु.पयɍत वह समाज मɅ एक पǐरवार के Ǿप मɅ 

रहता है। पǐरवार मɅ रहते हु ए वह मा-ंबाप, भाई-

बहन, दादा-दादȣ, नाना-नानी जैस ेऔर भी ǐरæतɉ 

से ǾबǾ होता है, उÛहɅ देखता और समझता है। 

एक पǐरवार मɅ èğी के Ǿप मɅ मा,ं बहन, प×नी, 

दादȣ, मौसी, बुआ, नानी आǑद होती हɇ। पुǽष वग[ 

इÛहɅ आदर और सàमान देते हɇ, उनके ĤǓत 

उनका नजǐरया बहु त हȣ भावना×मक एवं और 

संवेदनशील होता है। समाज मɅ या ǐरæतेदारɉ मɅ 

भी अगर कोई उÛहɅ अपशÞद या गलत नजǐरए 

से देखता है तो उनका खून खौल जाता है, वह 

जान लेन-ेदेने पर उताǾ हो जाते हɇ। 

परंतु वहȣ पǽुष वग[ जब समाज मɅ Ǔनकलता है 

तो समाज कȧ िèğयɉ के ĤǓत उनकȧ सोच और 

उनकȧ मानͧसकता ͪवकृत हो जाती है, उनका 

नजǐरया उन िèğयɉ के ĤǓत घǑटया हो जाता है। 

उनके अंदर िèğयɉ के ĤǓत वह मान-सàमान और 

आदर कȧ भावना लुÜत हो जाती है। आͨखर वे 

िèğयां भी तो ͩकसी कȧ बहन, बेटȣ, मां या 

ͩकसीके घर कȧ इÏजत होगी, पुǽष वग[ यह Èयɉ 
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भूल जाता है। समझ नहȣं आता है ͩक लड़के 

और लड़ͩकयां एक हȣ पǐरवार के संèकारɉ और 

परंपराओं मɅ पलते.बढ़ते हɇ, परंतु कहां ऐसी चूक 

हो जाती है ͩक लड़ͩकयां पूरȣ मया[दा, अनुशासन 

और संèकारɉ के साथ अपना जीवन åयतीत 

करती है। और उसके उलट लड़के उÍĖंखल  और 

अमया[Ǒदत जीवन के साथ आसामािजक कायɟ मɅ 

संलÊन हो जाते हɇ। 

उनके ऊपर ͩकसी भी Ĥकार का कोई ĤǓतबंध 

नहȣं होता। वह बे-रोक-टोक यहां वहां घूमते.ͩफरते 

हɇ। अपनी मन-मानी करते हɇ। लड़ͩकयɉ को 

छेड़ना, उन पर फिÞतयां कसना, उÛहɅ अपशÞद 

कहना उनकȧ आदत मɅ शुमार हो जाता है। घर 

या समाज मɅ ͩकसी लड़के कȧ हरकतɉ से दुखी 

होकर लोग कहते हɇ. आवारा हो गया,  जाने दो ! 

पर कभी ͩकसी लड़कȧ को भी ऐसा कोई कहता 

है। उनकȧ मां घर वाले कभी नहȣं कहते. आवारा 

हो गई, इस े जाने दो, Èयɉ ? इसͧलए ͩक 

लड़ͩकयɉ के आवारा होने कȧ कãपना नहȣं कȧ जा 

सकती। Èयɉͩक अगर लड़कȧ आवारा या 

अमया[Ǒदत हो गई तो पǐरवार स ेलेकर समाज 

तक उन पर दज[नɉ लांछन लगा दɅगे, उसे समाज 

मɅ जीने नहȣं दɅगे। पुǾष पागल हो रहा है तो होने 

दो आप तो सजग सचेत नागǐरक बनो अपनी 

शिÈत से पुनः आपको नया Ǔनमा[ण करना है। 

यह हमारे समाज कȧ दोहरȣ मानͧसकता को भी 

उजागर करता है ͩक पुǽषɉ कȧ इस गंभीर हरकतɉ 

पर वह चुÜपी साध लेताहै और िèğयɉ के इसी 

कम[ पर वह थू-थू कर उÛहɅ उपेͯ¢त, Ĥताͫड़त 

और अपमाǓनत करता है। हमारे समाज कȧ 

लड़ͩकयां भी उनकȧ इन ओछȤ हरकतɉ को 

चुपचाप सहनकर उनके दुèसाहस को बल देती 

हɇ। हमारे समाज कȧ िèğयɉ कȧ सहनशीलता कȧ 

जड़ बहु त गहरȣ है,  िजसके बारे मɅ डॉÈटर 

सव[पãलȣ राधाकृçणनष ्  ने ͧलखा है ͩक.शतािÞदयɉ 

से चलȣ आ रहȣ परंपराओ ने भारतीय नारȣ को 

ͪवæव कȧ सवा[ͬधक Ǔनèवाथ[, साव[ͬधक 

आ×म×यागी तथा साव[जǓनक धैय[वान नारȣ बना 

Ǒदया है, कçट उठाना हȣ िजसका आ×मगौरव है।1 

और उसके उलट हमारे देश का कानून भी इतना 

लचीला है ͩक उनकȧ इन गंभीर अपराधɉ पर कोई 

ठोस काय[वाहȣ नहȣं होती ताͩक उनके जैसे तमाम 

लोगɉ को इस तरह के अमानवीय अपराध करने 

मɅ कानून और समाज का डर लगे। 

उस के ͪवपरȣत मां-बाप अपनी बेǑटयɉ के 

समझदार होते हȣ उसके ͧलए एक संकुͬचत दायरे 

बना देते हɇ। बेटȣ ये नहȣं करना, वह नहȣं करना, 

यहां नहȣं जाना, वहां नहȣं जाना। Ǒहंदू धम[ के 

अनुसार नारȣ को बचपन मɅ अपने ͪपता कȧ 

आ£ा माननी चाǑहए, युवावèथा मɅ अपने पǓत 

कȧ और बुढ़ापे मɅ अपने पुğ कȧ उस ेकभी èवतंğ 

नहȣं रहना चाǑहए।2 जबͩक पुǽषɉ के ͧलए ऐसा 

कोई ͪवधान नहȣं। 

बेटȣ के घर से Ǔनकलते हȣ मां-बाप को उसकȧ 

ͬचंता सताने लगती है ͩक कहȣं हमारȣ बेटȣ के 

साथ कोई दुघ[टना या ऊंच-नीच ना हो जाए, नहȣं 

तो हम समाज मɅ मुंह Ǒदखाने लायक ना रहे। 

जब तक बेटȣ घर नहȣं आ जाती उÛहɅ यहȣ ͬचंता 

सताती रहती है। अगर कारण बस उसे थोड़ी देर 

हो जाए तो उनकȧ ͬचंता दोगुनी हो जाती है। 

उÛहɅ पता है ͩक हमारे समाज मɅ मनचलɉ और 

असामािजक त×वɉ कȧ कमी नहȣं और उन पर 

नकेल कसने के ͧलए हमारा समाज और शासन 

ना.मुèतैद है और न हȣ िजàमेदार। 

आͨखर कब तक इसी तरह माता-ͪपता अपनी 

लड़ͩकयɉ कȧ ͬचंता मɅ डूबे रहɅगे। यह एक छोटा-

सा Ĥæन नहȣं है, बिãक यह हमारे समाज पर 

एक ऐसा कलंक है जो Ǒदनɉ-Ǒदन बढ़ता हȣ जा 
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रहा है, Ǒदãलȣ, मु ंबई जैसे महानगरɉ मɅ लड़ͩकयां 

सुरͯ¢त नहȣं हɇ तो छोटे-छोटे गांव, कèबɉ और 

शहरɉ मɅ हम अपने देश कȧ शासन या सरकार से 

Èया उàमीद कर सकते हɇ। रोजाना समाचार पğɉ, 

Ûयूज़ चैनलɉ मɅ छेड़छाड़, बला×कार, मǑहला Ǒहंसा, 

दहेज.Ĥथा, कÛया ħूण.ह×या, बाल ͪववाह, ऑनर 

ͩकͧलंग, मǑहला उ×पीड़न, घरेलू Ǒहंसा, पुǽषɉ कȧ 

बढ़ती हैवाǓनयत जैसी घटनाएं हमारȣ संèकृǓत को 

पतन कȧ ओर ले जा रहȣ हɇ। इसͧलए हमɅ खुद 

हȣ इस Ǒदशा मɅ साथ[क कदम उठाना चाǑहए। यह 

Ĥण लेना चाǑहए ͩक हमɅ अब हमारȣ लड़ͩकयɉ 

को सबल बनाना है, उनके अंदर इतना 

आ×मͪवæवास इतना साहस और जÏबा पैदा 

करना है ͩक हमɅ उनकȧ ͬचंता ना करना पड़,े  

बिãक वह हमारȣ ताकत और अͧभमान बने। 

ĥांसीसी नारȣवादȣ लेͨखका ͧसमोन द बोउवा का 

ये कथन सच है ͩक. “िèğयां पैदा नहȣं होती, 

बिãक बना दȣ जाती है।”3 हमारे समाज के रȣǓत-

ǐरवाज परंपराएं, माÛयताएं और संèकारɉ उसे èğी 

बनाते। हमारा समाज िèğयɉ के ǿदय मɅ शम[, 

हया, लाज, दया, कǽणा, ×याग, बͧलदान, 

सहनशीलता और ना जाने ऐसे ͩकतने हȣ गुण 

उसमɅ आ×मसात कराता है। िजसका लाभ इस 

èवाथȸ पुǽष समाज को जीवन भर ͧमलता रहता 

है। और िèğयां भी अपना धम[ समझकर इन 

गुणɉ को पूरȣ ईमानदारȣ के साथ जीवनभर 

Ǔनभाती हɇ। परंतु वह उÛहɅ Ǔनभाते-Ǔनभाते अपने 

अिèत×व अपना गौरव अपना èवͧभमान भूल 

जाती है। और एक असहाय, अबला नारȣ के 

संकुͬचत ĥेम मɅ अपने को सीͧमत कर लेती है। 

नारȣ×व का ͧमथक आͨखर है Èया, Èयɉ èğी को 

धम[, समाज, ǾǑढ़यां और साǑह×य. शाæवत 

नारȣ×व को ͧमथक के माÚयम से Ĥèतुत करते 

हɇ। ͧसमोन ͪवæव कȧ Ĥ×येक संèकृǓत मɅ पाती है 

ͩक या तो èğी को देवी के Ǿप मɅ रखा गया है 

या गुलाम कȧ िèथǓत मɅ। अपनी इन िèथǓतयɉ 

को èğी ने सहष[ èवीकार ͩकया, बिãक बहु त-सी 

जगहɉ पर सहअपराधी भी रहȣ। आ×मह×या का 

यह भाव èğी मɅ ना केवल अपने ͧलए रहा, 

बिãक वह अपनी बेटȣ-बहू  या अÛय िèğयɉ के 

ĤǓत भी आ×मपीड़ाजǓनत ɮवेष रखती आई है। 

पǐरणामèवǽप èğी कȧ अधीनता और बढ़ती 

गई।”4 

जाने-अनजाने मɅ माता-ͪपता अपनी लड़ͩकयɉ को 

कमजोर बना देते हɇ, जबͩक होना यह चाǑहए ͩक 

हम शुǽआत स े हȣ उनके मन मɅ इतना 

आ×मͪवæवास, साहस और हौसला भर दɅ ͩक वह 

हर एक पǐरिèथǓत का डटकर सामना करɅ। नारȣ 

के अंदर असीͧमत शिÈत है, उसकȧ Ǻढ़-

इÍछाशिÈत, उसका हौसला उसका आ×मͪवæवास 

ͩकसी पहाड़ कȧ तरह अटल है। िèğयɉ ने सǑदयɉ 

से अपने ͧलए ऐस े उÍच आदश[ ऐसे ͪवशुƨ 

भूͧमका अपने ×याग, पǐरĮम, दया,  ¢मा, 

उपकार और सहनशीलता से ĤाÜत ͩकए हɇ ͩक 

पुǽष वग[ अनेक जÛम लेकर भी िèğयɉ के 

बराबर या उनके आसपास भी नहȣं पहु ंच सकता। 

मुंशी Ĥेमचंद जी ने नारȣ के इÛहȣं आंतǐरक गुणɉ 

को परख कर कहा है ͩक. पुǽष ͪवकास Đम मɅ 

नारȣ से पीछे है। िजस Ǒदन वह भी पूण[ ͪवकास 

तक पहु ंचेगा वह èğी हो जाएगा। वा×सãय, èनेह, 

दया, कोमलता इन आधारɉ पर सृ िçट थमी है 

और यह िèğयɉ के गुण हɇ।”5 

हम दूसरे देशɉ के रहन-सहन, खान-पान, आचार-

ͪवचार, भाषा और पहनावे कȧ तो नकल करते हɇ, 

परंतु उन देशɉ कȧ अÍछȤ बातɅ Ēहण नहȣं कर 

पाते हɇ। िजतने भी ͪवकͧसत या ͪवकासशील देश 

हɇ वहां लोग िèğयɉ को उͬचत सàमान और 

आदर देते हɇ। वहां कȧ िèğयां अपने पǐरवार और 
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अपने देश के ͪवकास मɅ पुǽषɉ कȧ तरह सभी 

कायɟ मɅ अपना समुͬचत योगदान देती हɇ। वहां 

कȧ िèğयɉ को छेड़छाड़, बला×कार, मǑहला. 

उ×पीड़न, घरेलू. Ǒहंसा जैसी अमानवीय घटनाओं 

का सामना नहȣं करना पड़ता, Èयɉͩक वह अपने 

अͬधकार और कत[åय के ĤǓत जागǽक होती हɇ। 

हम और हमारा समाज यह भूल जाता है ͩक èğी 

इस सृ िçट कȧ रचǓयता है। वह इस संसार कȧ 

आǑद.शिÈत, आǑदजननी है। मनुçय योǓन कȧ 

संपूण[ धूǐर है èğी। अतः उसके अिèत×व या 

अͬधकार का हनन संपूण[ मानव जाǓत पर कलंक 

है। िèğया: समèता सकला जग×सु तव देवी 

भेदा:।6 संपूण[ सृ िçट कȧ मǑहलाएं हे देवी वèतुतः 

तुàहारा हȣ ͪवͧभÛन èवǾप है। िèğयɉ के 

ͪवͧभÛन èवǾपɉ कȧ डोर पकड़ कर आǑद .शिÈत, 

आǑदजननी के मूल èवǾप को समझना और 

शिÈत के नाना Ǿपɉ के आईने मɅ आज से लेकर 

आष[कालȣन समाज कȧ िèğयɉ कȧ ढेरɉ 

लोकगाथाओं, महागाथाओ, आÉयानɉ को नए ͧसरे 

से पकड़कर समाज के सम¢ लाने मɅ िèğयɉ के 

ĤǓत पुǾष समाज कȧ ओछȤ मानͧसकता बदलेगी। 

साथ हȣ िèğयɉ को अपन ेअͬधकार और शिÈत 

का एहसास होगा और पुǽषɉ पर आͬĮत रहने कȧ 

Ĥवृ ि×त से छुटकारा ͧमलेगा। हमारे समाज को 

यह Ǻढ़.संकãप लेना होगा ͩक हम अपने देश कȧ 

िèğयɉ को उͬचत सàमान, अÍछȤ ͧश¢ा और 

èवÍछ वातावरण Ĥदान करɅ और उÛहɅ अपने 

अͬधकार के ĤǓत जागǽक बनाएंगे ताͩक उÛहɅ भी 

एहसास हो ͩक वह भी इस देश और समाज के 

मह×वपूण[ कड़ी हɇ और उÛहɅ भी देश कȧ तरÈकȧ 

मɅ योगदान देना है। 

Ǔनçकष[ 

युगɉ-युगɉ का इǓतहास अपने ͩकसी ना ͩकसी 

अंश मɅ नारȣ के गौरव को ĤǓतिçठत करता रहा 

है, परंतु भारतीय समाज कȧ यह ͪवडंबना हȣ है 

ͩक मǑहलाओं के ĤǓत संकȧण[ मानͧसकता और 

दोहरे नजǐरये मɅ कोई बदलाव नहȣं आया। 

मǑहलाओं के ĤǓत Ǒदनɉ.Ǒदन बढ़ती अमानवीय 

घटनाएं इस बात कȧ पुिçट करती हɇ। अतः आज 

आवæयकता है ͩक èğीजाǓत अपने अष[कालȣन 

समाज कȧ िèğयɉ और वीरांगनाओं कȧ 

लोकगाथाओं, महागाथाओ, आÉयाओ का 

मूãयांकन कर उनकȧ शिÈत और तेजèवी Ǿप का 

अनुसरण कर महसूस करɅ ͩक उनके अंदर भी 

अदàय.शिÈत, असीͧमत साहस एवं शौय[ हɇ, 

िजससे वह हर पǐरिèथǓत का डटकर सामना कर 

सकती हɇ। पुǽषɉ पर अपनी आͬĮता कम कर, 

समाज मɅ अपनी अबला और असहाय छͪव को 

बदल सकती हɇ। राçĚ और समाज के ͪवकास मɅ 

अपना योगदान दे सकती हɇ ताͩक èवतः हȣ 

मǑहलाओं के ĤǓत समाज का संकȧण[ नजǐरया 

बदल जाये। 
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