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उषा ͪĤयंवदा कȧ उपÛयास रचना : एक ͪवæलेषणा×मक अÚययन 
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इÛदौर, मÚयĤदेश, भारत 
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गोͪवÛद गुǾ राजकȧय महाͪवɮयालय 
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शोध सं¢ेप 
उषा ͪĤयंवदा कȧ उपÛयास याğा जीवन के आसपास ǒबखरे हु ए संसार का रचना×मक संयोजन है, िजसमɅ भीड़ के बीच 
कुछ चेहरे हɇ और चेहरɉ के आसपास समय के सैलाब मɅ एक अनवरत भीड़ है, िजसे अपनी जैͪवक संवेदना और नारȣ 

मन के कãपना×मक यथाथ[ और यथाथ[परक कãपना से जोड़कर रचनाकार ने अपने उपÛयासɉ का सृजन ͩकया है। 
Ĥèतुत शोध पğ मɅ उषा ͪĤयंवदा कȧ उपÛयास रचना का ͪवæलेषणा×मक अÚययन ͩकया गया है। 

Ĥèतावना 
उषा ͪĤयंवदा अपनी रचना ĤͩĐया के सàबÛध मɅ 

कहती हɇ ‘मेरȣ कहाǓनयाँ और उपÛयास एक 

अĤयासहȣन, बेनसीब ͪवचारɉ और कãपना कȧ 

उपज है।‘ वèतुतः उपÛयास रचना एक असाधारण 

काय[ होता है िजसमɅ मानव जीवन कȧ 

यथाथ[परक पर घटनाओं का संघष[ पूण[ जीवन 

चĐ ǓनǑहत रहता है। ͩकÛतु आधुǓनक रचनाकार 

रचना त×वɉ कȧ आउट लाईन या ĜाÝट बनाना 

अǓनवाय[ नहȣं मानता। कभी-कभी तो वह अपनी 

मानͧसक याğा मɅ उसे अंͩकत कर लेता है। इस 

मानͧसक याğा मɅ समय कȧ कोई ऐसी सीमा नहȣं 

हɇ।”1 उषा ͪĤयंवदा कȧ उपÛयास रचना के संदभ[ 

मɅ उनका यह कथन रचना कȧ ͪवकास याğा के 

संदभ[ मɅ ͪवæलेषण के अनेक आयाम खोलता है, 

िजसके माÚयम से उषा जी ने अपने रचना संसार 

का सृजन ͩकया है। उनके शÞदɉ मɅ “कहानी और 

उपÛयासɉ का कथाͧशãप, भाषा का ͪवकास, यह 

सब सोचकर गढ़ना या पहले आउट लाईन बना 

लेना या एक-एक वाÈय या चǐरğ अंकन पर 

बार-बार काम करना, या कई कई ĜाÝट बनाना 

यह सब मɇ नहȣं कर पाती। कोई घटना, कोई 

चǐरğ, कोई चेहरा कोई सुनी हु ई बात मɇ अपने 

डेलȣ जनरल मɅ नोट कर लेती हू,ँ कभी वह भी 

नहȣं और वह सब चǐरğ, पाğ कथा, वाता[लाप हर 

समय मन के ͩकसी कोने मɅ कãपना और 

सृजना×मता कȧ आँच मɅ धीरे, पकता रहता है। 

यǑद कोई डेड लाईन नहȣं है तो बहु त-सी 

कहाǓनयाँ ऐसे हȣ खो जाती हɇ, परÛतु यǑद कोई 

डेड लाईन है तो मुझे मन मɅ पैठकर कुछ 

Ǔनकालना पड़ता है।2  

उषा ͪĤयंवदा कȧ सृजना×मक बनावट 

मनोवै£ाǓनक रचना धͧम[ता के अनुǾप है। यहȣ 

कारण है ͩक घटना, पाğ और ͧशãप कुछ भी 
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योजनाबƨ नहȣं है, बिãक वह अनेक मानͧसक 

कãपनाओं का, चहेरɉ और घटनाओं का èवचͧलत 

ͬचğ है, िजसके ǒबखराव को रचनाकार ने अपनी 

मन िèथǓतयɉ के संदभ[ मɅ एक अÛतभेदȣ सह 

सàबÛध के माÚयम से Ǔनयोिजत ͩकया है। 

आधुǓनक जीवन कȧ जǑटलताओं मɅ मानव 

åयिÈत×व का रचना×मक पǐरवशे मनोͪव£ान से 

गहरे तक जुड़ा है। åयिÈत के भीतर और åयिÈत 

के सàबÛधɉ मɅ जǑटलताओं को समझने और 

ͧलखने मɅ मनोͪव£ान उपÛयासकार को एक 

रहèयलोक से पǐरͬचत कराता है, जहाँ सबकुछ 

पारदशȸ होने लगता है। चेतना Ĥवाह कȧ यह 

ĤͩĐया भी जो आज के मनɉवै£ाǓनक 

उपÛयासकारɉ मɅ ͧमलती है, अपन ेअनुभवɉ का 

नए Ǿप मɅ रचने कȧ शिÈत देती है।”3 उषा 

ͪĤयंवदा कȧ उपÛयास रचना के ͪवæलेषण के 

सÛदभ[ मɅ सृजन कȧ इन जǑटलताओं पर ͪवचार 

करना भी Ĥासंͬगक है। 

उषा ͪĤयंवदा और उनके उपÛयास 

उषा ͪĤयंवदा के Ĥकाͧशत Ĥमुख उपÛयास का 

ͪवæलेषण Ĥèतुत है। उÛहɉने उपÛयास ͩकसी न 

ͩकसी दबाव मɅ ͧलखे हɇ। यह दबाव आंतǐरक भी 

रहा है और बाहरȣ भी। सभी उपÛयास लघु 

आकार के हɇ जो Đमबƨ Ǿप मɅ ͧलखी एक 

लàबी कहानी के समान भी लग सकते हɇ। उनका 

‘शेष याğा’ हȣ एक ऐसा उपÛयास है जो वाèतव 

मɅ तीन-चार लɅÊथ नावेãस का Ǔनचोड़ है। ͩकÛतु 

वह भी ͧलͨखत Ǿप मɅ काफȧ कट-छट गया है। 

“शेष याğा उनका सबसे पǐरपÈव उपÛयास है। 

इस Ĥकार ‘पचपन-खàभे लाल दȣवारɅ’ और 

‘Ǿकोगी नहȣं राͬधका’ इस पǐरपÈवता के पूव[ कȧ 

उनकȧ संवेदना गǓतशीलता का ͬचğ है, िजसमɅ 

रचनाकार ने नारȣ जीवन कȧ याğाओं के 

ɮवÛɮवा×मक आयामɉ कȧ रचना कȧ हɇ, िजसका 

समÛवय ‘शेष याğा’ मɅ ͧमलता है। 

रचनाकार के कथन और उनकȧ उपÛयास रचना 

के ͪवæलेषण के बाद जो सृजना×मक केनवास 

उभरता है उसमɅ नारȣ और भारतीय समाज के 

ͪवͧभÛन चेहरे इस बात का Ĥमाण नहȣं देते ͩक 

उषा ͪĤयंवदा के उपÛयास बेनसीब ͪवचारɉ और 

कãपना कȧ उपज हɇ। ‘पचपन खàभे लाल दȣवारɅ’ 

उपÛयास आज के भारतीय जीवन मɅ ͪवषम 

पǐरिèथǓतयɉ के बीच परंपरा और आधुǓनकता के 

सांèकृǓतक ɮवÛɮव मɅ नारȣ के आंतǐरक जीवन 

कȧ गहरȣ ğासदȣ का आलेख है। संयुÈत पǐरवार 

और उससे जुडे दाǓय×व कȧ चेतना का जब नारȣ 

सामना करती है, तब उसका सा¢ा×कार अपने 

अकेले åयिÈत×व कȧ अजनबी जǑटलताओं से 

होता है। वह आ×मǓनभ[र होकर ͩकतनी èवतंğ है 

यह उसकȧ पूव[दाǓय×वɉ मɅ उभरे हु ए घटना×मक 

ͬचğɉ और वत[मान जीवन मɅ जुड़ते हु ए सजीव 

लोगɉ से अनुभव ͩकया जा सकता है। यह 

ͩकतनी गहरȣ ğासदȣ है ͩक वह अपने अतीत और 

वत[मान मɅ से अपना अतीत चुन पाती है। सुषमा 

नील कȧ होने कȧ बजाय अपने पाǐरवाǐरक 

दाǓय×वɉ कȧ होकर रह जाती है। सारा पǐरवेश 

कãपना कȧ ओर ले जाता है, लेͩकन यह यथा[थ 

कȧ हȣ तो उपज है। नील के बगैर वह कुछ भी 

नहȣं है। केवल एक छाया, एक खोए हु ए èवर कȧ 

ĤǓतÚवǓन, मन कȧ ǒबमाǐरयɉ मɅ भटकती हु ई।”4 

ͩफर भी वह इस सबकȧ बजाय अपने हȣ समाज 

के पचपन खàभɉ और अपने हȣ मन कȧ लाल 

दȣवारɉ मɅ Ǔघरकर रह जाती है। इस उपÛयास मɅ 

नारȣ का ͬचğ यथाथ[ कȧ जमीन पर Ĥèतुत ͩकया 

गया है।”5 आज कȧ नारȣ धैय[ कȧ चारदȣवारȣ तक 

सीͧमत नहȣं है, बिãक वह आ×म Ǔनभ[र होकर 

अपने सàपूण[ पǐरवार के दाǓय×व का Ǔनवा[ह भी 
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करती है। सुषमा आज कȧ पीढ़ȣ कȧ ĤǓतǓनधी है 

जो अपने दाǓय×वɉ को दूसरे के कंधे पर डालकर 

चुप नहȣं बैठती, बिãक, संकãप शिÈत से इस 

सामािजक दाǓय×वɉ को सारे åयिÈतगत संघष[ के 

बीच भी Ǔनभाती है। यह नई पीढ़ȣ के ͧलए 

सशÈत जीवन मूãयɉ के प¢ कȧ बात होती-यǑद 

सुषमा और नील का ͪववाह हो जाता। ͩकंतु उषा 

ͪĤयंवदा ने िजस पǐरवेश को ͧलया है। उसमɅ 

सुषमा का Ǔनण[य भारतीय जीवन रचना के बीच 

परंपरा और आधुǓनकता के ɮवÛद से जुड़ती नारȣ 

के यथा[थ परक Ǻिçटकोण का हȣ Ĥतीक है। 

‘Ǿकोगी नहȣं राͬधका’, ‘पचपन खàभे लाल दȣवारे’ 

के ͪवकास Đम मɅ अगला उपÛयास है। जहाँ 

सुषमा कȧ याğा समाÜत होती है वहȣं राͬधका कȧ 

याğा आरàभ होती है। इसे नारȣ के संदभ[ मɅ एक 

खोज भी कहा गया है।6 इसमɅ भी एक 

मÚयमवगȸय युवती कȧ कथा है जो अपने 

अिèत×व और èवतंğता के बीच अनवरत नारȣ 

मन का अÛवेषण करती है। तो वह एक 

असमाÛय पाğ के Ǿप मɅ सामने आती है। जो 

अपने Ĥेमी मɅ पǓत नहȣं ͪपता खोजती है। इसे 

मनोͪव£ान मɅ इलेÈĚा Ēंͬथ कहा गया है।7 

रचनाकार ने यहाँ नारȣ के एक नये Ǿप कȧ 

रचना कȧ है। राͬधका पाǐरवाǐरक, सामािजक 

उ×तरदाǓय×वɉ और आͬथ[क कǑठनाइयɉ के बीच 

जुझते हु ए अपने åयिÈत×व का Ǔनमा[ण करती है। 

डेǓनयल के साथ ͪवदेश जाना, ͩफर भारत 

लौटकर अ¢य के साथ एक मानͧसक रोगा×मक 

अनुबंध से जुड़ना और मनीष मɅ एक समान धमा[ 

पुǾष कȧ तलाश करना- सàबÛधɉ के इस ǒğभुज 

मɅ राͬधका का चǐरğ Ǔनͧम[त हुआ है। ͩकंतु 

उपÛयास रचना के आधार पर यह कहना 

Ĥासंͬगक है ͩक उषा ͪĤंयवदा ने जो कुछ 

अनायास ͧलखा है वह यथा[थ के धरातल पर 

अ×यंत èवाभाͪवक मानͧसक, पǐरवशे और 

आधुǓनक बोध के अनुǾप है। वèतुतः åयिÈत 

पाğɉ मɅ उनके नारȣ पाğ पǐरिèथǓतयɉ के ɮवारा 

एक ͪवशेष संवेदना के बीच टाईप के समान 

लगते है।8 सुषमा और राͬधका उस नारȣ वग[ का 

Ĥतीक है, जो उनकȧ वèतु रचना के बीच एक 

ͪवͧशçट भारतीय सामािजक पǐरवशे और 

आधुǓनक मनोͪव£ान का ĤǓतǓनͬध×व करती है। 

इस अथ[ मɅ सुषमा और राͬधका अलग-अलग 

होते हु ए भी अलग-अलग नहȣं है। अगर अंतर है 

तो केवल इतना ͩक एक पचपन खàभे और लाल 

दȣवारɉ के घेरे मɅ है और दूसरȣ इस घेरे को 

तोड़ती है। वह Ǿकती नहȣं है। सुषमा को उसके 

माता-ͪपता रोक लेते हɇ, ͩकÛतु राͬधका को उसके 

ͪपता नहȣं रोक पाते। राͬधका कȧ अपनी माँ नहȣं 

है और ͩफर वह देश और ͪवदेश के बीच भारतीय 

संèकृǓत का एक सेत Ǿप बन गई है। राͬधका 

जीवन कȧ अथ[हȣनता को पहचानती है।9 उसे सारे 

संबंध अĤासंͬगक नहȣं लगते। इसका कारण 

केवल मनोवै£ाǓनक है Èयɉͩक वह ͪपता के Üयार 

को ͪवभािजत होते न देख सकती है, और न 

सहन कर सकती है। राͬधका को इस उपÛयास मɅ 

नई अथ[वÈता ͧमलती है। वह सुषमा कȧ अपे¢ा 

अͬधक मुÈत और ͪवġोहȣ है। सुषमा अकेलेपन से 

पीͫड़त है लेͩकन राͬधका उसे तोड़ने को कǑटबƨ 

है। 

‘शेष याğा’ को उषा ͪĤयंवदा एक संपूण[ उपÛयास 

मानती है, िजसे एक उपÛयास के Ǿप मɅ उÛहɉने 

ͧलखा है। ͩकÛतु इस उपÛयास मɅ भी उनके पूव[ 

उपÛयासɉ कȧ ͪवकास याğा का अनवरत Đम 

उपलÞध हुआ है। इस उपÛयास को पूवा[ƨ[ और 

उ×तराƨ[ मɅ ͪवभािजत ͩकया है।10 पूवा[ƨ[ मɅ नारȣ 

का परंपरागत आदश[वादȣ Ǿप है और उ×तराध[ मɅ 

उसका आधुǓनक और यथाथ[वादȣ Ǿप ͧमलता है। 



E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं कȧ अंतरा[çĚȣय माͧसक शोध पǒğका                 17 माच[ 2018 

पीअर रȣåयूड रेĥȧड ǐरसच[ जन[ल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 6, Issue 5   10  

अनु के åयिÈत×व का यह संĐͧमत Ǿप अनेक 

Ǻिçटयɉ से रचनाकार कȧ नारȣ के ĤǓत मूãय 

भावना का हȣ ͪवकͧसत Ǿप है। आधुǓनक युग मɅ 

èवतंğ होने के ͧलए अिèत×ववान होना अǓनवाय[ 

है। जो अिèत×ववान है वहȣ अपने जीवन को 

Ĥासंͬगक बना सकता है। नारȣ कȧ यहȣ समझ 

पुǾष को भी संतुͧलत करती है। नारȣ åयिÈत है, 

वèतु नहȣं। ͩकÛतु मÚययुगीन संèकारɉ से Ēèत 

मÚयमवगȸय भारतीय समाज मɅ उसे वèतु मान 

ͧलया गया है। Ĥणव ऐसे इसी Ǻिçट से èवीकार 

भी करता है और उसके साथ åयवहार भी। वह 

अनेक युवǓतयɉ से जुड़ा है और प×नी उसके ͧलए 

केवल एक सामािजक िèथǓत और åयिÈतगत 

भोग कȧ वèतु है। अनु अͬधक समय तक यह 

सब सहन करती है ͩकंतु Ĥणव हȣ जब उसस े

अलग हो जाता है तब उसे इस अलगाव कȧ 

ğासदȣ मɅ åयिÈतगत दद[ के साथ हȣ एक नई 

सामािजक Ĥासंͬगकता का अहसास भी होता है। 

नारȣ के इस आधुǓनक बोध से नारȣ और पुǾष 

के संबंधɉ को अनु और दȣपांकर के साथ हȣ Ĥणव 

और नͧमता के संबंधɉ मɅ रचा गया है। यहाँ उस 

नारȣ का मोहभंग भी बड़ी कǑठनाई से होता है 

Èयɉͩक वह यथा[थपरखता को पहचानने पर भी 

अपन े संèकार से पीͫड़त है। इसे हम भारतीय 

संदभ[ मɅ उषा ͪĤयंवदा का सामािजक यथा[थवाद 

कर सकते हɇ, Èयɉͩक अभी भी भारतीय नारȣ 

सांèकृǓतक मोह से जुड़ी हु ई है। 

रचना मɅ नारȣ केÛġ मɅ है। ͩकÛतु ‘शेष याğा’ 

उपÛयास तक उनकȧ याğा नारȣ और पुǾष के 

संबंधɉ को नारȣ कȧ Ǻिçट अपनी समĒ 

सांèकृǓतक सàपदा और सामुǑहक अवचेतन के 

संदभ[ मɅ åयिÈतगत चेतना के ɮवÛद के साथ 

रची गई है। इन उपÛयासɉ मɅ वèतु ततव कȧ 

Ĥधानता नहȣं हɇ Èयɉͩक उनके उपÛयास के पाğ 

केÛġȣत मनोͪवæलेषणा×मक उपÛयास है। पाğ 

रचना के सीͧमत केनवास पर उषाजी ने नारȣ के 

आधुǓनक मनोͪव£ान और उसके सामािजक 

यथाथ[ के बीच के डाइलेिÈटक का Ĥयोग ͩकया 

है। 

नदȣ उपÛयास मɅ उषा ͪĤयंवदा ने आकाशगंगा के 

बहाने èğी-जीवन के कटु कठोर यथाथ[ का 

माͧम[क ͬचğण ͩकया है। बस-बहने दो जीवन 

सǐरता को कहȣं न कहȣं जãदȣ या देरȣ से कोई न 

कोई हल तो Ǔनकलेगा। इसी सूğ पर संपूण[ 

उपÛयास ͧलखा गया है। नाǓयका का नाम हȣ 

आकाशगंगा रखना संपूण[ता का ɮयोतक है। यह 

उपÛयास कȧ साथ[कता को दशा[ता है। इसमɅ 

आकाशगंगा लुटȣ-ͪपटȣ और छलȣ गयी ऐसी 

मǑहला ͩक जो अपनी समझ और पǐरिèथǓत के 

अनुसार जीवन का एक नया माग[ èवयं चुनती है 

और उस माग[ पर उसे जो ͧमलता है उसे ǒबना 

ͩकसी को दोष Ǒदए èवीकारती है। जीवन नाम हɇ 

Ǔनरंतर Ĥवाह का, Ǔनरंतर आगे बढ़ने का और 

Ǔनरंतर चलते जाने का उपÛयास ‘अंतवɍशी’ मɅ 

लेͨखका उषा ͪĤयवंदा ने पǓत-प×नी के संबंधɉ मɅ 

शारȣǐरक शोषण कȧ पीड़ा का ͬचğण ͩकया है। 

वाना और ͧशवेश के वैवाǑहक संबंधɉ मɅ ǐरÈतता 

आ जाती हɇ। वाना कहती है नारȣ केवल संतान 

उ×पÛन करने का माğ साधन समझी जाती है। 

उसकȧ इÍछा का कोई मोल नहȣं है। जब चाहा 

उसका उपभोग ͩकया ना मन ͩकया तो अपमान 

कर अिÊन मɅ झɉक Ǒदया। वाना अपनी सहͧम  

ͩĐèतीन से अपने दुःखɉ को साझा करती है। 

ͩĐèतीन वाना को Ǒदलासा देते हु ए कहती है ͩक, 

“मुझसे कहो न, वाना। Èया दु ःख तुàहे साल रहा 

है।”15 यहा ँवाना ͩĐèतीन को अपने और ͧशवेश 

के बारे मɅ बताती है ͩक उसने ͩकतनी यातनाएं 

सहȣ हɇ। यह दु ःख और नहȣं झेला जाता। वाना 
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शारȣǐरक एवं मानͧसक Ǿप से पीͫडत है। इन 

उपÛयासɉ मɅ नारȣ पाğ Ĥमुख हɇ, Èयɉͩक Ĥ×येक 

उपÛयास ͩकसी एक नारȣ पाğ का ĤǓतǓनͬध×व 

करता है और यह नारȣ एक åयिÈत कȧ बजाय 

एक ͪवͧशçट वग[ का ĤǓतǓनͬध अͬधक है। इन 

नारȣ पाğɉ मɅ उनके उपÛयासɉ के शीष[कɉ कȧ 

Ĥतीका×मकता भी संिæलçट है। ‘पचपन खàभे 

लाल दȣवारɅ’ कȧ सुषमा माता-ͪपता से जुड़ी है, 

‘ǽकोगी नहȣं राͬधका’ कȧ राͬधका ͪपता से जुड़ी 

है। उसकȧ अपनी माँ नहȣं है, ͪवमाता है। और 

अनु के माता-ͪपता हȣ नहȣं हɇ। वह अपने Ĥथम 

पुǾष मɅ हȣ समĒ संवेदना और अपन×व को समा 

देना चाहती है। इन अलग-अलग धरातलɉ पर 

पाğगत मनोͪ ़ व£ान के यथा[थ को रचने का 

Ĥयास ͩकया गया है। सुषमा के ͧलए नील अपना 

सब कुछ अͪप[त करने पर त×पर है। राͬधका दो 

पुǾषɉ के बीच एक मɅ èवयं को èवीकार करने 

कȧ अनुकुलता और आधुǓनक Ǻिçट पाती है। अनु 

Ĥथम पुǾष के ͧलए केवल देह के èतर पर हȣ 

नारȣ है और दूसरा पुǾष हȣ उसे मन के èतर पर 

भी èवीकार करता है। वहȣ वाना कहती है नारȣ 

केवल संतान उ×पÛन करने का एकमाğ साधन 

है। आकाशगंगा तो ĐांǓत का नहȣं ǓनयǓत का 

दामन थामती है। इन िèथǓतयɉ मɅ पाğगत 

मानͧसक चेतना ͪवͧभÛन पाğɉ के चǐरğ ͪवकास 

मɅ मनोͪवæलेषण के अनेक आयामɉ मɅ जुडती है। 

परंपरा और आधुǓनकता के ɮवÛद के बीच नारȣ 

और पुǾष संबंधɉ का ɮवÛद भी इन उपÛयासɉ मɅ 

ͬचǒğत हुआ है। वèतुतः यह ɮवÛदना×मकता हȣ 

उषा ͪĤयंवदा के उपÛयासɉ कȧ अÛतया[ğा और 

उसके कथानक के ͪवकास का कारण बनती है। 

इस Ĥकार पाğ कथानक कȧ रचना करते है, 

कथानक पाğɉ कȧ नहȣं। यह मनोͪवæलेषणा×मक 

उपÛयासɉ कȧ ͪवͧशçटता होती है, ͩकÛत ु उषा 

ͪĤयंवदा के उपÛयासɉ मɅ मनोͪवæलेषणा×मकता के 

साथ हȣ मनोसामािजक यथाथ[ है। इस यथाथ[ मɅ 

उपÛयासकार जीवन का एक कैमरामैन कȧ तरह 

फोटो Ēाͩफक Ĥèतुतीकरण नहȣं करता, बिãक 

यथाथ[ को अपनी ͪवͪवध Ǻिçट से अंͩकत करता 

है। जो उपÛयासकार यह करता है उसकȧ कृǓत 

जीवन के Ǔनकट होती है। ‘पचपन खàबे लाल 

दȣवारे’, ‘ǽकोगी नहȣं राͬधका’ और ‘शेष याğा’, 

‘अंतवɍशी’, नदȣ इन सभी उपÛयासɉ मɅ नारȣ पाğɉ 

का èवतंğ ͪवकास ͧमलता है, ͩकÛतु सभी पुǾष 

पाğ नारȣ संदभȾ मɅ ͪवकͧसत हु ए हɇ। नारȣ के 

ĤǓत उनका Ǻिçटकोण हȣ उनकȧ चǐरğगत 

ͪवͧशçटताओं कȧ रचना करता है। ͩकÛतु नारȣ के 

चǐरğ कȧ ͪवशेषताएँ पुǾषɉ के कारण नहȣं उनकȧ 

अपनी चǐरğगत ͪवͧशçटताओं के कारण है।11 

इसका कारण यह है ͩक इन सभी उपÛयासɉ कȧ 

रचना नारȣ को केÛġ मɅ रखकर नारȣ समाज और 

उसके मनोͪव£ान को लेकर हु ई है। ͩकसी न 

ͩकसी Ǿप मɅ से सभी नारȣ पाğ आधुǓनकता और 

èवतंğता के कारण अपने संघष[ से अͧभशÜत है। 

वह अपने जीवन के सारे कथाĐम को घटनाओं 

के से जोड़ देती है। ‘Ǿकोगी नहȣं राͬधका’ मɅ तो 

राͬधका के Ĥवास कȧ सारȣ घटनाएँ पूव[ दȣिÜत 

Ĥणालȣ मɅ हȣ ͬचǒğत हɇ।12 ‘शेष याğा’ मɅ भी 

अनेक èथानɉ पर पूव[ दȣिÜत का Ĥयोग ͩकया 

गया है। शेष याğा का सारा पूवा[ƨ[ पूव[ दȣिÜत मɅ 

हȣ है।13 इस Ĥणालȣ के Ĥयोग का कारण यह है 

ͩक घटनाएं मानस मɅ घटती हɇ और पूव[ कȧ सारȣ 

घटनाएँ Ĥ×य  Ǻæयɉ के Ǿप मɅ सामने आती हɇ। 

उषा ͪĤयंवदा ने माÖटाज कȧ साहचया[×मक 

Ĥणालȣ का भी Ĥयोग कहȣं-कहȣं ͩकया है। यह 

पूव[ दȣिÜत से ͧभÛन है ͩकÛतु ͪवचार Įृ ंखला जब 

लघुͬचğɉ के Ǿप मɅ आती है तब इस अèतåयèत 

Đम मɅ चलने वाले ͬचğ. कथा सूğ को जोड़ते हɇ। 
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इन मनौवै£ाǓनक Ĥणाͧलयɉ के माÚयम से 

ͪवæलेषण और संवाद को उषा ͪĤयंवदा ने अपने 

उपÛयासɉ मɅ इस Ǿप मɅ Ĥèततु ͩकया है ͩक 

उनमɅ नाटकȧय ͧशãप कȧ अनेक संभावनाएँ 

समाͪवçट हो गई हɇ। यह नाटकȧयता पचपन 

खàभे लाल दȣवारɅ, Ǿकोगी नहȣं राͬधका और शेष 

याğा मɅ ͧमलती है। इस ͧशãप मɅ दो पाğɉ को 

आमन-ेसामने Ĥèतुत कर Ǒदया जाता है। वèतुतः 

उनके हर उपÛयास मɅ नारȣ के सामने पुǾष और 

पुǾष के सामने नारȣ एक अͧभनेता या अͧभनेğी 

के समान उपिèथत है। इस नाटकȧय ͧशãप के 

संयोजन का यह कारण है ͩक उपÛयास कȧ 

नाटͩकयता एक ͪवͧशçट Ĥभाव भी उ×पÛन करती 

है। यह नाटकȧयता उनके उपÛयासɉ मɅ फैलाव भी 

करती है। पाğगत मनोͪव£ान के साथ हȣ उषा 

ͪĤयंवदा ने इस नाटकȧयता का समावेश ͩकया है, 

ͩकÛतु उनके उपÛयास नाटकȧय उपÛयास नहȣं हɇ, 

उनके उपÛयासɉ मɅ नाटकȧयता है। उनके 

उपÛयास मनोͪवæलेषणा×मक होने के कारण 

चǐरğ Ĥधान उपÛयास हȣ हɇ, ͩकÛतु उÛहɉने 

अनुभव और जीवन Ĥणालȣ का समÛवय ͩकया 

है, िजससे यह ħम उ×पÛन होता है। उनके सभी 

उपÛयासɉ मɅ कहȣं भी घटना और चǐरğ एक 

दूसरे पर आरोͪपत नहȣं है। 

उषा ͪĤयंवदा ने ͧशãप रचना कȧ बजाय अपने 

पाğɉ को कथानक के केनवास पर ǾपाǓयत ͩकया 

है। इस कारण वे इस कथन के Ǔनकट हɇ ͩक जब 

कथानक कȧ गहराई न हो तभी उपÛयासकार 

ͧशãप रचना मɅ संलÊन रहता है। पाğɉ का 

ͪवæलेषण घटनाओं के ͪवकास के साथ उसका 

Ĥभाव अपनी सारȣ समĒता मɅ अंͩकत करते हɇ 

और संवाद मानͧसक ͪवचारɉ और घटनाओं को 

åयÈत करते हु ए अ×यंत नाटकȧय, संͯ¢Üत और 

Ĥासंͬगक हɇ। उपÛयास के कथानक मɅ सामािजक 

और मानवीय यथाथ[ के साथ उषा ͪĤयंवदा ने 

कãपना का जो Ĥयोग ͩकया है वह उसकȧ 

गǓतशीलता का Ĥतीक है। लघु उपÛयासɉ मɅ यह 

शिÈत होना आवæयक है ͩक वह अपने èवǾप 

और संरचना मɅ तीĭता और उ×सुकता का 

समावशे करे। इसके ͧलए उपÛयास रचना का 

सारा दश[न एक मनोǒबàब और एक शÞद Ĥतीक 

मɅ åयÈत होने कȧ संभावाएँ होती हɇ। पचपन 

खàभɅ लाल दȣवारɅ एक Ĥतीक शÞद है, िजसके 

माÚयम से नाǓयका का सारा मनोǒबàब, 

सामािजक मनोͪव£ान के Ĥवाह के Ǿप मɅ रचा 

गया है। उपÛयासकार ने एक से इÈसीस तक 

शीष[कɉ मɅ एक Đमबƨ कथा का समानाÛतर 

ͪवकास ͩकया है। यह ͧशãप ǽकोगी नहȣं राͬधका 

मɅ अंक शीष[कɉ से ͪवहȣन है, िजसमɅ कØय और 

पाğगत मानͧसकता बदलने के ͧलए शÞद Đम के 

बीच सारे उपÛयास मɅ हर जगह अंतराल का 

Ĥयोग ͩकया गया है। इसी Ĥकार ͩकसी पाğ को 

लेकर उसके संदभ[ मɅ सारȣ मनोदशा का Ǔनवा[चन 

कर कथासूğ का Đम कई जगह जोड़ा गया है।16 

अपने अंǓतम उपÛयास ‘शेष याğा’ मɅ यह Đम 

ǒबना शीष[कɉ और अÛतराल कȧ पूण[ Ǿप से 

ͪवगत और वत[मान कȧ घटनाओं मɅ ͪवभािजत 

है।  

इस ͪवभाजन का आधार उपÛयास कȧ नाǓयका है 

िजसके जीवन सूğ मɅ सारे कथासूğ का समावशे 

कर Ǒदया गया है। उपÛयासकार को वण[न 

ͪवèतार मɅ अͬधक Ǿͬच नहȣं है, ͩकÛतु कहȣं कहȣं 

वण[न ͪवèतार है। उसका अͧभĤेत åयिÈतयɉ को 

पǐरिèथǓतयɉ के बीच देखना और पǐरिèथǓतयɉ के 

बीच åयिÈत का जीना है। वèतुतः उपÛयासकार, 

उसके जीवन और उसके समाज मɅ उसकȧ 

मानͧसकता कȧ मनोरचना के कारण हȣ यह 

संभंव होता है। 
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उपसंहार 
उषा ͪĤयंवदा के उपÛयासɉ मɅ ͧशãप और भाषा 

भाͪवक संरचना और ͧशãप Ĥवाह कȧ रासायǓनक 

सावयͪवकता से Ǔनͧम[त है। समकालȣन जीवन 

दश[न का åयापक Ĥभाव उषा ͪĤयंवदा पर पड़ा 

है। यहȣ कारण है ͩक åयिÈत मानव मूãय के 

संदभ[ मɅ अपनी अिèमता कȧ तलाश करता हु आ 

अपने सा¢ा×कार के माÚयम से अपनी पहचान 

मɅ संलÊन है। सुषमा का अवसाद, राͬधका का 

भटकाव और अनु का अकेलापन इन सभी का 

Ǔनमा[ण अपने अिèत×व कȧ जैͪवक और 

मनोवै£ाǓनक संभावना के बीच होता है। åयिÈत 

समाज के बीच जो कुछ Ǔनͧम[त करता है वह 

उसकȧ अपनी èवतंğ स×ता कȧ सजगता से 

उपजता है।  

उषा ͪĤयंवदा Ĥवासी भारतीय हɇ, ͩकÛतु उÛहɉने 

अपने åयापक अनुभवɉ और संवेदनाओं को 

भारतीय संèकृǓत, परंपरा, आधुǓनकता और 

जीवन के यथाथ[ से जोड़ने कȧ कोͧशश कȧ है। 

उÛहɉने बहु त कम ͧलखा हɇ, ͩकÛतु उनके अनुसार 

इसका कारण उनकȧ रचना×मकता का चुकना 

नहȣं है बिãक समय कȧ कमी है। वे भारत से दूर 

हɇ और उनके Ĥवास के बीच हȣ उनके सभी 

उपÛयासɉ का Ĥकाशन हुआ।  

उषा ͪĤयंवदा कȧ उपÛयास रचना का सशÈत 

Ĥæन यह है ͩक ये आरंभ से अंत तक सारे 

मानवीय ǒबखराव को बांधकर उसे अपनी रचना 

कȧ सजगता से Ĥभावपूण[ बनाती हɇ, ͩकÛतु 

उनका केनवास सीͧमत है। उनकȧ Ǻिçट èपçट है 

और वे जो कुछ åयÈत करना चाहती हɇ उसके 

संदभ[ मɅ सजग है। समèत उपÛयास अलग-अलग 

कथानाकɉ मɅ भी नारȣ-पुǾष संबंधɉ मÚयमवगȸय 

नारȣ कȧ समèयाओं और नारȣ के मनोसामािजक 

आयामɉ का हȣ ͪवकͧसत Ǿप है। उषा ͪĤयंवदा ने 

अपने उपÛयासɉ मɅ उस ‘सैकÖड सैÈस’ को केÛġ 

मɅ रखा है िजसकȧ और समकालȣन शताÞदȣ के 

इस वै£ाǓनक समय मɅ मनुçय कȧ संवेदना का 

ǽझान हु आ है। जीवन को चलते हु ए ͬचğɉ के 

Ǿप मɅ िजस आधुǓनक समय मɅ उषा ͪĤयंवदा ने 

रचा है वह भारतीय नारȣ का एक ऐसा 

अÛतरा[çĚȣय आकार है जो उपÛयास कȧ 

संरचना×मकता के बाहर भी नारȣ को मनुçय होने 

कȧ अथ[व×ता से सàपÛन करता है। भारतीय 

पǐरवशे मɅ उनके सभी उपÛयास नारȣ के इस 

मानवीय संवेदना×मक संदभ[ के कारण अ×यंत 

मूãयवान और Ĥासंͬगक है। 
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