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शोध सं¢ेप 
ͧशशु के जÛम के बाद उसकȧ Ĥारिàभक आवæयकता होती है पोषण आहार। उसमɅ माँ का द ूध उसकȧ समèत 
आवæयकताएं पूरȣ करता ह।ै उससे उसके जीवन कȧ सहȣ शुǽआत होती ह।ै माँ के आहार ͧश¢ण के ͧलए Ĥचार 

माÚयमɉ से जानकाǐरयाँ Ǔनरंतर Ĥसाǐरत कȧ जाती हɇ। इनका लाभ ͧशͯ¢त मǑहलाओ ं के साथ-साथ अͧशͯ¢त 
मǑहलाओं को भी ͧमलता है। Ĥèतुत शोध पğ मɅ आǑदवासी एवं सामाÛय वग[ कȧ मǑहलाओं मɅ Ĥसार माÚयमɉ का 

अनुपूरक आधार के उपयोग पर Ĥभाव का तुलना×मक अÚययन ͩकया गया है। 

शोध अÚययन के उƧेæय 

जÛम के बाद ͧशशुओं कȧ जǾरतɅ होती हɇ सàपूण[ आहार, Üयार और सुर¢ा। माँ का दूध ͧशशु कȧ सारȣ 

आवæयकताएं पूरȣ करता है। साथ-साथ माँ का दूध ͧशशु को सहȣ शुǾआत भी देता है। आǑदवासी एवं 

सामाÛय वग[ कȧ ͧशͯ¢त एवं अͧशͯ¢त मǑहलाओं मɅ Ĥसार माÚयमɉ (टȣ.वी., समाचार पğ, रेͫडयो आǑद) 

का अनुपूरक आहार के उपयोग पर Ĥभाव का अÚययन करना। 

उपकãपना : आǑदवासी एवं सामाÛय वग[ कȧ ͧशͯ¢त एवं अͧशͯ¢त मǑहलाओं मɅ Ĥसार माÚयमɉ (टȣ.वी, 

समाचार पğ, रेͫडयो आǑद) का अनुपूरक आहार के उपयोग पर Ĥभाव मɅ साथ[क अंतर नहȣं होगा। 

Ǔनदश[न ͪवͬध : Ĥèतुत अÚययन मɅ बडवानी िजले के Ĥ×येक ͪवकासखÖड से धाğी मǑहलाओं को Ûयादश[ 

के Ǿप मɅ सिàमͧलत ͩकया गया है। अÚययन हेतु कुल 420 मǑहलाएं, िजसमɅ सɅ 210 आǑदवासी वग[ कȧ 

मǑहलाएं ओर 210 सामाÛय वग[ कȧ मǑहलाए (105 अͧशͯ¢त मǑहलाएं एवं 105 ͧशͯ¢त मǑहलाएं) का 

चयन दैव Ǔनदश[न ͪवͬध एवं उदेæयपूण[ पƨǓत ɮवारा ͩकया गया है।  

उपकरण : आǑदवासी एवं सामाÛय वग[ कȧ मǑहलाओं मɅ èतनपान कȧ Ĥवृ Ǔत का अÚययन करने हेतु 

èवǓनͧम[त सा¢ा×कार अनुसूची का Ĥयोग ͩकया गया हɇ। 

सांिÉयकȧय ͪवͬध : संकͧलत तØयɉ का सांिÉयकȧय ͪवæलेषण करने हेतु काई वग[ एवं ĤǓतशत ͪवͬध का 

Ĥयोग ͩकया गया हɇ। 

Ǔनçकष[ : तØयɉ का ͪवæलेषण करने पर £ात होता है ͩक आǑदवासी एवं सामाÛय वग[ कȧ ͧशͯ¢त एवं 

अͧशͯ¢त मǑहलाओं मɅ Ĥसार माÚयमɉ (टȣ.वी, समाचार पğ, रेͫडयो आǑद) का अनुपूरक आहार के उपयोग 

पर Ĥभाव मɅ साथ[क अंतर नहȣं होगा। 
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Ĥèतावना 
जÛम के बाद ͧशशुओं कȧ जǾरतɅ होती हɇ सàपूण[ आहार, Üयार और सुर¢ा। माँ का दूध ͧ शशु कȧ सारȣ 

आवæयकता पूरȣ करता है। साथ-साथ माँ का दूध ͧ शशु को सहȣ शुǾआत भी देता है। èतनपान ĤाकृǓतक 

है। माँ के Üयार कȧ तरह। इसकȧ जगह ओर कोई नहȣं ल ेसकता है। लगभग हर माँ अपन ेͧशशु को èवयं 

का दूध ͪपला सकती है। जǾरत इस बात कȧ है ͩक उÛहɅ इसके बारे मɅ सहȣ जानकारȣ दȣ जाए और उनके 

साथ पया[Üत सहयोग ͩकया जाए। èतनपान Ĥ×येक माँ और बÍचे का अͬधकार है। यहाँ तक ͩक कुपोषण 

कȧ ͧशकार माताए ंभी अपने ͧशशु को सफलतापूव[क दूध ͪपला सकती हɇ। बÍचा जब माँ के èतन से दूध 

पीता है तो माँ के èतन मɅ दूध बनने लगता है और यहȣ इसकȧ सफलता का राज है। 

ताͧलका Đ 1 

आǑदवासी एवं सामाÛय वग[ कȧ ͧशͯ¢त एवं अͧशͯ¢त मǑहलाओं मɅ Ĥसार माÚयमɉ (टȣ.वी, समाचार पğ, 

रेͫडयो आǑद) का अनुपूरक आहार के उपयोग पर Ĥभाव मɅ साथ[क अंतर नहȣं होगा। 
  सामाÛय वग[ आǑदवासी वग[  
Đं संचार साधन ͧशͯ¢त 

मǑहलाएँ: %  
अͧशͯ¢त 
मǑहलाएँ % 

योग ͧशͯ¢त 
मǑहलाए%ँ  

अͧशͯ¢त 
मǑहलाए ँ%  

योग महायोग 
 

1 टȣ.वी 47 52 49 35 35 35 42 
2 समाचार-पğ 25 16 21 20 10 15 18 
3 अÛय 15 22 18 10 07 08 13 
4 नहȣ करती 13 10 12 35 48 42 27 

  100 
N=105 

100 
N=105 

100 
N= 
210 

100 
N=105 

100 
N=105 

100 
N= 
210 

100 
N=420 

 

 

टȣ वी समाचार पğ अÛय नहȣं करती
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तØयɉ का ͪवæलेषण करने पर £ात होता हɇ ͩक x2cal का मान 106.658 ĤाÜत  हुआ है, जो ͩक Df = 7 

7 (0.05 साथ[कता के èतर पर) के मान 14.067 से अͬधक पाया गया हɇ। अतः शूÛय उपकãपना 

अèवीकार कȧ जाती हɇ। अथा[त आǑदवासी एवं सामाÛय वग[ कȧ ͧशͯ¢त एवं अͧशͯ¢त मǑहलाओं मɅ  

Ĥसार माÚयमो (टȣ.वी, समाचार-पğ, रेͫडयो) का पूरक आहार के उपयोग पर पड़ने वाले Ĥभाव मɅ साथ[क 

पाया गया हɇ। 

Ǔनçकष[ 
यह Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक सामाÛय वग[ कȧ अͧशͯ¢त मǑहलाएं सबसे अͬधक टȣ.वी. के माÚयम से 

अनुपूरक आहार कȧ जानकारȣ ĤाÜत करती हɇ, वहȣ सामाÛय वग[ कȧ सवा[ͬधक ͧशͯ¢त मǑहलाएं समाचार 

पğ से यह जानकारȣ ĤाÜत करती हɇ, ͩकÛतु आǑदवासी वग[ कȧ केवल 20 ĤǓतशत ͧशͯ¢त मǑहलाएं 

समाचार पğ का उपयोग करती हɇ। जबͩक आǑदवासी वग[ कȧ 48 ĤǓतशत अͧशͯ¢त मǑहलाएं अनुपूरक 

आहार कȧ जानकारȣ के ͧलये संचार साधनɉ के ͩकसी ͪवकãप का उपयोग नहȣं करती हɇ। सामाÛय वग[ कȧ 

80 ĤǓतशत ͧशͯ¢त मǑहलाएं ͧशशु कȧ छ माह कȧ आयु होने पर अनुपूरक आहार देना Ĥारंभ कर देती हɇ। 

आǑदवासी वग[ कȧ ͧशͯ¢त व अͧशͯ¢त मǑहलाओं मɅ यह केवल 47 ĤǓतशत पाया गया है। इसी Ĥकार से 

ͧशशु कȧ एक वष[ कȧ आयु होने पर अनुपूरक आहार बÍचे को देन ेका सबसे कम ĤǓतशत सामाÛय वग[ 

कȧ ͧशͯ¢त मǑहलाओं मɅ पाया गया हɇ। सबसे अͬधक ĤǓतशत आǑदवासी वग[ कȧ ͧशͯ¢त व अͧशͯ¢त 

मǑहलाओं मɅ पाया गया है। आǑदवासी वग[ कȧ सवा[ͬधक अͧशͯ¢त मǑहलाएं अÛय वगȾ कȧ तुलना मɅ 

अनुपूरक आहार के ͪवकãप के Ǿप मɅ अÛय पदाथ[ जैसे मÈके के आटे एवं छाछ कȧ राबडी, मÈके कȧ 

थूलȣ आǑद का उपयोग करती हɇ। इसके ͪवपरȣत सामाÛय वग[ कȧ 58 ĤǓतशत ͧशͯ¢त मǑहलाएं बाजार के 

ͫडÞबाबÛद पदाथȾ पर Ïयादा Ǔनभ[र पायी गयी हɇ। दाल-चावल का पानी ͪवकãपानुसार ͧशशु को अनुपूरक 

आहार के Ǿप मɅ सामाÛय वग[ कȧ अͬधकतर ͧशͯ¢त मǑहलाओं ɮवारा Ǒदया जाता हɇ। 
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