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‘अनु×तरयोगी : तीथɍकर महावीर’ उपÛयास का अनुशीलन 

डॉ. Įीमती दȣपा चौरͧसया 

डॉ. परमेæवर द×त शमा[ शोध संèथान 

Įी मÚय भारत ǑहÛदȣ साǑह×य सͧमǓत 

देवी अǑहãया ͪवæवͪवɮयालय 

इÛदौर, मÚयĤदेश, भारत 

शोध सं¢ेप 

जीवन िजतना ͪवशाल है, उतना हȣ उपÛयास का ¢ेğ ͪवèतृत है। उपÛयास जीवन के साथ अĒसर होता जा रहा है। 

उपÛयास आधुǓनक युग कȧ एक सशÈत ͪवधा है। Ĥाचीन युग मɅ जो मह×व महाकाåयɉ का था, वहȣ आधुǓनक युग मɅ 
उपÛयास का है। ‘अनु×तरयोगी तीथɍकर महावीर’ गɮय मɅ सृजन ͩकया गया एक महाकाåय है। अनु×तरयोगी उपÛयास 
कोई पुराण नहȣं है, जो केवल जैǓनयɉ के ͧलये या ͩफर मंǑदर के ͩकसी अललमारȣ कȧ शोभा बढ़ाती रहे। अनु×तरयोगी 
के महावीर न तो जैन हɇ, न अजैन हɇ, न Ħाéमण हɇ, न Įमण हɇ, बिãक वे अपने समय के आया[वत[ कȧ भूͧम पर 

èवेÍछा से आͪवभू [त हु ए। Ĥèतुत शोध पğ मɅ वीरेÛġ कुमार जैन ɮवारा ͪवरͬचत ‘अनु×तर योगी : तीथɍकर महावीर 
उपÛयास’ का अनुशीलन Ĥèतुत ͩकया गया है। 

Ĥèतावना 
पɮय मɅ जो èथान और मह×व जो महाकाåय का 

होता है, गɮय मɅ वहȣ èथान और मह×व 

उपÛयास को ĤाÜत है। चाहे पɮय साǑह×य हो 

अथवा गɮय साǑह×य, साǑह×यकार कȧ Ǻिçट भाव 

Ĥधान ͪवचारो×तेजक एवं घटना संकुल जीवन पर 

हȣ रहती है। जीवन मɅ हर घटना èमरणीय एवं 

Ĥभावमयी नहȣं होती, ͩकÛतु कुछ घटनाएं ऐसी 

होती हɇ, िजनका Ĥभाव आजीवन बना रहता है। 

उपÛयास इन छोटȣ-छोटȣ घटनाओं का संͧलçट 

वण[न करता है। अतः कथा वèतु मɅ एक तो 

आजीवन Ĥभाव रखने वालȣ आͬधकाǐरक कथा 

वèतु होती है और दूसरȣ सीͧमत ͩकंͬचत 

समयावͬध के ͧलये èमृ Ǔतयɉ मɅ बनी रहने वालȣ 

और पुनः ͪवèमृत हो जाने वालȣ कथा वèतु 

Ĥासंͬगक कथा वèतु होती है। िजस Ĥकार एक 

सǐरता दूसरȣ सǐरता मɅ ͧमलती है, ͩफर दोनɉ 

सǐरताएं ͩकसी बड़ी सǐरता मɅ जा ͧमलती है और 

ͩफर वह महासǐरता महासागर मɅ अंतलȹन हो 

जाती है। ठȤक वैसे हȣ एक छोटȣ घटना बड़ी 

घटना मɅ लȣन हो जाती है। ͩफर वे छोटȣ-बड़ी 

घटनाएं जीवन मɅ पय[वͧसत होकर एक ͪवराट 

कथानक का Ǿप ले लेती है और वहȣ कथानक 

अͧभåयÈत होन े के पæचात ्  उपÛयास बन जाता 

है। 

उपÛयासकार अपने लेखन मɅ मनचाहȣ शैलȣ का 

उपयेाग कर सकता है व वणा[×मक, कथाना×मक 

हो सकती है। भारतीय साǑह×य मɅ आÉयानमूलक 

कथाएं ͧलखने कȧ आǑदकालȣन परàपरा रहȣ है। 

पंचतंğ और Ǒहतोपदेश कȧ कथाएं ͪवæवͪवÉयात 

है और संसार अनेक भाषाओं मɅ उनके अनुवाद 

उपलÞध है। भारतवष[ का पौराͨणक साǑह×य 

िजसमɅ बौƨ एवं जैन साǑह×य भी सिàमͧलत हɇ, 

मूलतः कथानक हȣ रहा है। लेखक वीरेÛġ कुमार 
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जैन ने अपने उपÛयास के ͧलये उसी को आधार 

चुना है। 

Ǒहंदȣ उपÛयास याğा 

भारतेÛदु युग ǑहÛदȣ के आधुǓनक काल को 

Ĥवत[क युग कहा जाता है। भारतेÛदु काल मɅ 

नाटक, कहानी, ǓनबÛध, गɮय गीत आǑद लेखन 

कȧ Ĥवृ ि×त िजस तरह से पनपी, उसी तरह से 

कǓतपय लेखकɉ के ǿदय मɅ बंगला, मराठȤ एवं 

अंĒेजी उपÛयासɉ का ǑहÛदȣ मɅ अनुवाद करने कȧ 

कला भी ͪवकͧसत हु ई। इन अनुवादɉ ने ǑहÛदȣ 

पाठकɉ के मन मɅ उपÛयास के ĤǓत अÚययन का 

चाव जगाया। उस समय के उपÛयासकार हु ए, 

“Įी Ǔनवासदास, बालकृçण ठाकुर, जगमोहनͧसंह 

मेहता, लÏजाराम शमा[, धूत[, रͧसकलाल, 

राधाकृçणदास, अयोÚयाͧसंह उपाÚयाय ‘हǐरऔध’, 

ͩकशोरȣलाल गोèवामी, गोपालराम गहमरȣ”1 आǑद 

खğीजी के चÛġकाÛता उपÛयास को पढ़ने के 

ͧलये कुछ लोगɉ ने ǑहÛदȣ सीखना Ĥारàभ ͩकया।  

औपÛयाͧसक ͪवकास का दूसरा चरण ĤेमचÛद से 

Ĥारàभ होता है। ये मानव चǐरğ के कुशल 

अÚयेता थे। उÛहɉने समाज के सभी पाğɉ का 

मनोवै£ाǓनक, मनोहारȣ एवं नगरȣय èğी-पुǾष कȧ 

ĤकृǓतयɉ एवं Ĥवृ ि×तयɉ का आकष[क ͪववेचन 

ͩकया है। ͩकसी भी उपÛयास कȧ सफलता इस 

बात पर Ǔनभ[र करती है ͩक पाठक उपÛयास मɅ 

ͬचǒğत पाğɉ के साथ सम×व एवं तादा×àय 

अनुभव कर सके। इस Ǻिçट से ĤेमचÛद और 

उनके युग के अÛय उपÛयासकार पया[Üत Ǿप से 

सफल हु ए हɇ। “जयशंकर Ĥसाद, वृ Ûदावलाल वमा[, 

चÖडीĤसाद वमा[, चÖडीĤसाद ͧमĮ ‘ǿदयेश’, 

ͪवæवàभरनाथ शमा[ कौͧशक, चतुरसेन शाèğी, 

पाÖडये बैचेन शमा[ ‘उĒ’, ऋषभचरण जैन, जैनेÛġ 

कुमार, भगवतीĤसाद वाजपेयी, भवगतीचरण वमा[ 

‘Ǔनराला’, राजाराͬधका रमण ‘यशपाल।”2 

आधुǓनक युग के उपÛयास ͧशãप कȧ ͪवͪवधता 

ͧलये हु ए हɇ। रांगेय राघव, इलाचÛġ जोशी, 

जैनेÛġकुमार आǑद ĤǓतका×मक शैलȣ के 

उपÛयासकार हɇ। यशपाल, राहु ल सांकृ×यान आǑद 

साàयवादȣ ͪवचारधारा के प¢धर उपÛयासकार हɇ। 

आचाय[ हजारȣĤसाद ɮͪववेदȣ के उपÛयास भारतीय 

अतीत के सांèकृǓतक गौरव को Ĥदͧश[त करने 

वाले उपÛयासकार हɇ। वृ Ûदावनलाल वमा[ और 

आचाय[ चतुरसेन शाèğी तथा गुǾद×त ने 

ऐǓतहाͧसक धरातल पर सामािजक उपÛयास ͧलखे 

हɇ और पुरातन यथा[थ को आधुǓनक कलेवर 

Ĥदान करने का सफल Ĥयास ͩकया है। ‘अ£ेय’ 

के उपÛयास कथाͧशãप के अनुसार अɮͪवतीय 

èथान रखते हɇ। वहȣं वीरेÛġ कुमार जैन दोनɉ हȣ 

युगɉ (आधुǓनक युग एवं èवातंŧयोÛतर युग) का 

ĤǓतǓनͬध×व करते हɇ। उनका Ĥथम मुिÈतदूत 

लोकͪĤय उपÛयास सन ्  1947 मɅ Ĥकाͧशत हुआ। 

इस उपÛयास पर उÛहɅ भारतीय £ानपीठ पुरèकार 

ĤाÜत हुआ था। 

अनु×तर योगी तीथɍकर महावीर  

का अनुशीलन 
‘अनु×तरयोगी तीथɍकर महावीर’ वीरेÛġ कुमार जैन 

ɮवारा ͧलͨखत 1500 पृ çठɉ का एक ͪवराट 

उपÛयास 1974 मɅ Ĥकाͧशत हुआ। इस Ĥकार 

वीरेÛġ कुमारजी के औपÛयाͧसक ͧशãप मɅ हम 

भारत के दो युगɉ का ĤǓतǒबंब देखते हɇ। यɮयͪप 

ये उपÛयास पौराͨणक शैलȣ मɅ ͧलखे गये हɇ 

तथाͪप इस लेखन कला मɅ Ĥवाह है, Ĥांजलता है, 

मौͧलकता है और सबसे बड़ी बात यह है ͩक यह 

उपÛयास भावा×मकता कȧ Ǻिçट से अनुपम और 

Ĥगãभ भी है - जैसा ͩक Įी ĦéमèवǾप शमा[ ने 

अपनी पुèतक ‘ǑहÛदȣ उपÛयास कȧ ͪवकास याğा’ 

मɅ ͧलखा है, ‘‘वीरेÛġ कुमार जैन ने 
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‘अनु×तरयोगी’ मɅ महावीर को ͪवͧशçट सàĤदाय 

कȧ पǐरͬध मɅ रखकर भी उÛहɅ साव[भौͧमक Ǿप 

को Ĥकाͧशत ͩकया है। उÛहɅ मानव मूãयɉ का 

संर¢क और अĒदूत माना है।”3 इस उपÛयास मɅ 

लेखक ने महावीर के चार ͪवकासशील Ǿपɉ का 

ǑदÊददश[न करवाया है। इसकȧ मूल कथा ͧसƨाथ[ 

एवं ǒğशला के कǓनçठ पुğ वƨ[मान के जÛम से 

लेकर उनके केवãय £ान ĤािÜत के पæचात ्  उनके 

ɮवारा आयोिजत समवशरण मɅ घǑटत चम×कारɉ 

के साथ अवसÛन होती है। इस दȣघ[काय 

उपÛयास के कुछ ͩĐया त×पर पाğɉ का चǐरğ 

ͬचğण ͩकया है, िजनमɅ हɇ - अभयकुमार, 

ǒबिàबसार, सोमेæवर, शूलपाͨण, इÛġभूͧम, गौतम 

आनÛद, गृ हपǓत, ǒğशला, चÛदबाला चेतना, 

सुÏयेçठा, आĨपालȣ और सुलसा। 

उपÛयास मɅ देशकाल का ͪवæलेषण ͩकया गया है, 

िजसमɅ बतलाया गया है ͩक वƨ[मानकालȣन भारत 

मɅ बहु देववाद अपने चरम पर पहु ंच चुका था। 

जनता अलग-अलग सàĤदायɉ का अनुकरण 

करती थी।  

लेखक का उƧेæय, महान तीथɍकर महावीर को 

सàĤदाय ͪवशेष स े ऊपर उठाकर उनकȧ 

सव[भौͧमकता एवं सव[ͬचÛतĒाǑहता को èथाͪपत 

कराना है। उनकȧ यह पͪवğ आकां¢ा रहȣ है ͩक 

महावीर समूची भारतीय समाज के हर वग[ के 

ǿदय मɅ अͧभवंदनीय èथान ĤाÜत करɅ। 

ͪवहंगम Ǻिçट से देखने पर वीरेÛġ कुमार जैन 

Ǒदगàबर एवं æवेताàबर जैन साǑह×य के पूण[ 

अÚयेता रहे हɇ। उÛहɉने अपने उपÛयास मɅ जैन 

तीथɍकर के लौͩकक-अलौͩकक एवं आÚयाि×मक 

कृǓत×व पर पया[Üत Ĥकाश डाला है। उनके 

साǑह×य मɅ लोक जीवन कȧ जो झलͩकयां उÛहɉने 

Ĥèतुत कȧ हɇ। माͧम[क ǿदयèपशȸ आ×ममंथन 

पाठक को अपने साथ बहा लेती है। कहȣं भी ऐसा 

नहȣं लगता है ͩक लेखक ने लेखन मɅ कोई 

असाधारण, अèवाभाͪवक अथवा अǓतरंजक बात 

कहȣ हो। वीरेÛġ कुमार कȧ इसी कृǓत के संबंध 

मɅ ͪवɮवानɉ के मंतåय इस Ĥकार है ͩक उन 

मंतåयɉ से हमɅ यह ͪवǑदत होता है ͩक यह 

उपÛयास साǑह×य Ĥेमी पाठकɉ के मानसɉ पर 

अपनी अͧमट छाप छोड़ने मɅ सफल हुआ है। 

कǓतपय ͪवɮवानɉ ने उपÛयास के बारे मɅ अपना 

मंतåय Ǒदया है- 

‘‘1. डॉ. बांǑदवडेकर सबसे पहले åयिÈत थ,े 

िजÛहɉने अनु×तरयोगी पर Ǔनखाͧलस भारतीय 

उपÛयास कȧ मुġा अंͩकत कȧ। 

2. डॉ.. æयामसुÛदर घोष ने कहा अनु×तरयोगी 

भारतीय संèकृǓत का ͬचğागार है। 

3. डॉ.. ͪवæवàभरनाथ उपÚयाय ने कहा 

अनु×तरयोगी वीरेÛġ कुमार जैन ने वेद åयास 

बनने कȧ कोͧशश कȧ है। इसमɅ महाभारत कȧ यह 

ĤǓत£ा èपçट झलकती है ͩक जो यहां नहȣं है, 

वह कहȣं नहȣं है, जो जहां भी है, वह सब यहां 

एक साथ है। 

4. डॉ.. लêमीनारायणलाल ने इसे भारतीय 

आ×मा का अनाǑदकालȣन महाकाåय कहा है।4 

5.‘डा. ͪववेकȧराय ने इसकȧ ͪवशुƨ भारतीयता को 

ͪवèतार से ͪववेͬचत ͩकया।5 वीरेÛġ कुमारजी 

जैन का चार ͪवशाल  खÖडɉ मɅ Ĥकाͧशत 

उपÛयास अनु×तरयोगी तीथɍकर महावीर िजसकȧ 

Ĥशंसा मɅ जैनेÛġ कुमार ने ͧलखा है ͩक 

‘‘अनु×तरयोगी वीरेÛġ ने अपने ǿदय कȧ सारȣ 

रàयता के Ǔनतरे रस मɅ कलम डुबोकर ͧलखा है। 

इसͧलये यह वृहद उपÛयास होते-होते महाकाåय 

हȣ बन गया है। तीथɍकर महावीर कȧ भगव×ता 

को वीरेÛġ कȧ अनÛय Ǔनçठा और अशेष अͪप[ती 

ने अɮͪवतीय Ǿप से मूत[ और Ĥ×य¢ कर 

Ǒदखाया है। ͩकसी दूसरे के वश का यह कृǓत×व 
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न था महावीर का चǐरğ इसमɅ नाना ͪवरोधाभासɉ 

का संगम होने के कारण अनूठा हो उठा है। ĒÛथ 

यह, काल को चुनौती देता हु आ िजयेगा।6 

अनु×तरयोगी : तीथɍकर महावीर है, तो उपÛयास 

ͩकÛतु यǑद हम काåया×मक गɮय महाकाåय भी 

कहɅ, तो वह कथन अǓतशयोिÈतपूण[ नहȣं होगा। 

ǑहÛदȣ साǑह×य जगत के मूध[Ûय रचनाकार वीरेÛġ 

कुमार जैन कȧ औपÛयाͧसक कृǓत अनु×तरयोगी 

एक उƧेæयपरक अनुपम साǑह×य रचना है। यह 

उपÛयास त×कालȣन भारत वष[ कȧ अतुलनीय 

सांèकृǓतक, राजनीǓतक, सामािजक एवं धाͧम[क 

ͪवरासत का एक दèतावजे है। उपÛयास मɅ 

अनु×तरयोगी के Ǿप मɅ तीथɍकर महावीर कȧ 

साव[भौम शाæवत सàĤदाय एवं धाͧम[क आचार-

ͪवचार से कहȣ अͬधक Įेçठ ͧसƨ होती है। 
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