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उÍच माÚयͧमक èतर कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा 

Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता का अÚययन 

साǐरका शमा[ (शोधाथȸ) 

डॉ.सरोज राय (Ǔनदȶशक) 

जैन ͪवæव भारती, लाडनू ं

राजèथान, भारत 

शोध सं¢ेप 

वत[मान मɅ बाͧलकाएं और मǑहलाएं असुर¢ा का अनुभव करती हɇ। ͪपतृ  स×ता×मक पǐरवार होने से èğी हमेशा से 
पाͧलत और रͯ¢त के Įेणी मɅ बनी रहȣ। समाज के सारे Ĥयास मǑहला को सुरͯ¢त करने के रहे हɇ। पǐरणामèवǾप 
उसे अनेक Ĥकार के बंधनɉ को èवीकार करने पर ͪववश ͩकया गया। मǑहला ने भी उन बंधनɉ को èवीकार कर 

ͧलया। यɮयͪप आज समय के साथ वे बंधन ढȣले हु ए हɇ, परÛतु अǺæय बंधन आज भी मौजूद हɇ। इन Ǒदनɉ 
ͪवɮयालयीन ͧश¢ा मɅ बाͧलकाओं को ‘èवर¢ा’ अथवा आ×मर¢ा के Ĥͧश¢ण को शाͧमल ͩकया जा रहा है। Ĥèतुत 

शोध पğ मɅ उÍच माÚयͧमक èतर कȧ छाğɉ मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता का अÚययन ͩकया गया है। 

Ĥèतावना 

ͧश¢ा का मह×वपूण[ काय[ एक ऐसे £ान का ͪवकास करना है, िजसका åयावहाǐरक प¢ हमारȣ राçĚȣय 

Ĥेरणाओं पर आधाǐरत हो। िजससे हमारे शैͯ¢क Ĥयास एवं ͪवचारधारायɅ पुनजȸͪवत हो सकɅ । अतः ऐसा 

Ĥयास करना चाǑहए िजसस ेशैͯ¢क Ĥणालȣ मानव और पदाथ[ को उ×पादन काय[ मɅ तãलȣन कर सकɅ  और 

िजससे काय[कता[ ऐसे £ान का ͪवकास कर सकɅ , जो ͧश¢ा को साथ[क एवं यथाथ[ बना सकɅ । 

“कैसे देख सकती हू ँ हर औरत को अपराͬधयɉ के आगे घुटने टेकते हु ए, बढ़ाना होगा आ×मर¢ा का 

सशÈत कदम, अपराͬधयɉ के हौसले पèत करते हु ए।” भारत मɅ बला×कार, यौन उ×पीड़न, छेड़खानी, 

मǑहलाओं के ĤǓत Ǒहंसा आǑद सामाÛय तौर पर घǑटत होने वालȣ घटनाएँ बन गई है। ये घटनाएँ 

सामािजक लांछन या बदले के डर से पूरȣ तरह सामने नहȣं आ पाती हɇ और जो घटनाए ंसामने आती हɇ 

वे हमɅ समाज कȧ वो भयावह तèवीर Ǒदखाती है, जो हमारȣ कãपनाओं से परे है। बाͧलकाओं के साथ 

बला×कार और उसके बात é×या करने के अनेक मामले इन Ǒदनɉ Ĥकाश मɅ आ रहे हɇ। इन घटनाओं के 

मƧेनजर बाͧलकाओं और मǑहलाओं को सुरͯ¢त करने के उपायɉ के अलावा उÛहɅ आ×मर¢ा के साधन और 

तकनीक से लेस करना अǓनवाय[ Ĥतीत होने लगा है। 

समèया का औͬच×य 

जागǾकता हर Ĥͧश¢ण कȧ नींव होती है। अपनी समèया को जानना, कारणɉ को खोजना व जागǾक 

होकर उपायɉ को तलाश करना समाधान कȧ Ǒदशा मɅ सशÈत कदम होता है। मǑहला को अपनी आ×मर¢ा 

के ĤǓत èवयं सजग होकर खुद को Ĥͧशͯ¢त करने कȧ आवæयकता है। यह एक ऐसा कदम हɇ जो उÛहɅ 
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ǒबना ͩकसी अÛय कȧ मदद से मौजूदा िèथǓत से Ǔनपटने मɅ मददगार साǒबत होगा। इस तरह के 

Ĥͧश¢ण ͧश¢कɉ को Ĥो×साǑहत करɅगे ͩक वे अपने ͪवɮयाͬथ[यɉ को आ×मर¢ा के कौशल को अपन ेऊपर 

अÛयाय करने के ͪवǽƨ उपयोग कर सकɅ । अगर ये Ĥͧश¢ण Ĥाथͧमक èतर से हȣ छाğाओं को Ǒदया जाये 

तो वे आ×म सàमान को शारȣǐरक व मानͧसक दोनɉ Ǻिçटयɉ से Ǔनखार सकɅ गी। इन Ĥͧश¢ण के ɮवारा 

मǑहलाओं के आ×मͪवæवास व संवेगा×मक पǐरपÈवता को उÍचतम èतर तक बढ़ाया जा सकता है। 

èवाèØय ͧश¢ा के अनुसार आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण ĤाÜत मǑहलाओं और लड़ͩकयɉ पर अÛयाय होने का ख़तरा 

कम होता है। आ×मर¢ा का Ĥͧश¢ण ͪवɮयाथȸ को Ïयादा आ×मͪवæवासी, ͪवæलेषक और जागǾक बनाता 

है। इस Ĥͧश¢ण से मǑहला मɅ Ǻढ़ता, आ×मͪवæवास, आ×मसàमान और एकाĒता बढ़ती है तथा दु िæचÛता 

व तनाव को घटता है। वत[मान अÚययन Ǔनदȶͧशत करते हɇ ͩक मौͨखक Đोधी व उ×तेिजत शारȣǐरक 

ĤǓतकार अथ[पूण[ ढंग से बला×कार को रोकते हɇ। अतः इस Ĥͧश¢ण मɅ Ǔनपुण Ĥͧश¢णाथȸ अपने आ×म-

सàमान व आ×मͪवæवास को पूरȣ तरह पǐरçकृत कर सकते हɇ तथा समाज मɅ बढ़ते अपराधɉ को कम कर 

सकते हɇ। 

शोध के उƧेæय 

1. Ēामीण व शहरȣ ͪवɮयालय कȧ बाͧलकाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता का अÚययन 

करना। 

2. Ēामीण सरकारȣ व गैर-सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता का 

अÚययन करना।  

3. शहरȣ सरकारȣ व गैर-सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͪष¢ण के ĤǓत जागǾकता का 

अÚययन करना।  

4. Ēामीण सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ ͪव£ान व कला वग[ कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत 

जागǾकता का अÚययन करना।  

5. Ēामीण गैर-सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ ͪव£ान व कला वग[ कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत 

जागǾकता का अÚययन करना।  

6. शहरȣ सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ ͪव£ान व कला वग[ कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत 

जागǾकता का अÚययन करना।  

7. शहरȣ गैर-सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ ͪव£ान व कला वग[ कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत 

जागǾकता का अÚययन करना। 

8. Ēामीण व शहरȣ सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता का 

अÚययन करना। 

9. Ēामीण व शहरȣ गैर-सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता का 

अÚययन करना। 

10. Ēामीण सरकारȣ व शहरȣ गैर-सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत 

जागǾकता का अÚययन करना। 
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11. Ēामीण गैर सरकारȣ व शहरȣ सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत 

जागǾकता का अÚययन करना।  

शोध कȧ पǐरकãपना 

1. Ēामीण व शहरȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता मɅ साथ[क अÛतर 

नहȣं पाया जाता है। 

2. Ēामीण सरकारȣ व गैर सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता मɅ 

साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है। 

3. शहरȣ सरकारȣ व गैर सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता मɅ 

साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है। 

4. Ēामीण सरकारȣ ͪवɮयालय के ͪव£ान व कला वग[ कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत 

जागǾकता का साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है।  

5. Ēामीण गैर सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ ͪव£ान व कला वग[ कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत 

जागǾकता का साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है। 

6. शहरȣ सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ ͪव£ान व कला वग[ कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत 

जागǾकता का साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है। 

7. शहरȣ गैर-सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ ͪव£ान व कला वग[ कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत 

जागǾकता का साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है। 

8. Ēामीण सरकारȣ व शहरȣ सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता मɅ 

साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है। 

9. Ēामीण गैर-सरकारȣ व शहरȣ गैर-सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत 

जागǾकता मɅ साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता। 

10. Ēामीण सरकारȣ व शहरȣ गैर-सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत 

जागǾकता मɅ साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है। 

11. Ēामीण गैर-सरकारȣ व शहरȣ सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत 

जागǾकता मɅ साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है। 

Ûयादश[ 
Ĥèतुत शोध काय[ हेतु उÍच माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ कȧ 120 छाğाओं को ͧलया गया है। 
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उपकरण : शोध अÚययन मɅ अÚययनाथ[ सवǓनͧम[त Ĥæनावलȣ का Ĥयोग ͩकया गया है। 

शोध ͪवͬध : सवȶ¢ण ͪवͬध। 

सांिÉयकȧ : मÚयमान, Ĥमाप ͪवचलन व t-test. 
आंकड़ɉ का ͪवæलेषण 

पǐरकãपना - 1 

Ēामीण ͪवɮयालय व शहरȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता मɅ साथ[क 

अÛतर नहȣं पाया जाता। 

ताͧलका – 1 

Đ.स. ͪवɮयाथȸ वग[ समूह 
¼N½ 

मÚयमान 
¼M) 

मानक 

ͪवचलन ¼½ 
टȣ मान 

साथ[कता 

èतर 
èवीकृǓत 

1 Ēामीण 60 185.26 14.75 
0.39 

0.05

1.98 
पǐरकãपना 

2 शहरȣ 60 186.29 13.79 
0.01

2.62 
èवीकृत 

df=  N1 + N2 – 2 = 60 + 60 - 2 = 118 

åयाÉया व ͪवæलेषण 

उपयु[Èत ताͧलका संÉया-1 Ēामीण ͪवɮयालय कȧ छाğाओं व शहरȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं के आ×मर¢ा 

Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता को दशा[ती है। Ǔनराकरणीय पǐरकãपना Ēामीण व शहरȣ ͪवɮयालय कȧ 

छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता मɅ साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है, èवीकृत कȧ 

जाती है। 

पǐरकãपना - 2 
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Ēामीण सरकारȣ व गैर सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता मɅ 

साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता। 

ताͧलका – 2 

Đ.स. ͪवɮयाथȸ वग[ समूह 
¼N½ 

मÚयमान 
¼M) 

मानक 
ͪवचलन ¼½ 

टȣ मान 
साथ[कता 
èतर 

èवीकृǓत 

1 
Ēामीण 
सरकारȣ 
छाğाए ँ

30 187.26 13.56 

1.03 

0.05

2.00 
èवीकृत 
èवीकृत 

2 
Ēामीण गैर 
सरकारȣ 
छाğाए ँ

30 183.26 15.85 
0.01

2.66 

df=N1 + N2 – 2= 30 + 30 - 2 = 58 

åयाÉया व ͪवæलेषण 
उपयु[Èत ताͧलका संÉया-2 Ēामीण सरकारȣ व गैर-सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं के आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण 

के ĤǓत जागǾकता को दशा[ती है। Ǔनराकरणीय पǐरकãपना Ēामीण सरकारȣ व गैर-सरकारȣ ͪवɮयालयɉ मɅ 

आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता मɅ साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है, èवीकृत कȧ जाती है। 

पǐरकãपना - 3 

शहरȣ सरकारȣ व गैर-सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता मɅ साथ[क 

अÛतर नहȣ ंपाया जाता। 

ताͧलका-3 

Đ.स. ͪवɮयाथȸ वग[ समूह 
¼N½ 

मÚयमान 
¼M) 

मानक 
ͪवचलन ¼½ 

टȣ मान 
साथ[कता 
èतर 

èवीकृǓत 

1 
Ēामीण 
सरकारȣ 
छाğाए ँ

30 185.13 13.83 

0.64 

0.05

2.00 
èवीकृत 

2 
शहरȣ गैर 
सरकारȣ 
छाğाए ँ

30 187.46 13.74 
0.01

2.66 

df=  N1 + N2 – 2 = 30 + 30 - 2 = 58 

åयाÉया व ͪवæलेषण 

उपयु[Èत ताͧलका संÉया-3 शहरȣ सरकारȣ व गैर-सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं के आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के 

ĤǓत जागǾकता को दशा[ती है। Ǔनराकरणीय पǐरकãपना शहरȣ सरकारȣ व गैर सरकारȣ ͪवɮयालयɉ कȧ 

छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता मɅ साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है, èवीकृत कȧ 

जाती है। 

पǐरकãपना - 4 

Ēामीण सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ ͪव£ान वग[ व कला वग[ कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत 

जागǾकता मɅ साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता।  
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ताͧलका – 4 

Đ.स. ͪवɮयाथȸ वग[ समूह 
¼N½ 

मÚयमान 
¼M) 

मानक 
ͪवचलन ¼½ 

टȣ मान 
साथ[कता 
èतर 

èवीकृǓत 

1 ͪव£ान वग[ 15 186.73 17.11 
0.20 

0.05

2.05 
èवीकृत 

2 कला वग[ 15 187.80 8.64 
0.01

2.76 

df=  N1 + N2 – 2 = 15 + 15 -2 = 28 

åयाÉया व ͪवæलेषण 
उपयु[Èत ताͧलका संÉया-4 Ēामीण सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ ͪव£ान वग[ व कला वग[ कȧ छाğाओं के 

आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता को दशा[ती है। Ǔनराकरणीय पǐरकãपना Ēामीण सरकारȣ ͪवɮयालय 

कȧ ͪव£ान वग[ व कला वग[ कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता मɅ साथ[क अÛतर नहȣं 

पाया जाता है, èवीकृत कȧ जाती है। 

पǐरकãपना - 5 

Ēामीण गैर-सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ ͪव£ान वग[ व कला वग[ कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत 

जागǾकता मɅ साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता। 

ताͧलका – 5 

Đ.स. ͪवɮयाथȸ वग[ समूह 
¼N½ 

मÚयमान 
¼M) 

मानक 
ͪवचलन ¼½ 

टȣ मान 
साथ[कता 
èतर 

èवीकृǓत 

1 ͪव£ान वग[ 15 184.13 17.68 
0.28 

0.05

2.05 
èवीकृत 

2 कला वग[ 15 182.40 13.78 
0.01

2.76 

df=  N1 + N2 – 2 = 15 + 15 -2 = 28 

åयाÉया व ͪवæलेषण 
उपयु[Èत ताͧलका संÉया-5 Ēामीण गैर-सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ ͪव£ान वग[ व कला वग[ कȧ छाğाओं मɅ 

आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता को दशा[ती है। Ǔनराकरणीय पǐरकãपना Ēामीण गैर-सरकारȣ 

ͪवɮयालय कȧ ͪव£ान वग[ व कला वग[ कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता मɅ साथ[क 

अÛतर नहȣं पाया जाता है, èवीकृत कȧ जाती है। 

पǐरकãपना - 6 

शहरȣ सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ ͪव£ान वग[ व कला वग[ कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत 

जागǾकता मɅ साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है।  

ताͧलका – 6 

Đ.स. ͪवɮयाथȸ वग[ समूह 
¼N½ 

मÚयमान 
¼M) 

मानक 
ͪवचलन ¼½ 

टȣ मान 
साथ[कता 
èतर 

èवीकृǓत 

1 ͪव£ान वग[ 15 184.53 17.40 1.68 
0.05

2.05 
èवीकृत 
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2 कला वग[ 15 180.73 8.90 
0.01

2.76 

df=  N1 + N2 – 2 = 15 + 15 -2 = 28 

åयाÉया व ͪवæलेषण 

उपयु[Èत ताͧलका संÉया 6 शहरȣ सरकारȣ ͪवɮयालय के ͪव£ान वग[ व कला वग[ के छाğाओं मɅ आ×मर¢ा 

Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता को दशा[ती है। अतः Ǔनराकरणीय पǐरकãपना शहरȣ सरकारȣ ͪवɮयालय के 

ͪव£ान वग[ व कला वग[ कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता मɅ साथ[क अÛतर नहȣं 

पाया जाता है, èवीकृत कȧ जाती है। 

पǐरकãपना - 7 

शहरȣ गैर-सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ ͪव£ान वग[ व कला वग[ कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत 

जागǾकता मɅ साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है। 

ताͧलका – 7 

Đ.स. ͪवɮयाथȸ वग[ समूह 
¼N½ 

मÚयमान 
¼M) 

मानक 
ͪवचलन ¼½ 

टȣ मान 
साथ[कता 
èतर 

èवीकृǓत 

1 ͪव£ान वग[ 15 185.46 15.23 
0.77 

0.05

2.05 
èवीकृत 

2 कला वग[ 15 189.46 12.07 
0.01

2.76 

df=  N1 + N2 – 2 = 15 + 15 - 2 = 28 

åयाÉया व ͪवæलेषण 

उपयु[Èत ताͧलका संÉया 7 शहरȣ गैर-सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ ͪव£ान वग[ व कला वग[ के छाğाओं मɅ 

आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता को दशा[ती है। Ǔनराकरणीय पǐरकãपना शहरȣ सरकारȣ ͪवɮयालय 

के ͪव£ान वग[ व कला वग[ कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता मɅ साथ[क अÛतर नहȣं 

पाया जाता है, èवीकृत कȧ जाती है। 

पǐरकãपना - 8 

Ēामीण सरकारȣ  व शहरȣ सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता मɅ 

साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है। 

ताͧलका – 8 

Đ.स. ͪवɮयाथȸ वग[ समूह 
¼N½ 

मÚयमान 
¼M) 

मानक 
ͪवचलन ¼½ 

टȣ मान 
साथ[कता 
èतर 

èवीकृǓत 

1 
Ēामीण 
सरकारȣ 

30 187.26 13.56 
0.59 

0.05

2.00 
èवीकृत 

2 
शहरȣ 
सरकारȣ 

30 185.13 13.83 
0.01

2.66 

df=  N1 + N2 – 2 = 30 + 30 - 2 = 58 

åयाÉया व ͪवæलेषण 
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उपयु[Èत ताͧलका संÉया 8 Ēामीण सरकारȣ व शहरȣ सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा 

Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता को दशा[ती है। Ǔनराकरणीय पǐरकãपना Ēामीण सरकारȣ  व शहरȣ सरकारȣ 

ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता मɅ साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है, 

èवीकृत कȧ जाती है। 

पǐरकãपना - 9 

Ēामीण गैर-सरकारȣ व शहरȣ गैर-सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत 

जागǾकता मɅ साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है। 

ताͧलका – 9 

Đ.स. ͪवɮयाथȸ वग[ समूह 
¼N½ 

मÚयमान 
¼M) 

मानक 
ͪवचलन ¼½ 

टȣ मान 
साथ[कता 
èतर 

èवीकृǓत 

1 
Ēामीण गैर 
सरकारȣ 

30 183.26 15.85 
1.07 

0.05

2.00 
èवीकृत 

2 
शहरȣ गैर 
सरकारȣ 

30 187.46 13.74 
0.01

2.66 

df= N1 + N2 – 2 = 30 + 30 -2 = 58 

åयाÉया व ͪवæलेषण 

उपयु[Èत ताͧलका संÉया 9 Ēामीण गैर सरकारȣ व शहरȣ गैर सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा 

Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता को दशा[ती है। Ǔनराकरणीय पǐरकãपना Ēामीण गैर-सरकारȣ व शहरȣ गैर-

सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता मɅ साथ[क अÛतर नहȣं पाया 

जाता है, èवीकृत कȧ जाती है। 

पǐरकãपना - 10 

Ēामीण सरकारȣ व शहरȣ गैर-सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता मɅ 

साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है। 

ताͧलका – 10 

Đ.स. ͪवɮयाथȸ वग[ समूह 
¼N½ 

मÚयमान 
¼M) 

मानक ͪवचलन 

¼½ 
टȣ मान साथ[कता èतर èवीकृǓत 

1 Ēामीण सरकारȣ 30 187.26 13.56 
0.055 

0.05

2.00 
èवीकृत 

2 शहरȣ गैरसरकारȣ 30 187.46 13.74 
0.01

2.66 

df=  N1 + N2 – 2 = 30 + 30 - 2 = 58 

åयाÉया व ͪवæलेषण 

उपयु[Èत ताͧलका संÉया 10 Ēामीण सरकारȣ व शहरȣ गैर-सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा 

Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता को दशा[ती है। Ǔनराकरणीय पǐरकãपना Ēामीण सरकारȣ व शहरȣ गैर-सरकारȣ 

ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता मɅ साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है, 

èवीकृत कȧ जाती है। 
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पǐरकãपना 11 -  

Ēामीण गैर-सरकारȣ व शहरȣ सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता मɅ 

साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है। 

ताͧलका – 11 

Đ.स. ͪवɮयाथȸ वग[ समूह 
¼N½ 

मÚयमान 
¼M) 

मानक 
ͪवचलन ¼½ 

टȣ मान 
साथ[कता 
èतर 

èवीकृǓत 

1 
Ēामीण गैर-
सरकारȣ 

30 183.26 15.85 
0.47 

0.05

2.00 
èवीकृत 

2 
शहरȣ गैर 
सरकारȣ 

30 185.13 13.83 
0.01

2.66 

df = N1 + N2 – 2 = 30 + 30 – 2 – 58 

åयाÉया व ͪवæलेषण 

उपयु[Èत ताͧलका संÉया 11 Ēामीण गैर-सरकारȣ व शहरȣ सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा 

Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता को दशा[ती है। Ǔनराकरणीय पǐरकãपना Ēामीण गैर-सरकारȣ व शहरȣ सरकारȣ 

ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मे आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता मɅ साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है, 

èवीकृत कȧ जाती है। 

शोध के Ǔनçकष[ 
1. Ēामीण ͪवɮयालय व शहरȣ ͪवɮयालय कȧ बाͧलकाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता मɅ 

साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है। 

Ǔनçकष[ Ǔनकलता हɇ ͩक Ēामीण व शहरȣ ͪवɮयालय दोनɉ के पǐरवेष मɅ ͧभÛनता होते हु ए भी बाͧलकाओं 

मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता मɅ समानता पाई जाती है। 

2. Ēामीण सरकारȣ ͪवɮयालय के ͪव£ान वग[ व कला वग[ कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत 

जागǾकता मɅ साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है। 

इससे Ǔनçकष[ Ǔनकलता हɇ ͩक एक हȣ Ĥकार के Ēामीण पǐरवशे मɅ ͪवɮयालयी वातावरण ͧभÛन होते हु ए 

भी छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता मɅ समानता पाई जाती है। 

3. शहरȣ सरकारȣ व गैर सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ बाͧलकाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता मɅ 

साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता। 

इससे Ǔनçकष[ Ǔनकलता हɇ ͩक एक हȣ Ĥकार के शहरȣ वातावरण मɅ ͪवɮयालयी ͧभÛनता होते हु ए भी 

बाͧलकाओं मɅ आ×मर¢ा से सàबिÛधत ͪवचारɉ और जागǾकता मɅ समानता पाई जाती है। 

4. Ēामीण सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ ͪव£ान वग[ व कला वग[ कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत 

जागǾकता मɅ साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है। इससे Ǔनçकष[ Ǔनकलता हɇ ͩक Ēामीण और सरकारȣ 

पǐरवशे मɅ ͪवषयगत ͧभÛनताओं के बावजूद बाͧलकाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता मɅ 

समानता पाई जाती है। 

5. Ēामीण गैर सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ ͪव£ान वग[ व कला वग[ कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के 

ĤǓत जागǾकता मɅ साथ[क अÛतर नहȣं पाया गया है।‘‘ इससे Ǔनçकष[ Ǔनकलता हɇ ͩक गा्रमीण गैर 
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सरकारȣ ͪवɮयालय मɅ ͧभÛन ͧभÛन ͪवषयɉ व ͧभÛन Ǿͬच के बावजूद बाͧलकाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण 

के ĤǓत जागǾकता मɅ साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता। 

6. “शहरȣ सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ ͪव£ान वग[ व कला वग[ कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत 

जागǾकता मɅ साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है।” 

इससे Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक शहरȣ माहौल मɅ छाğाओं को समान पǐरिèथǓतयɉ व घटनाओं का सामना 

करना पड़ता है। अतः ͪवषयी ͧभÛनता के बावजूद छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता मɅ 

समान भाव पाया जाता है। 

7. “शहरȣ गैर सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ ͪव£ान वग[ व कला वग[ कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत 

जागǾकता मɅ साथ[क अÛतर नहȣ ंपाया जाता।” 

इससे Ǔनçकष[ Ǔनकलता है ͩक शहरȣ गैर सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ बाͧलकाओं को समान समèयाओं का 

सामना करना पड़ता है। अतः ͪवषयɉ मɅ ͧभÛन Ǿͬच के बावजूद छाğाओं मɅ आ×मर¢ा के ĤǓत जागǾकता 

मɅ समानता पाई जाती है। 

8. Ēामीण सरकारȣ व शहरȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता मɅ साथ[क 

अÛतर नहȣं पाया जाता है। 

इससे Ǔनçकष[ Ǔनकलता हɇ ͧभÛन वातावरण मɅ सरकारȣ माहौल कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत 

जागǾकता मɅ समानता पाई जाती है। 

9. Ēामीण गैर सरकारȣ व शहरȣ गैर सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत 

जागǾकता मɅ साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता। 

इससे Ǔनçकष[ Ǔनकलता हɇ ͩक गैर सरकारȣ ͪवɮयालयɉ के ͧभÛन पǐरवशे व Ēामीण व शहरȣ ͧभÛन 

वातावरण होने के बावजूद आ×मर¢ा से सàबिÛधत तØयɉ मɅ बाͧलकाओं मɅ समानता पाई जाती है। 

10. “Ēामीण सरकारȣ व शहरȣ गैर सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत 

जागǾकता मɅ साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है।”  

इससे Ǔनçकष[ Ǔनकलता हɇ Ēामीण और शहरȣ वातावरण मɅ सरकारȣ व गैर सरकारȣ ͧभÛन ͧभÛन 

ͪवɮयालयी पǐरवेश के होते हु ए भी छाğाओं मɅ आ×मर¢ा से संबͬधत ͪवचार व जागǾकता मɅ समानता 

पाई जाती है। 

11. “Ēामीण गैर सरकारȣ व शहरȣ सरकारȣ ͪवɮयालय कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत 

जागǾकता मɅ साथ[क अÛतर नहȣं पाया जाता है।” 

इससे Ǔनçकष[ Ǔनकलता हɇ ͩक Ēामीण व शहरȣ वातावरण व ͪवɮयालयी गैर सरकारȣ व सरकारȣ ͧभÛन 

ͧभÛन वातावरण होने के बाद भी दोनɉ पǐरवेश कȧ छाğाओं मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण के ĤǓत जागǾकता मɅ 

समानता पाई जाती है। 

शैͯ¢क ǓनǑहताथ[ 

Ĥèतुत शोध के शैͯ¢क ǓनǑहताथ[ Ǔनàन है - 

1. Ĥèतुत शोध को सàबिÛधत साǑह×य के Ǿप मɅ अÚययन ͩकया जा सकता है और भावी शोध के ͧलए 

अÚययन का ǒबÛदु भी ͧलया जा सकता है। 



E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं कȧ अंतरा[çĚȣय माͧसक शोध पǒğका                 17 जनवरȣ 2018 

पीअर रȣåयूड रेĥȧड ǐरसच[ जन[ल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 6, Issue 3   56   

2. Ĥाचाय[ अपने ͪवɮयालय मɅ आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण लागू कर सकते है। 

3. Ĥाचाय[ आ×मर¢ा से संबंͬधत Ǔनयमɉ व कानूनɉ कȧ जानकारȣ Ĥदान करवा सकते है। 

4. ͧश¢क इस शोध के ɮवारा ĤाÜत Ǔनçकषɟ के आधार पर छाğाओं को Įेͨणयɉ मɅ ͪवभÈत कर उÛहɅ 

Ĥͧश¢ण हेतु तैयार कर सकते है। 

5. अͧभभावक èयं को जागǾक बनाकर अपनी पुǒğयɉ को जागǾक करने मɅ योगदान दे सकते है। 

6. समाज अपने èतर èवयं मुèतैद रहकर ऐसी संèथाओं का Ǔनमा[ण कर सकते हɇ जो èवाय×त Ǿप से 

काय[ कर मǑहलाओं को Ĥͧश¢ण दे सकते है। 

7. समाज, समाज के वǐरçठ åयिÈतयɉ कȧ मदद से ͪवͧभÛन योजनाओं को ͩĐयािÛवत कर सकते है जो 

मǑहला के अͬधकारɉ व ĤाÜत ͪवͧभÛन ǐरयायतɉ कȧ जानकारȣ उपलÞध करवा सकते हɇ। 

8. भाई-बहन परèपर एक दसूरे कȧ भावनाओं को समझकर उÛहɅ घटना के उͬचत माग[दश[न कर 

Ĥो×साǑहत कर सकते हɇ। 

9. सहपाठȤ èवयं समथ[ होकर अपने ͧमğɉ को आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण हेतु Ĥेǐरत कर ऐसे Ĥͧश¢ण व 

Ĥͧश¢णाͬथयɉ को बढ़ावा दे सकते हɇ। 

10. åयिÈत èवयं अपना भाÊय Ǔनमा[ता होता हɇ। अतः ͩकसी अÛय कȧ अप¢ेा मǑहला को èवयं अपने 

सशÈत कदम उठाकर Ĥͧश¢ण हेतु त×पर होना चाǑहए। 

11. सरकार को उन Ĥͧश¢णɉ के Ĥो×साहन हेतु ͪवशेष योजनाएं बनाकर इनका ͩĐयाÛवयन करवाना 

चाǑहए। 

12. सरकार को ऐसी सͧमǓतयाँ बनानी चाǑहए जो समय-समय पर सवȶ कर आ×मर¢ा Ĥͧश¢ण स ेवंͬचत 

मǑहलाओं को इससे जोड़े व उÛहɅ अͬधǓनयमɉ कȧ जानकारȣ दȣ जाए। 

13. ͪवɮयालय मɅ Ĥाथͧमक èतर से हȣ ऐसे Ĥͧश¢णɉ कȧ åयवèथा होनी चाǑहए ताͩक छाğाएं अͬधक से 

अͬधक लाभािÛवत हो पायɅ। 

14. ͪवɮयालय मɅ ऐसी सͧमǓतयाँ बनायी जायɅ, जो अवांछनीय घटनाओं पर ͪवचार-ͪवमश[ कर छाğाओं को 

सहȣ सुझाव व सहȣ माग[दश[न कर सकɅ । 

संदभ[ ĒÛथ 

 जायसवाल डॉ. सीताराम (1970), ͧश¢ा मनोͪव£ान Ûयू ǒबिãडंगस लखनाऊ 
 वेèट, जॉन डÞãयू (1980), ǐरसच[ इन एÏयूकेशान, ͪĤ ं Ǒटग हाल ऑफ़ इिÖडया Ĥा. ͧल. नई Ǒदãलȣ। 
 पाठक पी.डी. (1980), ͧश¢ा मनोͪव£ान, ͪवनोद पुèतक मिÛदर, आगरा। 
 रायजादा डॉ..बी.एस. (1997), ͧश¢ा मɅ अनुसंधान के आवæयक त×व राजèथान ǑहÛदȣ ĒÛथ अकादमी, जयपुर 
 बधेला हेत ͧस ंह (1998), ͧश¢ा तथा भारतीय समाज 

 कͪपल एच. के (1998), अनु ंसधान ͪवͬधया,ँ एच.पी. भाग[व बुक हाऊस, आगरा 

 शमा[ आर. ए. (2000), ͧश¢ा अनु ंसधान, आर.लाल बुक ͫडपो, मैरठ 
 कͪपल एच.के. (2000), सांिÉयकȧ के मूल त×व, एच. पी. भाग[व बुक हाऊस, आगरा 

 सुͨखया एस.पी. (2002), शैͯ¢क अनु ंसधान के मलू त×व, ͪवनोद पुèतक मिÛदर, आगरा 
 पचौरȣ डॉ. ͬगरȣश (2003), उदȣयमान भारतीय समाज मɅ ͧश¢ा लायल बुक ͫडपो, मेरठ 
 शमा[ आर.एस. (2004), शोध ĤबÛध लेखन, कमल बुक ͫडपो, मेरठ 



E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं कȧ अंतरा[çĚȣय माͧसक शोध पǒğका                 17 जनवरȣ 2018 

पीअर रȣåयूड रेĥȧड ǐरसच[ जन[ल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 6, Issue 3   57   

 पाठक पी.डी. (2004), ͧश¢ा मनोͪव£ान, ͪवनोद पुèतक मिÛदर, आगरा 

 भटनागर सु रेश (2004), बाल ͪवकास एवं बाल मनोͪव£ान, सूया[ पिÞलकेशन, मेरठ 
 शमा[ आर.ए. (2005), ͧश¢ा अनुसंधान, सूया[ पिÞलकेशन, मेरठ 

 अĒवाल डॉ. संÚया (2005), ͧश¢ा मनोͪव£ान, ͪवजय Ĥकाशन मिÛदर, आगरा 
 शमा[, डॉ..मंजू (2005), ͩकशोरावèथा कȧ समèयाए,ँ जैन Ĥकाशन मिÛदर, जयपुर 
 भटनागर सु रेश (2005), अͬधगम एवं ͪवकास के मनो सामािजक और इÛटरनशेनल पिÞलͧश ंग हाऊस, मेरठ 
 अèथाना बी. एव अèथाना एस. (2005), मनोͪव£ान और ͧश¢ा मɅ मापन एवं मूãयांकन ͪवनोद पुèतक, आगरा 
 शमा[ गणपतराय एवं åयास हǐरशचÛġ (2006), अͬधगम ͧश¢ण और ͪवकास के मनोसामािजक आधार, राजèथान 
ǑहÛदȣ ĒÛथ अकादमी, जयपुर। 

 Įीवाèतव डी. एन. (2006), अनुसंधान ͪवͬधयाँ साǑह×य Ĥकाशन, आगरा 

 शमा[ ͪवरेÛġ Ĥकाश (2006) - ǐरसच[ मेथेडालोजी, पंचशील Ĥकाशन, जयपुर। 
 शमा[ आर. ए. (2006), ͧश¢ा अनुसंधान इÛटरनेशनल पिÞलͧश ं ग हाऊस, जयपुर। 

 ͧ मĮा डॉ.. एम. कुमार (2007) – ͩकशोर मनोͪव£ान, यूǓनवͧसटȹ बुक हाऊस Ĥा.ͧल. 

 शमा[ डॉ.. मंजू (2007), ͩकशोरावèथा कȧ समèयाएं, शील Ĥकाशन जयपुर 
 ͧ मĮा डॉ. महेÛġ कुमार (2007), ͩकशोर मनोͪव£ान, यू Ǔनवͧसटȹ बुक हाऊस Ĥा.ͧल. 

 मंगल एस. के (2008), ͧश¢ा मनोͪव£ान, ͪĤ ं ǑटÊस हाल आफ इिÖडया Ĥा.ͧल. नई Ǒदãलȣ। 
 राय. पारसनाथ एवं राय. सी.पी. (2010), अनुसंधान पǐरचय ल¢मीनारायण अĒवाल, आगरा 
 ͧ संह अǾण कुमार (2010), मनोͪव£ान समाजशाèğ तथा ͧश¢ा मɅ शोध ͪवͬधयाँ मोतीलाल बनारसीदास Ǒदãलȣ। 

जनरãस और सवȶ  
 इिÖडयन एजुकेशन एबèĚेÈट - जुलाई 1998, एन.सी..ई.आर.टȣ 
 इिÖडयन एÏयूकेशन एबèĚेÈट, वाãयूम नàबर 4 (फरवरȣ 2005) एन.सी.ई.आर.टȣ. नई Ǒदãलȣ। 

 बुच. एम. बी. (1987), ए सवȶ आफ ǐरसच[ इन एÏयूकेशन तृतीय सवȶ 
 बुच एम. बी. (1994), ए सवȶ आफ ǐरसच[ इन एÏयकेूशन 
 जनरल आफ इिÖडयन अकादमी आफ ए लाइट साइकोलाजी  (जनवरȣ जुलाई 1996) 
 Marge heyden, tiel jackson billie anger and todd eilner (1999) “ Fighting back works: The case 

for advocating and teaching self defense against rape. From He journal of physical education 

recreation and dance. 

 Internet Source  

 www.selfdefenseforgirls.com  


