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नाम साधना मɅ जप त×व 

अनूप शमा[ 

शासकȧय कÛया èनातको×तर महाͪवɮयालय 

उÏजैन, मÚयĤदेश, भारत 

शोध सं¢ेप 
जीवन मɅ सुख, शािÛत और समृͪƨ ĤाÜत करने मɅ नाम èमरण का मह×व असंǑदÊध है। मनुçय के आंतǐरक ͪवकास 
के ͧलए सभी धमɟ मɅ नाम और जप का बारàबार उãलेख ͩकया गया है। मंğ को दोहराने के साथ उसके अथ[ कȧ 
भावना से ͬच×त शु ͪƨ मɅ सहायता ͧमलती है। Ĥèतुत शोध पğ मɅ नाम साधना मɅ जप त×व के मह×व पर ͪवचार 

ͩकया गया है। 

जप का मह×व 

आÚयाि×मक साधकɉ के ͧलए एवं सामाÛय 

मनुçयɉ के ͧलए जप एक मह×वपूण[ साधन पƨǓत 

है। ‘जप जãप åयÈतयां। वाͬच जãपनं बारàबार 

उÍचरणं’ बार-बार उÍचारण1 का अथ[ है जप। 

जप मɅ ͩकसी नाम अथवा मंğ को उसके अथ[ कȧ 

भावना करते हु ए दोहराया जाता है। èफुट वाणी 

से कुछ नहȣं कहा जाता। इसकȧ एक और 

पǐरभाषा है ‘Ǔनवͬध अÛतःकरण Ĥकाश’- यह 

सूêम कǾणाɮ, अंतःकरण कȧ ͪवशुƨ दȣिÜत है। 

इस िèथǓत मɅ सारे बंधन ǓछÛन हो जाते हɇ। 
जप के तीन Ĥकार माने गए हɇ । (1) वाͬचक, 

(2) उपांशु, (3) मानस। बोलकर जप करना 

वाͬचक है। उपांशु जप मɅ केवल हɉठ Ǒहलाते हɇ 

और मानस जप अÛत:करण मɅ होता है। तीसरे 

Ĥकार का जप Įेçठ माना जाता है, Èयɉͩक मंğ 

का अथवा नाम का मन मɅ उÍचारण करने से 

काम के संकãप-ͪवकãप नçट होते हɇ। मन को 

लगाम देने कȧ और परमा×मा कȧ ओर ले जाने 

कȧ यह अƫु त Ĥणालȣ है। गीता मɅ भगवान 

Įीकृçण ने हमɅ ͪवæवास Ǒदलाया है ͩक जप 

साधक का महान भय से ğाण करता है ‘Ĥयते 

महतो भयात ् ।‘ मनु अͬधकारपूव[क घोͪषत करते 

हɇ ͩक जप से भीतर परम Ħéममय हो जाता है। 

ͪववेक और काय[ करने कȧ शिÈत मनुçय को 

दूसरे Ĥाͨणयɉ से पृथक कर Įेçठ Ĥाणी का पद 

Ĥदान करती है। उसे £ात हो जाता है। जीवन 

साधना के ͧलए है, Ǿदन के ͧलये नहȣं। 
Ĥमुख धमɟ मɅ जप 

संसार के Ĥायः सभी मुÉय धमɟ मɅ जप कȧ 

परàपरा है। जो धम[ िजतने गहरे और गंभीर हɇ 

उÛहɉने जप कȧ मह×ता को èवीकार ͩकया है। 

आिèतक रोमन कैथोͧलक माला का åयवहार 

करते हɇ। इèलाम धम[ मɅ भी तèबीह रखते हɇ 

और जप करते हɇ। बौƨधम[ मɅ भी जपसाधना का 

एक मह×वपूण[ अंग है। ͧसÈख धम[ का मूल 

आधार हȣ गुǾवाणी है। वाणी शÞद का गंभीर 

अथ[ है। वाÈनयǓत जो अÛतः शÞद को Ĥसाǐरत 

करती हɇ वह वाणी है। इससे ͬच×त कȧ वृ ि×तयɉ 

को एकाĒ कर Úयेय-वèतु पर ठहराने मɅ बहुत 

मदद ͧमलती है। जब सामाÛय åयिÈत का मन 

जगत मɅ भटकता रहता है और उसे अ×यÛत 

बेचैन रखता है तब जप करने से ͬच×त मɅ 

एकाĒता आती है। इस ĤͩĐया मɅ साधक को कई 
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ͪवËन आते हɇ। उसके ͬच×त Ǿपी पदȶ पर जगत 

के Ǻæय, èमृ Ǔतयाँ बहु त तेजी से आने लगती हɇ, 

ͩकÛत ु सावधानी, लगनशीलता अßयास मɅ वह 

लगा रहता है। धीरे-धीरे समèत Ǻæयɉ का शमन 

होने लगता है और मन सुषुàना के साथ 

उÚव[गǓत कȧ ओर याğा तय करने लगता है। मन 

कȧ ऐसी आèथा को लêय मɅ रखते हु ए अजु[न ने 

भगवान Įीकृçण से कहा है : 
‘चंचल Ǒह मनः कृçणः Ĥमाͬथ बलवदǺढ़म ् ।2 
तèयाहं ǓनĒहं मÛये वायोͨख सुदु çकर।।’ 
हे कृçण ! यह मन बड़ा चंचल èवभाव वाला है। 

बड़ा, Ǻढ़ और बलवान है इसीͧलए इसको वश मɅ 

करना, वायु को वश मɅ करने कȧ भाँǓत दुçकर 

है। इस दुçकर काय[ को जप के ɮवारा परमेæवर 

मɅ लगाया जाता है, आंतǐरक जप कȧ Įेçठता को 

बताते हु ए गोपीनाथ कͪवराज ने ͧलखा है ͩक 

आंतǐरक जप से कता[ के Ǿप मɅ अहं भाव 

अ¢ुÖण रहता है और वह भी धीरे-धीरे समाÜत 

हो जाता है। जब ऐसी अवèथा का उदय होता है 

तो कंठ रोध हो जाता हɇ Ĥय×न ɮवारा जप करना 

ͩफर नहȣं बनता। कम[काǐरणी नाͫड़यां कुछ अंश 

मɅ ǓनǾƨ हो जाती हɇ। जब यह अपने आप हȣ 

भीतर हȣ भीतर चलता रहता है। इसका नाम जप 

होता हɇ। इसके तीन भेद हɇ पहले भेद मɅ ǿदय मɅ 

जप होता है। दूसरे मɅ नाͧभ मɅ और अंत मɅ 

मूलाधार मɅ होता है। ǿदय जप को हȣ मÚयमा 

माग[ मɅ Ĥवेश मानना चाǑहये। यहȣ नाद कȧ 

Ĥकटावèथा है और वह नाद Ǿप मɅ पǐरͨणत 

होकर परमेæवर कȧ ओर बढ़ने लगता है। डॉ. 

गोͪवÛद ǒğगुणायत ने इस अजपाजप कȧ िèथǓत 

इस Ĥकार मानी है, “उनके अनुसार Ĥाण और 

अपान वायु के संबंध मɅ Ĥͧसƨ है ͩक ऊपर और 

नीचे िèथत रहती है और वे नाͧभ èथल मɅ 

ͧमलती है। इसीͧलये योगी नाͧभ को केÛġ ǒबÛदु 

मानते हɇ। योगी Ĥाण के ɮवारा अपान को 

आकृçट कर नाͧभ Ĥदेश मɅ ͧमला देते हɇ। इसी 

Ĥकार अपान Ĥाण को आकृçट करती है। एक-

दूसरे को आकृçट कर योगी नाͧभ Ĥदेश मɅ एक-

दूसरे को ͧमलाते हɇ। Ĥाण अपान के आकृçट और 

अनाकृçट करने कȧ ĤͩĐया èवयं हȣ चलती रहती 

है। हंस मंğ का उÍचारण अपने आप चलता 

रहता है। Ǒदन रात मɅ 21600 बार इस मंğ कȧ 

आवृ ि×त èवयमेव होती रहती है। अ£ानवश जीव 

मंğ के मह×व को नहȣं समझता लेͩकन जप मंğ 

Ǿप मɅ इस ĤͩĐया को Ēहण कर लेता है तो 

इसी का नाम अजपा-जप हो जाता है।”3 

Ǔनçकष[ 
अतः नाम जप से जीव जगत के बाéय Ǻæयɉ से 

मुिÈत पाकर परĦéम के ͬचंतन मɅ लȣन होने 

लगता है। ͬच×त को सूêमता ĤाÜत होती है। 

नाड़ी शोधन होता है और शुƨ ͬच×त मɅ परमा×मा 

का दश[न ऐसे हȣ होता है जैसे हाथ पर रखा हु आ 

आँवला। अतः परमा×मा ĤािÜत का यह मह×वपूण[ 

साधन है। ऐसा हȣ नाम जप लाभ करता है, जो 

अथ[ कȧ भावना के साथ हो और अपने लêय कȧ 

ओर उÛमुख हो। 
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