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शासकȧय कÛया èनातको×तर उ×कृçट महाͪवɮयालय, 

उÏजैन, मÚयĤदेश, भारत 

शोध सं¢ेप 
Ǔनम[ल वमा[ ने अपनी कहाǓनयɉ के माÚयम से Ǒह ंदȣ कहानी मɅ अनूठा नयापन उपिèथत ͩकया। संवेदना के èतर पर 

उनकȧ कहाǓनयाँ सांकेǓतक हɇ और पǐरवेश कȧ Ǻिçट से अंतरा[çĚȣय भावबोध का èपश[ करती हɇ। उनकȧ कहाǓनयɉ मɅ 
एक खास ͩकèम का अवसाद ͧमलता है। आज भीड़ मɅ åयिÈत èवयं को अकेला महसूस करता ह।ै सांकेǓतकता के 
कारण उनकȧ कहाǓनयाँ ͪवͧशçट बन गयीं। Ĥèतुत शोध पğ मɅ Ǔनम[ल वमा[ कȧ कहाǓनयɉ मɅ Ĥतीक योजना पर ͪवचार 
ͩकया गया है। 

Ĥतीक का अथ[ 

Ĥतीक का सामाÛय अथ[ आकार, संकेत, ͬचéन, 

ĤǓतǾप या इंͬगत माना जाता है। मानव अपने 

भावɉ को माͧम[क बनाने के ͧलए Ĥतीक का 

सृजन करता है, िजसके मूल मɅ अनुभूǓत के साथ 

ͪवशेष अथ[बोध Ǔछपा होता है। “साǑह×य मɅ Ĥतीक 

शÞद उस गोचर वèतु के ͧलए ĤयुÈत होता है, 

जो ͩकसी अगोचर अथवा अĤèतुत ͪवषय का 

ĤǓतͪवधान करती हो। कहना यह है ͩक ͩकसी 

अǺæय वèतु अथवा भाव को åयÈत करने के 

ͧलए ͩकसी Ǻæय वèतु का Ĥèतुतीकरण उस 

अǺæय (वèतु अथवा भाव) का Ĥतीक होगा तथा 

साǑह×य मɅ अमूत[, अǺæय, अĮåय एवं अĤèतुत 

ͪवषय का ĤǓतǓनͬध×व मूत[, Ǻæय, Įåय एवं 

Ĥèतुत ͪवषय ɮवारा ͩकया जाना हȣ Ĥतीक-पƨǓत 

का Ĥयोग कहलायेगा।”1 जǑटल, दुǾह और 

रहèयमय भावɉ के ͧलए Ĥतीक अͧभåयिÈत का 

अǓनवाय[ साधन माना गया है। ǒबàब और ǒबàब 

से बने Ĥतीक भाषा को एक काåया×मक Ǿप 

Ĥदान करते हɇ। 

“मनुçय के भावलोक मɅ बहु त-सी ऐसी बातɅ होती 

है िजÛहɅ हम सामाÛय åयवहार कȧ भाषा अथवा 

èथूलाĮयी ǒबàबɉ के माÚयम से नहȣ åयÈत कर 

सकते। ऐसे सूêम तथा अƨ[èपçट भावɉ के ͧलए 

मनुçय Ĥतीकɉ कȧ सृ िçट करता है। मानव- 

सßयता के ͪवकास के Ĥतीको का उतना हȣ योग 

है िजतना हमारे जैͪवक ͪवकास मɅ सूय[ अथवा 

जल का।”2 Ĥतीक का Ĥयोग धाͧम[क Ēंथɉ के 

अलावा गͨणत, तक[ शाèğ, ͪव£ान, दश[नशाèğ 

और ÏयोǓतषशाèğ आǑद मह×वपूण[ ͪवषयɉ मे 

होते रहे है। भारतीय धम[ मɅ Ĥतीक का ͪवशेष 

मह×व है। धमȾ से जुड़े अनेक मत-मताÛतर, 

रहèयमय अͧभåयिÈत Ĥतीकɉ मɅ ǓनǑहत है। 

यूरोप मे Ĥतीकवाद नाम से एक आÛदोलन भी 

चला िजसका Ĥभाव साǑह×य के अलावा ͬचğकारɉ 

पर भी पड़ा। ǑहÛदȣ काåय मɅ छायावाद, 
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ĤगǓतवाद, Ĥयोगवाद और आज कȧ नयी कͪवता 

मे Ĥतीक-योजना पाæचा×य Ĥतीकवाद से Ĥभाͪवत 

है। काåय मɅ हȣ नहȣ बिãक कहाǓनयɉ और 

उपÛयासɉ मɅ भी Ĥतीक का Ĥचलन देखा जा 

सकता है। आधुǓनक कथाओं कȧ शैͧलयɉ मɅ 

Ĥतीका×मक शैलȣ मह×वपूण[ और Ĥभावी बन 

चुकȧ है। कला मɅ इसका अनुसरण एक साधारण 

रचनाकार नहȣं कर सकता है। “नया कहानीकार 

èवातंŧयो×तर युग के सàपूण[ पǐरवेश को कØय 

मɅ समेटने के ͧलए ऐसे Ĥतीकɉ कȧ योजना करता 

है जो अनेकाथȸ åयजंना कर सकɅ । कहȣं युग के 

तनाव को परंपरागत Ĥतीकɉ मɅ ढंूढता है, कहȣं 

ǒबलकुल नवीन कãपनाएं करता है। नए 

कहानीकार ने एक ओर जहां ‘अͧभमÛयु कȧ 

आ×मह×या‘ जहां लêमी कैद है, ‘साͪवğी नं‘ दो, 

शबरȣ, राजा Ǔनरबंͧसया आǑद कहाǓनयɉ मɅ 

Ĥाचीन चǐरğɉ के माÚयम से आधुǓनक जीवन कȧ 

समèयाओ को उठाया है, वहȣं फौलाद का 

आकाश, नीलȣ झील, मछͧलयां, Êलास टɅक, 

पǐरÛदे, झाड़ी, रȣछ, आइसबग[ आǑद मɅ नवीन 

Ĥतीकɉ कȧ योजना कȧ है। कहानी मɅ Ĥतीकɉ का 

यह Ĥयोग अलंकरण के ĤǓत Ǿझान नहȣं था, 

बिãक भाषा को अथ[गͧम[त बनाने का माÚयम 

था।”3 

Ǔनम[ल वमा[ कȧ कहाǓनयɉ मɅ Ĥतीक योजना 

Ǔनम[ल वमा[ कȧ कहाǓनयɉ मɅ भावो×Ĥेरक Ĥतीक, 

परàपरामुÈत आधुǓनक Ĥतीक, åयाÉया×मक 

Ĥतीक, यौन Ĥतीक, ĤकृǓतपरक Ĥतीक तथा 

वैयिÈतक Ĥतीक आǑद Ĥतीकɉ का Ĥयोग èवतंğ 

Ǿप से हु आ है। ‘डायरȣ का खेल‘ कहानी मɅ ǒब͡ो 

गौरेया का Ĥतीक है जो इधर-उधर फूदकती रहती 

है तथा अĤवासी प¢ी कȧ तरह कभी भी उड़ 

जायेगी। “मेरȣ आंखे नीरजा के चेहरे पर उठȤ 

रहȣं। वह गलȣ कȧ रोशǓनयɉ के पार अंधेरे मे देख 

रहȣ थी, अंधेरे के परे आकाश था जहां कुछ तारे 

ǑटमǑटमाने लगे थे।”4 ‘तीसरा गवाह‘ मɅ ‘अंधेरे‘ 

नीरजा का दुखत जीवन का Ĥतीक है। आकाश, 

तारे - ‘मुिÈत‘ और सुख का èवÜन है। 

“संगमरमर-सी सफेद दो बांहे कालȣ झील से ऊपर 

उठȤ है-कातर-सी होकर मुझे बुलाती है- बार-बार 

अपनी ओर खींचती है।”5 यहाँ ‘कालȣ झील’ 

वासना और कामना का Ĥतीक है। Ĥतीकɉ के 

सÛदभ[ मɅ डॉ. मधु संधु कहानीकार Ǔनम[ल वमा[ 

मɅ ͧलखती है, “पǐरÛदे के पाğ पǐरÛदɉ से भी गए 

बीते हɇ। वे उड़कर कहȣं भी नहȣं जा सकते। डॉ. 

कृçण भावुक के शÞदɉ मे -‘पǐरÛदे‘ मरणधमा[ 

मनुçयɉ के Ĥतीक हɇ और कहानी के अÛत मɅ 

बुझता हुआ लैàप मरणासÛन éयूबट[ का संकेत 

करता है। ‘लवस[‘ मɅ Ĥेͧमयɉ का ͧमलन èथल 

हु मायू ं का मकबरा है, जो Ĥेम कȧ मृ ×यु का 

Ĥतीक है। यहा लड़कȧ बफ[  और लड़का पतझड़ 

का Ĥतीक है। ‘माया दप[ण‘ मɅ इंजीǓनयर बाबू 

सीǑढ़या उतरते हɇ तो सारा घर Ǒहल उठता है। 

यहां घर Ǒहलना तरन के åयिÈत×व के Ǒहलने का 

Ĥतीक है। एक अÛय उदाहरण Ĥèतुत है- दूर-दूर 

तक रेतीलȣ जमीन फैलȣ थी। अèत होने से पहले 

सूरज कȧ पीलȣ ͩकरणɅ कÍचे सोने कȧ-सी रेत पर 

ǒबखर गई थी। नई सड़क के दोनɉ ओर रोड़ी-

प×थरɉ के ढ़ेर छोटे-छोटे ͪपराͧमड जैसे खड़े थे। 

उÛहȣ के संग-संग चलती हु ई तरन पानी के टɇक 

तक पहु ंच गई थी।” यहाँ रेतीलȣ ज़मीन के 

आसपास का वातावरण अèत होता हु आ सूरज 

बाबू है। कÍचे सोने कȧ-सी रेत तरन है। रोड़ी 

प×थर बाबू का अहं है तथा पानी का टɇक 

इंजीǓनयर बाबू है। ‘कु×ते कȧ मौत‘ मɅ सभी Ĥाणी 

मर रहे हɇ। माँ को पराए घर न;े उÛहɅ ǓनǓतन कȧ 

बेकारȣ न,े ͪपता को पुराने रोग ने, मुÛनी को उĨ 

के पहले दु ःख ने एक मौत दȣ है। नेͧमचÛġ के 
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अनुसार-कु×ते कȧ मौत मɅ, और मलामै जैसी 

सूêम Ĥतीक पƨǓत का Ĥयोग आशय 

अͧभåयिÈत दोनो ¢ेğो मɅ आ गया है। कहानी के 

आरंͧभक वातावरण मɅ हȣ यह ͪवशेषता देखी जा 

सकती है। “ͩफर वह भी एक रात है। घर के हर 

Ĥाणी के कान ऊपर लगे हु ए है। एक मरमराती-

सी चीख सुनाई देती है। घर का सÛनाटा ͧसहर 

जाता है केवल पल ͧलए। पहाड़ मɅ बÍचा पहाड़ 

हो गया है। ‘जलती झाड़ी‘ यौन का Ĥतीक ͧलए 

है। उनके कमरे मɅ ‘हवा‘ मɅ डोलते एǐरयल पोल 

पर फंसी हु ई अÛधेरे मे फड़फड़ाती ͨखड़कȧ से 

झांक रहȣ उस गृहèथ èğी का Ĥतीक ͧलए है जो 

गृ हèथ के एǐरयल पर पतंग सी फड़फड़ा रहȣ 

है।”6 

Ǔनम[ल वमा[ ने अपनी कहाǓनयɉ मɅ अ£ेय का 

Ĥमुख Ĥतीक-साँप का Ĥयोग भी Ĥतीका×मक Ǿप 

से काम वासना और गुÜत भावना के ͧलए ͩकया 

है। “साँप का फन धीरे से काँपा मानो पतंगे के 

इस अचानक आĐमण से वह चɋक गया हो। एक 

हãकȧ-सी सरसराहट देर एक लैàप शेड के इद[-

ͬगद[ मँडराती रहȣ।”7 

“बड़ी बहन ने चुपचाप करवट बदल लȣ। लैàप 

शेड पर समुġ कȧ लहर अँधेरे मɅ डूब गई, ͩकÛतु 

देर तक लगता रहा, जैसे सांप का फन अब भी 

उनके पीछे खड़ा हो, èतÞध और िèथर...।”8 

सांप, भागता Ǒहरन, भूत, कालȣɮवीप, कालȣझील 

आǑद Ǔनम[ल के यौन भावना के Ĥतीक है। “उसने 

उसका चेहरा, जो अब व¢ के नीचे उतरकर कुछ 

और टटोलने लगा था, बीच मɅ रोक Ǒदया और 

Èया याद रहेगा? पेड़ɉ के बाद बदन मɅ भागता 

यह Ǒहरन”9 

फूल Ĥेम और जीवÛतता का Ĥतीक होता है, 

लेͩकन Ǔनम[ल कȧ कहाǓनयɉ मɅ इसे मृ ×यु एवं 

अंधͪवæवास का Ĥतीक बताया गया है। 

“आͨखरȣ बार जब मैने ͩकसी कमरे मɅ देर से 

फूल देखे थ,े तब मेरȣ दादȣ मरȣ थी।”10 सूखा 

कहानी के पाğ को फूल ͫडĤेस करने लगते है। “ 

मुझे फूल कभी अÍछे नहȣ लगे- वे मुझे हमेशा 

थोड़ा-तो ͫडĤेस करने लगते थ-े वे हमेशा मुझे 

मकबरे पर खुदȣ मीनाकारȣ कȧ याद Ǒदलाते थ,े 

ͪवͬचğ ǾÊण ͩकèम का सौÛदय[, जो कहȣं मृ ×यु 

से जुड़ा है।”11 

‘बीच बहस मɅ‘ समूचा अèपताल लहरɉ से जूझता, 

डूबता जहाज का Ĥतीक है और मरȣज-जहाज पर 

सवार याǒğयɉ का जो लहर Ǿपी-रोग और मृ×यु 

से संघष[ कर रहे है। 

“छोटा Èयूǒबकल-सा दȣखने वाला कमरा दो वाडȾ 

के बीच मɅ था। दोनɉ तरफ कȧ आहɅ लहरɉ-सी 

आकर यहाँ टूट जाती थी। जब कभी उसे नींद न 

आती, तो वह उÛहɅ सुनता रोͬगयɉ कȧ पीͫड़त देहɉ 

से उठती हु ई लहरɉ को और तब उसे मायावी-सा 

ħम होता ͩक समूचा अèपताल एक जहाज हो 

लहरɉ से जूझता हुआ, जबͩक वह और उसका 

मरȣज अपने केǒबन मɅ सुरͯ¢त हो।”12 

Ǔनçकष[ 

Ǔनम[ल वमा[ कȧ कथाओं मɅ ऐसे कई Ĥतीक हɇ जो 

जीवन के सÍचे अनुभव से जुडे हɇ। अͬधकांश 

Ĥतीक आधुǓनक वैयिÈतक चेतना से संबंͬधत 

होने के कारण उनका कला×मक मह×व है। Ǔनम[ल 

के Ĥतीकɉ के पीछे Ǔछपे हु ए वह रहèय हɇ, 

िजसका रागा×मक संबंध मानव मन कȧ 

आÛतǐरक åयथा से है। 
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