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शरीर बनावट के आधार पर व्यक्ततत्व की नवीन िंकल्पनाएँ 

(ववसियम एच. शले्डन के िन्िभा में) 

डॉ. असमता जनै 

िहायक प्राध्यापक ( सशक्षा िंकाय) 
जनै ववश्व भारती िसं्थान  

िाडन ं, राजस्थान, भारत 

आधुननक व्यक्ततत्व सिद्धान्तों में क्जन 
मनोवजै्ञाननकों ने व्यक्ततत्व के जैववक पक्ष पर 
पयााप्त प्रकाश डािा है, उनमें ववसियम एच. 
शेल्डन का ववशेष स्थान है। उन्होंने शरीर की 
बनावट के आधार पर व्यक्ततत्व के प्रकारों का 
जो ननरूपण ककया है, वह उनकी महत्त्वप णा िेन 
है। शेल्डन ने गहन अध्ययन के पश्चात ्व्यक्तत 
के शरीर की बनावट का वणान ककया है, वह 
वजै्ञाननक तथ्यों पर आधाररत है। इन्होंने 
मनोववज्ञान तथा चचककत्िा शास्ि पर मानव 

व्यक्तत्त्व िंबधंों की जो नवीन िंकल्पनाएँ 
उपक्स्थत की, वे अत्यन्त महत्त्वप णा है। 

(अ) अन्तरंग प्रधान व्यक्ततत्व 
शेल्डन एव ं उनके िहयोगी (1942) ने मानव 
स्वभाव के ववसभन्न स्वरूपों के िंबधं में एक 
अध्ययन का प्रकाशन ग्रन्थ रूप में ककया। इिके 
आधार पर त्रबस्काफ ने स्थ िकाय अथवा अन्तरंग 
प्रधान व्यक्ततत्व की कनतपय ववशेषताओ ं का 
उल्िेख ककया। 
1. चाि-ढाि में सशचथिता - अन्तरंग प्रधान 
व्यक्तत अत्यन्त सशचथि एव ंिापरवाह होता है। 
प्रत्येक काया ढ़ीिे-ढािे तरीके िे करता है। 
तत्परता का उिमें अभाव पाया जाता है। 
अचधकतर वह सशचथि ढंग िे बठेै रहना पिन्ि 
करता है। 
2. आराम वप्रय - अन्तरंग प्रधान व्यक्ततत्व वािे 
व्यक्तत अचधक िे अचधक आराम पिन्ि होते हैं। 
प्रायः ककिी के िहारे िे बठैते है और शारीररक 
कष्ट्ट िे बचने की प्रवकृ्त्त उनमें पाई जाती है। 
3. मन्ि प्रनतकिया - ये व्यक्तत प्रत्येक काया में 
िेर करते हैं। ककिी के जगाये त्रबना उठते नहीं। 
अचधकतर वे अपने कायों के सिए ि िरों पर 
ननभार रहते हैं। चुस्ती-फुती का उनमें अभाव 
रहता है। 
4. भोजन वप्रय - ये व्यक्तत खाने-पीने के शौकीन 
होते हैं। अच्छा खाना, ववववध प्रकार के व्यजंन 
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खाना और प्रायः कुछ न कुछ खाते रहना इनकी 
ववशेषता होती है। 
5. पाचन किया में आनन्ि - भोजन के िाथ-
िाथ ये व्यक्तत पेट पर हाथ फेरने में और पाचन 
किया में भी आनन्ि िेत े हैं। उत्िवों आदि में 
यह प्रवनृत अचधक दिखाई पतती है। 
6. भोज िेने के शौकीन - ये व्यक्तत भोजन-वप्रय 
होते हैं और भोजन उनकी िामाक्जक गनतववचध 
का एक प्रधान अंग भी बन जाता है। वह िोगों 
को भोजन पर अपने घर आमंत्रित करता है और 
भांनत-भांनत के व्यजंन खखिाने का शौक रखता 
है। 
7. सशष्ट्टाचार वप्रय - इन व्यक्ततयों को अन्य 
िोगों के िाथ बठैकर सशष्ट्ट एव ंिभ्य व्यवहार 
करने में िखु की अनभु नत होती है। ये व्यक्तत 
रीनत-ररवाजों के पािन में भी आगे रहते है। 
ककिी अन्य व्यक्तत के घर ककिी िमारोह में वे 
अपनी प री शक्तत तथा िमय िेने में पीछे नही ं
हटते। 
8. जनवप्रय - ये व्यक्तत ििैव िोगों िे नघरे 
रहना पिन्ि करते हैं। िोगों िे मेि-जोि बढ़ाना 
इनकी एक प्रमुख ववशेषता है। 
9. अवववेकी समिनशीिता - ये व्यक्तत मेि-जोि 
बढ़ाने के इतने शौकीन होते हैं कक त्रबना िोचे 
िमझ ेकक ककििे बात करनी चादहए और ककििे 
नहीं, वे हरेक िे िौतकर समिते है। 
10. अनमुोिन वप्रय - ये व्यक्तत ििैव यह 
िोचते हैं कक जो भी काया करें, अन्य व्यक्तत 
उिका अनमुोिन करे। यदि उन्हें ऐिा प्रतीत 
होता है कक िोग उिका अनमुोिन नहीं कर रहे 
हैं तो वे चचक्न्तत हो जाते हैं और ि िरों का 
अनमुोिन पाने का प्रयाि प्रारम्भ कर िेते हैं। 
11. जन असभववन्याि - इन व्यक्ततयों के 
व्यक्ततत्व की यह ववशेषता होती है कक वे क्जि 

भी अच्छी वस्तु को िेखते हैं, उििे िंबचंधत 
व्यक्ततयों के बारे में भी जानकारी प्राप्त करने 
का प्रयाि करते हैं। आंतरांग प्रधान व्यक्ततत्व 
वािे व्यक्तत्यों की िोकवप्रयता का एक कारण यह 
भी है। 
12. ितत प्रिन्नता - अन्तरंग प्रधान व्यक्ततत्व 
की यह ववशेषता होती है कक ये व्यक्तत प्रत्येक 
पररक्स्थनत में प्रिन्न रहते हैं। चचन्ता का अनभुव 
नहीं करते। हर क्स्थनत में इनका प्रिन्न रहना 
कभी-कभी ि िरों की ईष्र्या का कारण भी बन 
जाता है। 
13. िदहष्ट्णुता - ये व्यक्तत अत्यचधक िदहष्ट्ण ु
होते हैं। िोगों की भ िों एव ं अपराधों को शीघ्र 
क्षमा कर िेते है। इनमें िहन-शक्तत अचधक होती 
है। 
14. िंतोष की प्रवनृत - अन्तरंग प्रधान व्यक्ततयों 
में अत्यचधक ितंोष पाया जाता है। इनमें ननराशा 
बहुत कम होती है। प्रनतक ि पररक्स्थनतयों में भी 
ये अिंतषु्ट्ट नहीं होते हैं। 
15. गहन ननद्रा - अन्तरंग प्रधान व्यक्तत 
चचन्तामुतत होने के कारण गहन-ननद्रा में िोत े
हैं। आि-पाि तजे आवाजें होने पर भी इनकी 
ननद्रा भंग नहीं होती। 
16. िमन्वयवािी - अन्तरंग प्रधान व्यक्तत 
िमन्वयवािी होते हैं। िमस्या के िोनों पक्षों पर 
ध्यान िेकर उनका िमाधान ननकाि िेते हैं। 
17. िरि स्वभाव - ये व्यक्तत अत्यन्त िरि 
स्वभाव के होते हैं। अपनी भावनाओं को त्रबना 
छुपाए िहजता िे ि िरों के िम्मुख प्रकट करत े
हैं। 
18. मािकता की प्रवनृत - अन्तरंग प्रधान 
व्यक्तत मािक द्रव्य के प्रभाव में आकर 
सशचथिता का अनभुव करते हैं। उनके बोिने की 
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प्रवनृत बढ़ जाती है। वे िोगों िे बातें करना या 
गाने गाना प्रारम्भ कर िेते हैं। 
19. िःुख में िाथी की खोज - अन्तरंग प्रधान 
व्यक्तत जब ककिी कदठनाई में पत जाते हैं तो 
अपने पाि अचधक िे अचधक िमय के सिए 
ककिी िाथी की उपक्स्थनत चाहत े हैं। अपनी 
िमस्याओं के बारे में ि िरों िे ििैव बातचीत 
करते रहते हैं। 
20. बाल्यकाि एव ंपाररवाररक िंबधंों के पे्रमी - 
आंतरांग प्रधान व्यक्तत का जीवन बच्चों के 
िमान होता है। वे िरि और ननश्चि तथा िहज 
स्वभाव के होते हैं और जीवन का प रा आनन्ि 
िेते हैं। पररवार के िभी ििस्यों को िुखी रखना 
चाहत े हैं। ि िरों की कदठनाइयों को भी िमझ 
िेते हैं। इिसिए अन्य िोग उन्हें अचधक पिन्ि 
करते हैं। 
(ब) कायप्रधान व्यक्ततत्व 
कायप्रधान व्यक्ततत्व वािे व्यक्ततयों की शरीर 
रचना िुगदठत एव ं िडुौि होती है। इनमें 
शारीररक शक्तत अचधक होती है। ये व्यक्तत 
अपने शरीर और स्वास्थ्य की ओर अचधक ध्यान 
िेते है। शेल्डन ने कायप्रधान व्यक्ततत्व में पाये 
जाने वािे ननम्न िक्ष्यों का उल्िेख ककया है। 
1. कठोर धनी - कायप्रधान व्यक्ततत्व ििैव काया 
के सिए तत्पर रहत ेहैं। कठोर शारीररक कायों को 
करने में उन्हें िंतोष समिता है। 
2. व्यायाम की आवश्यकता - शारीररक स्वास्थ्य 
को बनाए रखने के सिए ये व्यक्तत व्यायाम 
ककया करते हैं। यहां तक कक मनोरंजन भी वे 
ऐिे कायों अथवा खेिों द्वारा करते हैं क्जनमें 
शारीररक कियाओं की प्रधानता होती है। 
3. स्वाग्रही - कायप्रधान व्यक्तत काया तेजी िे 
करता है और इि ढंग िे करता है कक उिकी 

शान उििे प्रकट हो। वह कायों को इि ढंग िे 
करता है कक िोग उिे िेख।े 
4. ओजस्वी एव ं कमाठ - ये व्यक्तत अत्यन्त 
कमाठ होत े हैं और उनके कायों िे ओज प्रकट 
होता है। 
5. प्रभुत्व वप्रय - इन व्यक्ततयों में नेततृ्व की 
प्रवनृत दिखिाई पतती है। प्रत्येक पररक्स्थनत में वे 
अपना स्थान अन्य िोगों िे ऊँचा बनाए रखत ेहैं 
और अपने व्यवहारों द्वारा अपने को शे्रष्ट्ठ 
प्रमाखणत करते हैं। 
6. िंकट वप्रय - ये व्यक्तत ििैव ऐिे अविरों 
की खोज में रहते हैं, क्जनमें िंकट हो और ऐिे 
िंकटप णा पररक्स्थनत में वे अपनी शक्तत का 
प्रिशान कर िके। ऐिी क्स्थनतयों में उनकी नेततृ्व 
की प्रवनृत भी प्रिसशात होती है। वे आगे बढ़कर 
काया करते है। खतरों का िामना करके उन पर 
ववजय प्राप्त कर िेत ेहैं। 
7. ननडर - ये व्यक्तत बात एव ंव्यवहार में ननडर 
होते हैं। त्रबना ककिी भय के स्पष्ट्ट बातें करने में 
दहचककचाते नहीं। 
8. िाहिी - कायप्रधान व्यक्ततत्व अत्यचधक 
िाहिी होते हैं, ऐिे कायों में ििैव आगे रहते हैं, 
क्जनमें िाहि की आवश्यकता होती है। जैिे यदु्ध 
में िैननक का काया। 
9. आिामक प्रनतयोगी - ये व्यक्तत जब ककिी 
प्रनतयोचगता में भाग िेते हैं तो ववजय प्राप्त 
करने के सिए आिामक प्रवनृत भी अपना िेते हैं 
और अपनी शक्तत तथा प्रभुत्व का प्रिशान करत े
हैं। 
10. कठोर हृिय - कायप्रधान व्यक्ततयों में िया, 
िहानभु नत का प्रायः अभाव पाया जाता है। इनका 
हृिय कठोर होता है और इनमें स्वाथापरता 
अचधक पाई जाती है। िःुखि पररक्स्थनतयों में भी 
रोना ये चररि की िबुािता िमझते हैं। 
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11. बन्ि स्थान का भय - ये व्यक्तत कभी बन्ि 
स्थान पर रहना पिन्ि नहीं करत।े ििैव खुिे 
स्थानों पर ही रहना चाहते हैं। 
12. उच्च एव ंस्पष्ट्ट स्वर - ये व्यक्तत मंि स्वर 
िे बात कहना पिंि नहीं करत।े ििैव उच्च और 
स्पष्ट्ट स्वर में बोित े हैं। प्रत्येक बात िाफ - 
िाफ कहते हैं और प रे ववश्वाि के िाथ कहते हैं। 
13. पीता के प्रनत उिािीन - इन व्यक्ततयों की 
दृक्ष्ट्ट में पीता का कोई महत्त्व नहीं होता। पीता 
का अनभुव करना ये िबुािता िमझते हंैै। 
इिसिए अपनी अथवा ककिी ि िरे की पीता के 
प्रनत वे प्रायः उिािीन रहते हैं। 
14. कोिाहि वप्रय - ये व्यक्तत जहां कहीं भी 
जाते हैं, एक कोिाहि िा उत्पन्न हो जाता है। 
आकषाक वस्िों अथवा ऊँची आवाज में बोिकर वे 
ि िरों का ध्यान आकृष्ट्ट करत े हैं। प्रत्येक काया 
को वे तजेी और झटके िे करते हैं ताकक ि िरे 
उिे िेख िकें । 
15. अनत-पररपतव - ये व्यक्तत अपनी अवस्था 
िे अचधक पररपतव दिखिाई पतते हैं। शारीररक 
काया अत्यचधक करने िे उनमें शारीररक 
पररपतवता भी िमय िे पहिे आ जाती है। 
16. रूदढ़वािी - ये व्यक्तत रूदढ़वािी ववचारधारा 
के होते हंैै। नवीन चचतंन कर िकना इनके सिए 
कदठन होता है। ये जो कुछ भी कहत े हैं, उिे 
प णा रूप िे स्वीकार करते हैं। ककिी िमस्या पर 
गहराई िे चचतंन करने, ककिी नवीन तथ्य को 
प्राप्त करने की प्रवनृत इनमें नहीं पाई जाती। 
17. धासमाकता का अभाव - कायप्रधान व्यक्ततत्व 
जब ककिी काया को करते हैं तो उिमें धासमाक 
पक्ष की ओर ध्यान नहीं िेत ेऔर न ही उनमें 
धमा िे भयभीत होने की प्रवनृत दिखिाई पतती 
है। उनका मुख्य उदे्दश्य होता है अपने काया को 

प णा करना और इिके सिए वह धमा की ओर 
अचधक ध्यान नहीं िेत।े 
18. मािक द्रव्य िेवन करने िे आिामक - 
कायप्रधान व्यक्तत जब मािक द्रव्यों का िेवन 
करते हैं तो उिके प्रभाव िे उनमें सशचथिता नही ं
आती,बक्ल्क ये और भी िकिय, आिामक तथा 
हठधमी हो जाते हैं। ककिी भी बात पर ध्यान 
नहीं िेते। 
19. कदठनाई में िकिय - ये व्यक्तत जब ककिी 
कदठन पररक्स्थनत में पत जात े हंैै तो स्वय ं
अपने प्रयािों िे कदठनाई को ि र करने के सिए 
िकिय हो जात े हैं और अन्ततः उि पर ववजय 
पाते हैं। 
20. िक्ष्य के प्रनत िमवपात - कायप्रधान व्यक्तत 
में नेततृ्व की प्रवनृत अचधक पाई जाती है। वे 
ििैव ि िरों िे आगे रहना चाहत े हंैै। अतः वे 
ििैव ऐिे कायों को करते हैं, क्जनमें िे अपने 
िक्ष्य को िफिताप वाक प्राप्त कर िकें । ये 
व्यक्तत बौवद्धक कायों की तिुना में शारीररक 
कायों को अचधक करते हैं। अतः क्जि के्षि में 
शारीररक श्रम का ववशेष महत्त्व होता है, वहां 
कायप्रधान व्यक्तत िरिता िे िक्ष्य प्राप्त कर 
िेते हैं। 
(ि) प्रमक्स्तष्ट्क प्रधान व्यक्ततत्व 
प्रमक्स्तष्ट्क प्रधान व्यक्ततत्ववािे व्यक्ततयों का 
शारीररक आकार-प्रकार िबुिा-पतिा तथा िम्बा 
होता है। शारीररक शक्तत का इनमें अभाव होता 
है। िेककन बौवद्धक कायों तथा चचन्तन में इनकी 
शक्ततयां ववशेष रूप िे प्रिसशात होती है। शेल्डन 
तथा उनके िहयोचगयों ने प्रमक्स्तष्ट्क प्रधान 
व्यक्ततयों के व्यक्ततत्व में ननम्न िक्षणों का 
उल्िेख ककया है। 
1. िंयम - प्रमक्स्तष्ट्क प्रधान व्यक्तत जो भी 
काया करते हैं उनमें एक प्रकार का िंयम 
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दिखिाई पतता है। उनमें सशचथिता का अभाव 
होता है। 
2. यन्िवत ्शारीररक कियाएँ - इन व्यक्ततयों का 
शरीर प्रायः यन्ि की तरह काया करता है। िंकट 
के िमय वे अत्यन्त तीव्र गनत िे काया करते हैं। 
3. शीघ्र प्रनतकिया - प्रमक्स्तष्ट्क प्रधान व्यक्तत 
ककिी भी उत्तेजक पररक्स्थनत के प्रनत तत्काि 
प्रनतकिया करते हैं। यही कारण है कक उनके 
कायों को प रा होने में कम िमय िगता है। 
उनके द्वारा ककए गए काया प णाता सिए हुए होत े
हैं और उन कायों को करने में उन्हें अनतररतत 
शक्तत नही ं िगानी पतती। स्वाभाववक गनत िे 
काया करने पर भी वह काया कम िमय में प रा 
हो जाता है। 
4. एकान्त वप्रय - प्रमक्स्तष्ट्क प्रधान व्यक्तत 
एकान्त वप्रय होते हैं। वे खाना-पीना, पढ़ना-
सिखना और यहां तक कक मनोरंजन भी एकान्त 
में ही करना पिन्ि करत ेहैं। 
5. उच्च मानसिक िकियता - प्रमक्स्तष्ट्क प्रधान 
व्यक्ततयों का मक्स्तष्ट्क अत्यचधक िकिय होता 
है। ये जो भी काया करते हैं अत्यन्त ध्यान 
िगाकर करत े हैं। मक्स्तष्ट्क की अचधक 
कियाशीिता के कारण ये व्यक्तत ननरन्तर 
मानसिक कायों में िंिग्न रहत ेहैं। 
6. भावात्मक िंयम - प्रमक्स्तष्ट्क प्रधान 
व्यक्ततयों की एक ववशेषता यह भी है कक वे 
अपनी भावनाओं को ि िरे के िामने प्रकट नही ं
करत।े उनमें गोपनीयता की मािा अचधक पाई 
जाती है। अपने िंवेगों तथा भावनाओं के प्रिशान 
को वे िंयसमत रखते हैं। प्रायः अपनी भावनाओं 
का प्रिशान करते ही नही।ं 
7. िंकोचशीि 
प्रमक्स्तष्ट्क प्रधान व्यक्तत खुिे स्वभाव का न 
होकर िकंोचशीि होता है। उनमें हाव-भाव, चाि-

ढाि तथा व्यवहार में ििैव एक प्रकार का िंकोच 
दिखिाई पतता है। 
8. खुिे स्थान का भय - ये व्यक्तत एकान्त पे्रमी 
होते हैं। अपना अचधकाशं िमय अकेिे व्यतीत 
करना चाहते हैं। खुिे स्थानों पर रहना उन्हें 
अिुववधाजनक िगता है। अकेिे बन्ि कमरे में 
बठैकर पढ़ना सिखना अथवा चचन्तन करना इन्हें 
अचधक वप्रय होता है। 
9. जनिम ह िे भय - प्रमक्स्तष्ट्क प्रधान व्यक्तत 
अकेिे रहना अचधक पिन्ि करता है इिसिए वह 
जन िमुिाय िे ि र-ि र ही रहना चाहता है। 
िामाक्जक उत्िवों में भी वह िक्म्मसित नही ं
होता तयोंकक उििे उिका एकान्त भंग होता है। 
10. िीसमत िामाक्जक िम्बन्ध - प्रमक्स्तष्ट्क 
प्रधान व्यक्तत िोगों िे ि र-ि र ही रहता है। इि 
कारण उिके िामाक्जक िम्बन्ध अत्यन्त िीसमत 
होते हैं। 
11. आित िे बचाव - प्रमक्स्तष्ट्क प्रधान 
व्यक्ततयों के िैननक कायों में एकरूपता नहीं पाई 
जाती है। वे अपने ननत्य प्रनत के कायों को इि 
प्रकार बिि-बिि कर करते हैं क्जििे उन्हें ककिी 
चीज अथवा ककिी काया की आित न पत जाये। 
12. अननक्श्चत असभवकृ्त्त - प्रमक्स्तष्ट्क प्रधान 
व्यक्तत अपने ववचारों को गोपनीय रखता है, 
इिसिए उिके िम्बन्ध में यह अनमुान िगाना 
कदठन होता है कक ककि व्यक्तत अथवा वस्तु के 
प्रनत वह ककि प्रकार की असभवकृ्त्त प्रिसशात 
करेगा। 
13. वाणी में िंयम - ये व्यक्तत शांत स्वभाव के 
होते हैं। चुने हुए शब्िों में धीमी गनत िे अपनी 
बात को स्पष्ट्ट रूप िे कहते हैं। ये शीघ्र 
उत्तेक्जत नही ं होत,े बक्ल्क िंयम के िाथ 
बातचीत करते हैं। 
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14. िंवेिनशीि - शारीररक तथा मानसिक 
आघातों के प्रनत ये अचधक िहनशीि होते हैं। 
अपनी तथा ि िरों की पीता का अनभुव अत्यचधक 
गहराई िे करते हैं। 
15. थकान तथा अननद्रा - प्रमक्स्तष्ट्क प्रधान 
व्यक्तत ननरन्तर मानसिक कियाओं में ििंग्न 
रहते हैं। ििैव ये कुछ न कुछ िोचते रहते हैं। 
ववश्राम अथवा शयन के िमय भी इनके 
मक्स्तष्ट्क में अनेकों ववचार उत्पन्न होते रहते हैं 
और ये उनमें उिझे रहत े हैं। इि कारण ये 
शांनतप वाक िो नही ं पात े और थकान िे ग्रस्त 
रहते हैं। 
16. अन्तमुाखी - ये व्यक्तत प्रायः अन्तमुाखी होत े
हैं, एकान्त में रहना, ननरन्तर चचन्तन करना, 
िमस्या की गहराई में जाकर उिे िमझना आदि 
प्रमक्स्तष्ट्क प्रधान व्यक्ततत्व की प्रमुख ववशेषता 
होती है। 
17. आय ुका न्य नानमुान - इन व्यक्ततयों को 
िेखकर इनकी िही आय ुका पता िगाना कदठन 
होता है, तयोंकक ििैव ये अपनी आय ु िे कम 
प्रतीत होते हैं। ि िरे शब्िों में ये ननत्य यवुा 
दिखाई पतते हैं। आय ु का इन पर कम प्रभाव 
पतता है। 
18. मद्य त्यागी - ये व्यक्तत िभा-िोिाइटी 
तथा तिब आदि में जाना पिन्ि नहीं करते। 
एकान्त स्थान में मद्य पान करने िे आनन्ि 
नहीं समिता। इिसिए ये व्यक्तत मद्य का 
पररत्याग कर िेते हैं। 
19. िःुख में एकान्त की खोज 
ये व्यक्तत ि िरों के िम्पका  में कम रहना चाहत े
हैं। इिसिए इन पर जब कोई िःुख या ववपक्त्त 
पतती है तो वे ि िरों की मिि न िेकर एकान्त 
में चिे जात ेहैं और अकेिे ही अपनी कदठनाइयों 
को ििुझाने का प्रयाि करते हैं। 

20. प्रौढ़ आय ु के प्रनत उन्मुख - हािांकक ये 
व्यक्तत अपनी आय ु िे कम दिखाई पतते है, 
िेककन इनका व्यवहार इि प्रकार का होता है जो 
उििे अचधक आय ु वािे व्यक्ततयों िे अपेक्षक्षत 
होता है। ककशोरावस्था में भी उिके व्यवहारों में 
प्रौढ़ों के िमान गम्भीरता पाई जाती है। 
ननष्ट्कषा 
ववसियम एच. शेल्डन ने शरीर की िरंचना के 
आधार पर व्यक्ततत्व को तीन भागों में वगीकृत 
ककया है। आंतरांग प्रधान या एण्डो माकफा क 
व्यक्ततत्व ये आराम वप्रय, चुस्ती फुती का 
अभाव, भोजन वप्रय, सशष्ट्टाचार वप्रय, अनमुोिन 
वप्रय, जन असभववन्याि, ििैव प्रिन्न रहना, 
िमन्वयवािी व िरि स्वभाव के धनी होते हैं। 
काय प्रधान या मेिो माकफा क व्यक्ततत्व शरीर िे 
िुडौि व िुगदठत होते हैं, काया के सिए ििैव 
तत्पर, शारीररक कियाओं में रूचच, काया का 
दिखावापन, कमाठ, नेततृ्व करने में रूचच, खतरों 
में ववषय पाने की प्रवकृ्त्त, ननडर, िाहिी, 
आिमक प्रवकृ्त्त, कठोर हृिय, स्पष्ट्टवािी, 
आकषाक वस्िों में रहना, रूदढ़वािी, कदठनाई में 
िकिय तथा िक्ष्य के प्रनत िमवपात होते है। 
प्रमक्स्तष्ट्क प्रधान या एतटोमाकफा क व्यक्ततत्व 
िंयमी, एकान्त वप्रय, िंकोचशीि, उच्च मानसिक 
िकियता, अन्तमुाखी, थकान तथा अननद्रा, जन 
िम ह िे भय, िंवेिनशीि व िीसमत िामाक्जक 
िम्बन्ध पाया जाता है। 
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