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नरेश मेहता के उपÛयास मɅ ĤयुÈत कथानक शैͧलया ँ

हनुमान Ĥसाद ĤजापǓत (शोधाथȸ) 

महाराजा गंगाͧस ंह ͪवæवͪवɮयालय 

बीकानेर, राजèथान, भारत 

शोध सं¢ेप 
आचाय[ शुÈल न ेǑहंदȣ गɮय को आधुǓनक काल कȧ महान घटना कहा। गɮय के ͪवकास ने हȣ उपÛयास को जÛम 
Ǒदया,और इसके कØय, भाषा एव ंशैͧलयɉ को लेकर भी अनेक उपागम एव ं ͧसƨांत आये। èवतंğता के बाद अनेक 

राजनीǓतक, सामािजक, सांèकृǓतक, मनोͪव£ाǓनक, आंचͧलक उपÛयासɉ का लेखन हु आ। सन ्साठ के बाद èवतंğता 
के पǐरǺæय को लेकर भी अनेक उपÛयास एव ंउपÛयासकार आग ेआए। जो अपनी कथानक शैलȣ एव ंशािÞदक गांभीय[ 
के ͧलए Ĥͧसƨ रहे। उनमɅ नरेश मेहता अĒणी हɇ। वे अͧभåयिÈत कȧ सटȣक शैलȣ के ͧलए जाने जात ेहɇ। इसͧलए 

उनके उपÛयास ͪवͪवध कथा शैͧलयɉ के ͧलए जान ेजात ेहɇ। पाğɉ कȧ ͩĐया-ĤǓतͩĐया हेत ुवे ͪववेचन ͪवæलेषण शैलȣ 
का Ĥयोग करते हɇ, तो पाğɉ के मानͧसक अंतɮ[वंद एव ंआéलाद हेत ु आ×मकथा×मक शैलȣ का उपयोग अपने 

उपÛयासɉ मɅ करते हɇ। शÞद ͧशãपी एव ंकͪव होने के कारण उनकȧ भाषा उपÛयासɉ मɅ कहȣं-कहȣ ंकाåया×मक शैलȣ का 
Ǿप भी ल े लेती है । इस Ǻिçट स े वे Ĥसाद Įेणी के रचनाकारɉ मɅ शाͧमल होते हɇ। काåया×मकता के साथ 
ͬचğा×मकता, åयंÊया×मकता, पğा×मकता, डायरȣ, समास, åयास, Ǻæय-ͪवधान आǑद शैͧलयɉ के दश[न भी उनके 

उपÛयासɉ मɅ होते हɇ। गंभीर ͬच ंतनपरक आलोचना×मक शैलȣ का अपन े उपÛयासɉ मɅ Ĥयोग कर वे ͬच ंतक एव ं
आलोचक Ǻिçट के कथाकार कȧ Įेणी मɅ पǐरगͨणत होते हɇ। कुल ͧमलाकर उपÛयासकार मेहता जी कथानक शैलȣ 
ĤयोÈता कȧ Ǻिçट से अĤǓतम आधुǓनक उपÛयासकार है। िजसम ेउनके सादे कथनɉ मɅ भी झंकृǓत का भाव ͧमलता 
है। यहȣ उनके उपÛयासɉ कȧ कथानक शैͧलयɉ कȧ ͪवͧशçटता है। Ĥèतुत शोध पğ मɅ नरेश मेहता के उपÛयासɉ मɅ 

कथानक शैͧलयɉ पर ͪवचार ͩकया गया है। 

Ĥèतावना 

आचाय[ शुÈल ने Ǒहंदȣ गɮय को आधुǓनक काल 

कȧ महान घटना कहा। Ǔनिæचत Ǿप से यह थी, 

और आज िजस Ĥकार गɮय के जो ͪवͪवध Ǿप 

हमारे सम¢ आ रहे हɇ, वह शुÈल जी के कथन 

कȧ पर मोहर है। और इन गɮय ͪवधाओं मɅ 

उपÛयास कɅ ġ मɅ है। “गɮय के आͪवभा[व के साथ 

हȣ उपÛयास ͪवधा न े Ǒहंदȣ पाठकɉ के सम¢ 

अपनी गहरȣ पैठ बनाई। सेठ साहू कारɉ, राजा-

महाराजाओं, महल-हवेͧलयɉ, Ǔतͧलèम-एáयाǐरयɉ 

जैस ेकथा Ĥसंगो को समेटता यह ǑहÛदȣ गɮय 

Ǿप ǑहÛदȣ Ĥेͧमयɉ मɅ उपÛयास के Ǿप मɅ Ĥͧसƨ 

हुआ। ऐǓतहाͧसक, राजǓनǓतक, सामािजक-

सांèकृǓतक, मनोवै£ाǓनक, आंचͧलक एव ंराçĚȣय 

भावɉ के पड़ावɉ को पार करती यह गɮय ͪवधा 

समय-दर-समय नवीन कØयɉ, मूãयɉ, संदभȾ एवं 

ͪवमशȾ को लेकर आगे बढ़ȣ।”1 समय कȧ ͪवकास 

याğा मɅ èवतÛğता के बाद कई रचनाकार, 

उपÛयास Ĥमुख ͪवɮया कȧ ओर झुके। इनमɅ 

Ĥयोगशील कथाकार नरेश मेहता Ĥमुख हɇ। 

िजÛहɉन ेèवतÛğता के बाद कȧ उपÛयास धारा को 

Ĥौढ़ एवं वैचाǐरक ऊँचाई दȣ। मेहता जी के ‘डूबते-

मèतूल’, ’यह पथ बंधु था’, ’धूमकेत ुएक ĮुǓत’, 

’दो एकांत’, ’नदȣ यशèवी हɇ’, Ĥथम फाãगुन, 
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उ×तर कथा, (दो भाग) उपÛयास उनके जीवन 

बोध, गांधीवाद, आधुǓनक भावबोध, वैçणवी 

संèकृǓत तथा èवतÛğता के ͧलए संघष[रत भारत 

के संघष[ कȧ गाथा एव ं उ×कृçट ͧशãप ͪवधान 

तथा कहानी कȧ भूͧमका मɅ मेहता जी सशÈत 

अͧभåयिÈत शैलȣ के ͧलए जाने जाते हɇ। मेहता 

जी ‘जलसाघर’ मɅ ͧलखते हɇ- “मेरȣ आंतǐरक एवं 

बाéय सारȣ तैयारȣ एक कͪव कȧ रहȣ हɇ, इसͧलए 

èव×व कȧ तलाश हȣ मेरȣ रचना×मकता है।”2  

नरेश मेहता के उपÛयासɉ मɅ कथानक 

शैͧलयाँ 

आचय[ ͪवæवनाथ Ĥसाद के अनुसार, “ͧशãप के 

ͧलए शैलȣ, Ǿप, अͧभåयिÈत, काÝट टेकǓनक 

आǑद शÞदɉ का Ĥयोग भी होता हɇ। ͩकसी कͪव 

या लेखक कȧ शÞद योजना वाÈयɉ कȧ बनावट 

और ÚवǓन आǑद का नाम हȣ शैलȣ। भाषा Ĥयोग 

के िजस वैͧशçɪय ɮवारा साǑह×यकार अपन ेभाव 

या ͪवचार का संĤेçय बनता है, उसे हम शैलȣ 

कहते हɇ।”3 

शैलȣ कȧ मह×ता Ĥाचीन काल स ेलेकर आज तक 

Ǔनͪव[वाǑदत है। आचाय[ वामन के अनुसार 

“ͪवͧशçट पद रचना शैलȣ है ।”4 राबट[ पेन ͧलखते 

हɇ “शैलȣ लेखक के मिèतक कȧ सɉदय[पूण[ 

अͧभåयिÈत है।”5 कुछ ͪवɮवान Ĥभाव पूण[ 

अͧभåयिÈत को हȣ शैलȣ का अथ[ और इǓत 

मानते हɇ। शͧश भूषण ͧसंहल के शÞदɉ मɅ, “जो 

ͪवɮवान ͧशãप को शैलȣ के अथ[ मɅ लेते हɇ, 

उÛहɉने इसके अंतग[त वèतु चयन,उसके गठन 

पाğ संयोजन, वाता[लाप और उपÛयास कȧ 

पृçठभूͧम Ĥèतुत करन ेकȧ ͪवͬध आǑद सब समेट 

ͧलया है।”6 इस Ĥकार शैलȣ अͧभåयिÈत कȧ 

पƨǓत है िजसका संबंध भाषा से है, Èयɉͩक वह 

भाषा Ĥेषणीयता का आधार है। इस Ǻिçट से 

नरेश मेहता शÞदɉ के ͧशãपकार एवं शैलȣ के 

कुशल ͬचतारे हɇ। नरेश मेहता ने अपने उपÛयासɉ 

कȧ भाषा मɅ सभी शैͧलयɉ का Ĥयोग ͩकया है। 

1 समास शैलȣ – समास का सामाÛय अͧभधाथ[ हɇ 

‘सं¢ेप’। शैलȣ कȧ Ǻिçट स े देख ेतो कम से कम 

शÞदɉ मɅ अͬधकाͬधक गूढ़ भावɉ कȧ अͧभåयिÈत 

करना हȣ समास शैलȣ कहलाती हɇ। गीताराम 

शमा[ के मतानुसार “इस शैलȣ के अंतगत[ कम से 

कम शÞदɉ मɅ अͬधक से अͬधक भाव åयÈत 

ͩकये जाते हɇ।”7 

उपÛयासकार नरेश मेहता न े ͪवͪवध Ĥकार के 

सूğɉ का सहारा लेकर इस शैलȣ का Ĥयोग ͩकया 

है। उ×तर कथा (Ĥथम खÖड) मɅ जीवन कȧ 

åयाÉया इसी शैलȣ मɅ कȧ गई हɇ, “जीवन को य£ 

माना गया है तथा आयु को सͧमधा। हमारे कम[ 

इस अनुçठान मɅ ‘èवाह’ करते है। Ĥ×येक य£ कȧ 

पूणा[हु Ǔत होती है। िजस Ǒदन आयु का अंǓतम 

Ǒदन पूणा[हु Ǔत मɅ èवाह हो जाता है, उसी Ǒदन 

नैçकम[ता का बोध होना चाǑहए न कȧ उस पर 

Ĥलाप करना चाǑहए।”8 इसी Ĥकार ‘नदȣ यशèवी 

है’ उपÛयास मɅ पǐरवार कȧ कǽणगाथा को इस 

Ĥकार åयÈत ͩकया गया। “मनुçय वैभव और 

ġǐरदता मɅ समान Ǿप से द:ुख पाता है। एक 

पयɍकशायी दुःख होगा तो दूसरा फुटपाथ पर। 

इसमɅ दु ःख कȧ मूल िèथǓत मɅ कोई गुणा×मक 

पǐरवतन[ नहȣU हुआ करता।”9 इसी तरह अÛय 

उपÛयासɉ मɅ भी गूढ़ और गंभीर भावɉ को åयÈत 

करन ेके ͧलए समास शैलȣ को हȣ माÚयम बनाया 

गया हɇ। 

2 åयास शैलȣ – åयास अथात[ फैलाव। कम बात 

या ͪवचार को अ×यͬधक ͪवèतार के साथ अͬधक 

शÞदɉ मɅ åयÈत करना åयास शैलȣ कहलाती है। 

साͪवğी ͧमĮ के शÞदɉ मɅ “åयास शैलȣ मɅ शैलȣ 

कȧ अपे¢ाकृत, कथा×मकता, संगीता×मकता, 

उपदेशा×मकता एवम ् भाषण कȧ ͧशͬथलता 
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ͧमलती है।”10 मेहता जी न ेअपने उपÛयासɉ मɅ 

इस शैलȣ मɅ अपने ͪवचारɉ को आगना×मक-

Ǔनगना×मक पƨǓत ɮवारा अनेक उदाहरणɉ तथा 

िèथǓतयɉ के ͬचğण ɮवारा पाठकɉ तक पहु ँचाया। 

उ×तर कथा-ɮवीतीय भाग मɅ दुगा[ का चǐरğ 

ͬचğण इसी शैलȣ मɅ ͩकया गया हɇ। “मेरा Èया मɇ 

तो साधारण èğी हू,ँ मा ँहू।ँ बेटȣ जब तक अबोध 

थी दूध ͪपला Ǒदया। जब उसे चलना आǑद आ 

गया तो उसे उसके घर तक पहु ँचा Ǒदया। माँ हू ँ

तो संतान के सुख मɅ सुखी भी होऊँगी पर ये सब 

ऋतुएँ हɇ।”11 इसी Ĥकार ‘यह पथ बंध ु था’ 

उपÛयास के पाğ Įीधर ɮवारा अपनी दȣदȣ के 

वैधåय से दु ःख Ĥकट करता है, उसे मेहता जी न े

åयास शैलȣ ɮवारा अ×यंत माͧम[क बनाया। “उसे 

दȣदȣ के वैधåय से अ×यंत खेद हु आ था। वह 

जान रहा था ͩक दȣदȣ जैस े åयिÈत के ͧलए 

उनके पǓत जैसा न वह åयिÈत, न उसका वैभव 

और न उसका वातावरण कुछ भी तो समीचीन न 

था। जो åयिÈत उस स ेआयु मɅ इतना बड़ा था 

भला दȣदȣ का पǓत कैस ेबन सकता था।”12 इस 

Ĥकार मेहता जी न ेअपने ͪवचारɉ को åयास शैलȣ 

ɮवारा उ×कृçटता Ĥदान कर उसे Ĥेçय बनाया।  

3. ͪववेचन-ͪवæलेषणा×मक शैलȣ - इस शैलȣ मɅ 

लेखक का अभीçट मनोͪवæलेषण करना होता है। 

इसीͧलए पǐरĤेêय का अंकन भी पाğɉ कȧ ͩĐया 

ĤǓतͩĐयाओं ɮवारा होता है। मेहता जी के 

उपÛयासɉ मɅ इस शैलȣ का उ×कृçट उदाहरण ‘यह 

पथ बंधु था’ उपÛयास मɅ देखा जा सकता है। 

“Įीधर एकदम चɋक गए…. और अवाक हो दȣदȣ 

कȧ ओर देखने लगे जैस े पानी देख रहा हो। 

इतना èपçट था ͩक ͩकशन बाबू दȣदȣ के ͩकसी 

मम[ को छू गए हɇ और वे तड़प उठȤ हɇ। तो ͩफर 

बोलȣ, तुàहɅ नहȣं लगता ͩक उसे ऐसा करना 

चाǑहए।”13 ‘नदȣ यशèवी है’ उपÛयास मɅ एक 

èथान पर Ǔनàन जातीय èतर के åयिÈत के यहाँ 

खाने से परहेज को बड़ी सहज Ǿप से 

मनोवै£ाǓनक ढंग स े उभरा “जब भवानी न े

दोबारा ͨझड़का तो मɇन ेइतनी तेजी से खाकर मु ँह 

पूछ पानी पी रहा था, जैस े इस अवांǓछत को, 

ͩकसी भी ¢ण आ जाने वाला केदार ना देखɅ।”14 

यहाँ मेहता जी न े पाğɉ कȧ पूरȣ मानͧसक 

मनोवृ Ǔत को ͪवæलेͪषत कर मन को खोल Ǒदया। 

4 आ×मपरक शैलȣ - इस शैलȣ मɅ पाğ èवयं 

उ×तम या Ĥथम पुǽष के Ǿप मɅ अपनी कथा 

Ĥèतुत करता है। अमर Ĥसाद गणेश Ĥसाद 

जायसवाल के अनुसार “इस शैलȣ मɅ लेखक 

अपना Ǻिçटकोण बड़ी सहजता से Ĥèतुत करता 

है। रचनाकार अपने èवयं के अनुभव को जब 

Ĥथम पुǽष मɅ Ĥकट करता है, तब वह 

आ×मकथा×मक शैलȣ हो जाती है।”15 इस शैलȣ 

ɮवारा उपÛयासकार मेहता जी ने पाğɉ के 

मानͧसक अंतɮ[वंद और मानͧसक आéलाद दोनɉ 

को उभारा है। ‘डूबते मèतूल’ कȧ नाǓयका रंजना 

आ×मकथा यɉ सुनाती है- “यह है अकलंक’ उस 

सैयद का ǽमाल। शब े जæन कȧ सौगात। मेरȣ 

पहलȣ नारȣ जो उसके उ×सग[ मɅ शायद स ेͧमला। 

वह यहȣ ǽमाल!....।”16 इसी Ĥकार ‘नदȣ यशèवी 

है’ का उदयन भी अपनी आ×मकथा इसी Ĥकार 

कहता है, “मɇ अपनी डेèक पर झुका हुआ, घर के 

ͧलए Ǒदए गͨणत के दस सवाल मɅ से आखरȣ 

सवाल कर रहा हू।ँ वह सवाल आ हȣ नहȣं रहा है 

और मɇ ǽआँसा हो जाता हू ँ।”17 

5 ͪववरणा×मक शैलȣ - इस शैलȣ का Ĥयोग करते 

समय उपÛयासकार तटèथ ġçटा कȧ भांǓत ͪवषय 

का वण[न करता चला जाता है। यह अÛय शैͧलयɉ 

कȧ तुलना मɅ सरल और सुबोध होती है। Èयɉͩक 

इसमɅ वाÍयाथ[मूलकता ͩक ͪवͧशçटता रहती है।  

डॉ. गणपǓत चंġ गुÜत ͧलखते हɇ “ͪववरणा×मक 
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शैलȣ मɅ ͩकसी व×ृतांत या घटना का ͪववरण 

Ĥèतुत ͩकया जाता है।”18 

नरेश जी के उपÛयास मɅ इस शैलȣ के सरल 

Ĥयोग ͧमलते हɇ। यहाँ ‘डूबते मèतूल’ उपÛयास 

का ĤाकृǓतक Ǻæय का सरस ͪववरणा×मक Ǿप 

ġçटåय है। “जब मɇ छोटȣ-छोटȣ पहाͫड़यɉ और 

ͪवंÚया कȧ गोद मɅ बसे हु ए मालवा के इस 

ͧमͧलĚȣ सɅटर मɅ पहू ँची तो मुझ ेलगा ͩक जैस े

पहलȣ बार सब कुछ नए Ǿप मɅ Ĥारंभ कर 

सकँूगी। हमारा हॉèटल एक टेकरȣ के ठȤक बगल 

मɅ था।”19 

‘दो एकांत’ उपÛयास मɅ भी ऐसा हȣ वण[न है, 

“जब वे लोग नदȣ तट पर पहु ँच े और थोड़ा 

खुलापन देखा तो वानीरा का भय ͩकंͬचत कम 

हु आ। राèते भर प×तɉ कȧ चरमहाट पर ͩकसी 

बनेले जंत ुकȧ कãपना करते हु ए कांपती आई थी 

और किàपत वानीरा और आनंद अपने से 

अͪवलग ͩकए रहा।”20 इस Ĥकार मेहता जी न े

इस शैलȣ मɇ वृतांतता के साथ ऐǓतहाͧसक, 

सामािजक, धाͧम[क आǑद घटनाओं को 

रागा×मकता स ेसरस बनाया।  

6. ͬचğा×मक शैलȣ - नरेश मेहता नयी कͪवता 

आंदोलन के शÞद ͬचğकार हɇ। वे ऐसे समथ[ 

उपÛयासकार हɇ, जो अपनी लेखनी से Ĥभावपूण[ 

सजीव शÞदाͬचğ Ĥèतुत करते हɇ। इनके 

कथाǒबàब पाठकɉ के मन च¢ुओं को सहज हȣ 

आकͪष[त करते हɇ। यहाँ कुछ कथाǒबंब ġçटåय हɇ। 

उपÛयास ‘नदȣ यशèवी है’ मɅ उदयन के घुड़सवारȣ 

का ͬचğा×मक वण[न देͨखए - “और िजन के बाद 

लहराते खेतɉ के ऊपर खूब बड़ा सा नीला आकाश 

खुल जाता हɇ। बावड़ी के बड़ ेसे थाले पर पैर 

लटकाकर मɅ बैठ जाता और मुनीर खा ं के पु͡े 

सहलाते हु ए इस बीच लगभग रोज अपनी जीवनी 

को बाँचता होता।”21 

‘Ĥथम फाãगुन’ उपÛयास कȧ नाǓयका गोपा का 

सɋदय[ ͬचğ मेहता जी कȧ इस शैलȣ का उ×कृçट 

नमूना है, “बड़ ेलॉन कȧ तीन सीǑढ़याँ गोपा कȧ 

एͫड़या, मǑहम ने देखा ͩक ͩकतनी ͬचकनी एवं 

आरÈत वण[ है। Ĥाय: सीǑढ़याँ चढ़ती मǑहलायɅ 

िजतनी आकष[क लगती हɇ। उतने पुǽष नहȣं। 

साड़ी कȧ लय मɅ लुकती Ǔछपती एͫड़या मǑहला×व 

के ĤǓत कैसा इंġजाल बुनती चलती है।”22 इस 

Ĥकार मेहता जी के उपÛयासɉ मɅ ͬचğा×मक शैलȣ 

के Įेçठ Ǿप के दश[न होत े हɇ। जो शÞदɉ को 

ͬचğा×मकता देने मɅ स¢म हɇ। 

7 ͬचंतन Ĥधान गंभीर शैलȣ - जहाँ कृǓतकार 

अपने समय के समाज, राçĚ एव ं राजनीǓत कȧ 

ͧसƨांतवादȣ åयाÉया करता है, और åयÈत 

समèयाओं का ͪवæलेषण भी करता है, वहाँ शैलȣ 

गंभीर ͬचंतन Ĥधान हो जाती है। नरेश मेहता के 

उपÛयास सामािजक एवं राजनीǓतक जागृ Ǔत के 

उपÛयास हɇ। इसͧलए उनके उपÛयासɉ मɅ लंब-ेलंबे 

वाÈयɉ ɮवारा गंभीर ͬचंतन को दशा[या गया है। 

वहा ँइस शैलȣ को देखा जा सकता है। यथा- ‘नदȣ 

यशèवी है’ उपÛयास मɅ दूर åयवèथा एव ं गंदगी 

पर मेहता जी ͧलखते हɇ “ताàबे कȧ बड़ी सी 

केतलȣ मɅ िजसकȧ कलई कई जगहɉ स ेछूट गई 

थी, इसͧलए कोढ़ȣ जैसी लगती, Ǒदन भर चाय 

का पानी चढ़ा रहता। Ēाहकɉ मɅ अͬधकतर Ĝाइवर 

होते हɇ। Ēाहक के आते हȣ टेबल के नीच े रखी 

हु ई गंदे पानी कȧ बाãटȣ मɅ से कप और तæतरȣ 

Ǔनकालȣ जाती।  ...शीशे के दो एक मत[बानɉ मɅ 

कई Ǒदनɉ के बासी सील े ǒबèकुट उदासी से 

झाँकते रहे।”23 

8. åयंÊया×मक शैलȣ - åयंÊय भाषा का Ĥमुख 

धारदार हͬथयार है, ͪवशेष Ǿप स ेकथा साǑह×य 

मɅ। नरेश मेहता का åयंÊय कबीर और परसाई 

Įेणी का तीखी चोट करन े वाला है। अपने 
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उपÛयासɉ मɅ अनेक èथलɉ पर उÛहɉने 

åयंÊया×मक शैलȣ ɮवारा भावɉ को गांभीय[ एवं 

Ĥेषणीय बनाने के ͧलए शÞदɉ कȧ चोट ɮवारा 

समाज मɅ åयाÜत अÛयाय, अनाचार, ढɉग, 

अंधͪवæवास, जड़ता का उपहास कर समाज कȧ 

वाèतͪवकता को उजागर ͩकया। ‘यह पथ बंधु था’ 

उपÛयास मɅ पूजा पाठ और èğी के चǐरğ के 

संबंध मɅ ͩकया åयंÊय ġçटåय है - “नारȣ अÛयदा 

हु आ करती है, इसͧलए तुम उसे चǐरğहȣन भी 

कह लेते हो। मɇ अÛयदा हू ँ। इसͧलए चǐरğहȣन 

भी हू।ँ  चंġमा का कलंक और Ēहण तुम पूजा-

पाठ, दान-दͯ¢णा, èनान-Úयान स े दूर कर लेते 

हो, ͩकंत ु हमारे कलंक को धो सकना तुàहारे 

पुǽषाथ[ कȧ बात नहȣं है।”24 

9.पğा×मक शैलȣ - पğा×मक शैलȣ का उपयोग 

मेहता जी न ेसंपूण[ कथा साǑह×य मɅ ͩकया। जो 

कहȣं-कहȣं लंबे पğ कथाͪवकास मɅ ͪवषयांतर भी 

कर देते हɇ और कुछ Ĥसंगɉ मɅ कथानक कȧ 

èवाभाͪवकता सहज Ǿप स ेभी बढ़ जाती है। ‘यह 

पथ बंधु था’ तथा ‘उ×तरकथा’ ɮͪवतीय खंड 

उपÛयास उनके इसी शैलȣ के उपÛयास है। असीम 

दȣदȣ का पğ यहाँ उदाहरणीय है- “त ूमेरा छोटा 

भाई है।  ... अÍछा, तो खूब पढ़ना। एक Ǒदन 

जब त ूबड़ा आदमी बन जाएगा, तो पǐरवार वाला 

हो जाएगा, तब मɇ जǾर हȣ आऊँगी अपने Įीधर 

के बÍचɉ को देखने के ͧलए। ....तेरȣ असीम दȣदȣ 

।”25 

10 Ǻæय ͪवधान शैलȣ- नरेश जी न े अपने 

उपÛयासɉ मɅ Ǻæय को मह×वपूण[ माना इसͧलए 

उनके उपÛयासɉ मɅ Ǻæय-ͪवधान शैलȣ का 

परंपरागत Ǿप का हȣ Ĥयोग ͩकया।  मानो संपूण[ 

उपÛयास नाɪय Ǿप से मंचीय सÏजा मɅ शÞदɉ मɅ 

ͪपरोया गया हो।  ‘Ĥथम फाãगुन’, ‘धूमकेत ुएक 

ĮुǓत’ उपÛयास इसी तरह के Ǻæय-ͪवधान शैलȣ 

परक उपÛयास है। “एक धुप भरा सवेरा है एक 

मालवीय गुजराती माँ, साँवलȣ सी, बिãक काफȧ 

साँवलȣ। जांघो पर धोती चढ़ाये एक बÍचे को 

जांघɉ पर औंधा ͧलटाए नहला रहȣ है।”26 यहाँ 

मेहता जी न े पूरा का पूरा Ǻæय शÞद Ǿप मɅ 

उभार Ǒदया है। 

11 संवाद शैलȣ - पाğɉ के चǐरğ को उɮघाटन 

करन,े उनके मनोभावɉ का अंकन एव ं उनके 

अंतɮ[वंदɉ को èपçट करने के ͧलए संवाद शैलȣ 

का Ĥयोग ͩकया जाता है। नरेश मेहता न ेअपने 

उपÛयासɉ मɅ उÈत वैͧशçɪय के ͧलए संवाद शैलȣ 

का सहारा ͧलया। Įीधर बाबू और नारायण बाबू 

के बीच संवाद ऐसी हȣ शैलȣ का उदहारण है। 

“Èयɉ Įीधर! हम लोग भी अपने यहाँ कांĒेस कȧ 

शाखा खोल लɅ तो कैसा रहे ? सरकारȣ नौकरȣ 

करते हु ए यह कैस ेकर सकते हɇ।  लेͩकन भाई 

जान। हमन ेसरकारȣ नौकरȣ करन ेका कोई प͠ा 

तो ͧलखा नहȣं है। और वह बड़ ेजोर से हँस Ǒदए। 

हाँ यह तो ठȤक है।  मɇ भी सरकारȣ नौकरȣ को 

बाधा हȣ पाता हू।ँ”27 

Ǔनçकष[ 

इस Ĥकार नरेश मेहता न े अपन े उपÛयासɉ मɅ 

लगभग सभी कथा शैͧलयɉ का उपयोग कर 

उपÛयासɉ को पाठकɉ के ͧलए संĤेषणीय एवं 

सहज बनाया। उÈत शैͧलयɉ के अलावा मेहता जी 

न े भाषा शैलȣ, मनोवै£ाǓनक शैलȣ, नाटकȧय 

शैलȣ, पǐरचया×मक शैलȣ, Ĥæनोतरȣ शैलȣ, तक[  

शैलȣ, åयाÉया×मक शैलȣ ɮवारा अपने उपÛयासɉ 

के कØय को वैचाǐरक एवं कला×मक Ǿप स ेĮेçठ 

बनाया। अपनी ͧशãप, शैलȣ एव ंकØय को नया 

संदभ[ देने कȧ कला कȧ Ǻिçट से उपÛयासकार 

मेहता जी èवतंğता के बाद के कथाकारɉ मɅ 

अĒणी हɇ। उनके ‘सादे कथनɉ मɅ भी झंकृǓत का 

भाव’ अनुèयूत रहता हɇ। उनके उपÛयासɉ कȧ 
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कथानक शैͧलयɉ कȧ यहȣ ͪवशेषता उÛहɅ अपने 

समकालȣन उपÛयासकारो मɅ अĒीम पंिÈत मɅ 

लाकर खड़ा करती हɇ। सÛदभ[ Ēंथ 
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