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महारानी Įी जया राजकȧय èनातको×तर महाͪवɮयालय 

भरतपुर, राजèथान, भारत 

शोध सं¢ेप 

समकालȣन साǑह×यकार ͧमͬथलेæवर जनवादȣ और संवेदना के धरातल पर अपने उ×कृçट ͪवचारɉ कȧ अͧभåयिÈत करते 

हɇ। उÛहɉने अपने उपÛयासɉ मɅ åयिÈत और समाज के ͪवͧभÛन पहलुओं को èथान Ǒदया है। िजनके माÚयम से 
उÛहɉने एक अंचल ͪवशेष के सामािजक-जीवन का यथाथ[ अंकन पाठक-वग[ के सामने Ĥèतुत ͩकया है। जो अपने मɅ 
एक अनूठापन ͧलये हु ए है। ͧमͬथलेæवर Ēामीण-समाज के कुशल ͬचतेरे हɇ। अपने उपÛयासɉ मɅ उÛहɉने Ēाàय-प¢ का 
उɮघाटन, बड़ी हȣ सटȣक व रोचक भाषा मɅ ͩकया है। Ēामीण वातावरण के अनुसार जीवन-यापन करने वालȣ नारȣ 

ͧमͬथलेæवर के उपÛयासɉ का एक अहम ्  प¢ है। जो आधुǓनक Ēामीण नारȣ कȧ िèथǓत को हमारे सम¢ Ĥèतुत करता 
है। Ĥèतुत शोध पğ मɅ ͧमͬथलेæवर के उपÛयासɉ मɅ नारȣ संघष[ पर ͪवचार ͩकया गया है। 

भूͧमका  
भारतीय साǑह×य मɅ नारȣ ͪवमश[ को Ĥमुख èथान 

Ǒदया गया है। Ĥाचीन काल से लेकर वत[मान 

काल तक नारȣ जीवन का वण[न साǑह×य मɅ होता 

आया है। वत[मान साǑह×य का मुÉय ͪवषय नारȣ 

संघष[ रहा है। संघष[ का èतर कोई भी हो, संघष[, 

संघष[ होता है। Ĥाचीन काल से आधुǓनक काल 

तक नारȣ कȧ Ǔनिæचत अवधारणा एक उलझन 

बनकर हमारे सामने रह गई थी। नारȣ का कोई 

भी èपçट Ǿप समाज मɅ Ǔनखर कर नहȣं आया 

था। मृणाल पाÖडे के शÞदɉ मɅ - ‘‘समाज मɅ 

èğी×व कȧ मूल अवधारणा नकारा×मक है। 

लगभग सभी धाͧम[क और दाश[Ǔनक दायरɉ मɅ 

èğी को पुǽष के संदभ[ मɅ एक अपूण[ और सापे¢ 

जीवन के Ǿप मɅ देखा गया है।’’1 

लेͩकन आधुǓनक समाज मɅ नारȣ के बदलते तेवरɉ 

ने समाज को पǐरवत[नशीलता Ĥदान कȧ है। आज 

तक नारȣ चारदȣवारȣ और मया[दा के बंधनɉ मɅ 

जकड़े जीवन-यापन कर रहȣ थी। उसी नारȣ ने 

आज अपने ͧलए ĤगǓत का माग[ खोलना शुǾ 

कर Ǒदया है। रहèय के चंगुल से नारȣ Ǔनकलने 

को छटपटाने लगी है। ‘‘नारȣ ने अपनी िèथǓत मɅ 

पǐरवत[न चाहा। उसने भी बाéय ¢ेğ मɅ Ĥवेश 

चाहा। फलतः नारȣ èवातंŧय कȧ आवाज उठȤ। 

आज सारे संसार मɅ नारȣ èवातंŧय कȧ आवाज 

Ĥ×य¢ गोचर हो रहȣ है। नारȣ, गृ ह-जीवन के 

रण-¢ेğ मɅ Ĥवेश करना चाह रहȣ है। उसमɅ उसे 

सफलता भी ͧमलȣ है।’’2 

ͧमͬथलेæवर ने भी नारȣ èवतंğता कȧ धारा को 

अपने उपÛयास लेखन के माÚयम से बल Ĥदान 

ͩकया है। उÛहɉने अपने उपÛयासɉ मɅ अͬधकतर 

Ēामीण नारȣ के संघष[ को åयाÉयाǓयत ͩकया है। 

Ēामीण-समाज मɅ जीने वालȣ नारȣ को शहरȣ नारȣ 

कȧ अपे¢ा अͬधक संघष[ करना पड़ता है। 
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Ēामीण-समाज के बुजुͬग[यत उसूलɉ को नकारने 

के ͧलए अͬधक शिÈत कȧ आवæयकता होती है। 

ͧमͬथलेæवर के उपÛयासɉ का कथानक Ēामीण 

नारȣ का संघष[ है। ǾǑढ़यɉ का ͧशकार होने से 

बचने के ͧलए संघष[ करती, यौन-शोषण के ͧलए 

ͪववश और उससे छुटकारा पाने कȧ राह ढँूढ़ती, 

अपने जÛम से हȣ Ǔतरèकृत अपनी अिèमता को 

ĤाÜत करने के ͧलए Ĥय×नरत, सामािजक मूãयɉ 

कȧ èथापना कȧ ओर अĒसर, Ǔघनौनी राजनीǓत 

को दरͩकनार करके èवÍछ राजनीǓत मɅ भागीदारȣ 

Ĥदान करती तथा Ĥेम को समͪप[त और Ĥेम के 

खोखलेपन मɅ धोखा पाने के बाद अपने 

åयिÈतगत Ĥमे को समिçटगत Ǿप Ĥदान करने 

के ͧलए संघष[रत नारȣ ͧमͬथलेæवर के उपÛयासɉ 

का मूल èवर है। 

ͧमͬथलेæवर के उपÛयासɉ मɅ नारȣ संघष[ 
ͧमͬथलेæवर के उपÛयासɉ के नारȣ चǐरğ Ēामीण 

वातावरण कȧ उपज हɇ। वे वहȣं जÛम लेते हɇ और 

उसी Ēामीण पǐरवेश को अपना कम[¢ेğ बनाते 

हु ए केवल Ǔनजी Ǒहत के ͧलए हȣ नहȣं एक 

èवèथ समाज के Ǔनमा[ण के ͧलए भी संघष[शील 

बने रहते हɇ। ͧमͬथलेæवर के उपÛयासɉ के नारȣ 

पाğ Ēामीण-समाज के Ǿढ़ परàपरागत मूãयɉ के 

ͪवġोह मɅ खड़े नजर आते हɇ जो केवल एक नारȣ 

के ͧलए नहȣं बिãक समèत नारȣ जाǓत के ͧलए 

एक अͧभशाप होते हɇ। ͧमͬथलेæवर के उपÛयासɉ 

के Ĥ×येक नारȣ पाğ अपनी सामØय[ के अनुसार 

उनका ĤǓतकार करते नजर आये हɇ। ‘झुǓनया’ 

उपÛयास कȧ Ĥमुख नारȣ चǐरğ झुǓनया जो एक 

दͧलत वग[ कȧ बाला है। वह अपने बूढ़े ͪपता के 

साथ सामंत वग[ के राणा बहादुर ͧसंह के खेतɉ मɅ 

मजदूरȣ कर अपनी मानवीय जǾरतɉ को पूरा 

करती है। लेͩकन वहȣं राणा बहादुर ͧसंह, उसका 

बेटा Ǔनͨखल तथा साथ मɅ राजनेता जोͬगÛदर 

और गुÖडा हरनाम उसका शारȣǐरक शोषण करते 

हɇ। झुǓनया अपने इस शारȣǐरक-शोषण कȧ 

ͪववशता पर ͬचिÛतत होती है। Èयɉͩक शारȣǐरक-

शोषण का ĤǓतकार करने और उस पर अड़े रहने 

कȧ ¢मता जातीय èतर पर उसे ĤाÜत नहȣं होती 

है। इसͧलए वह अपने संघष[ का राèता 

पलायनवादȣ Ĥवृ ि×त को चुनती है। वह अपनी 

जाǓत का लड़का सोमाǾ िजससे वह Ĥेम करती है 

उसका सहारा लेकर गाँव से चलȣ जाती है। 

‘युƨèथल’ उपÛयास के दो नारȣ चǐरğ रामशरण 

बहू  और दुखन कȧ माँ अपनी सामािजक ¢मता 

के आधार पर संघष[ करती हɇ। रामशरण बहू  

सामािजक ǾǑढ़यɉ कȧ ͧशकार होती है। वह बांझ, 

ͪवधवा और डायन जैसी ǾǑढ़ से एक साथ जूझती 

रहती है। समाज उसको सहारा देने कȧ बजाय 

बेसहारा छोड़ उस पर अ×याचार करता है। वह 

संघष[ करते हु ए अÛत मɅ समाज मɅ åयाÜत 

‘डायन’ जैसी ǾǑढ़ कȧ ͧशकार हो जाती है। 

रामशरण बहू  कȧ सेͪवका दुखन कȧ माँ गरȣब 

और Ǔनàन जाǓत कȧ होते हु ए अपनी सामØय[ 

और सीमाओं के तहत समाज मɅ åयाÜत ‘डायन’ 

जैसे अंधͪवæवास और उससे अपनी मालͩकन को 

बचाने के आĐोश और ͪवġोह कȧ जीͪवत 

ĤǓतमूǓत[ नजर आती है। रामशरण बहू  को 

चुपचाप आरोप सहन करने पर दुखन कȧ माँ 

कहती है - ‘‘आप बहु त सोͨझया (सीधी) हɇ..... 

सोͨझया का मुंह कु×ता चाटता है..... मɇ होती तो 

उसे ǒबना मारे नहȣं छोड़ती..... टेढ़ बनना हȣ 

पड़ता है..... ǒबना टेढ़ हु ए गुजारा नहȣं। टेढ़ से 

सब डरते हɇ।’’3 

‘Ĥेम न बाड़ी ऊपजै’ उपÛयास कȧ नाǓयका 

शकुÛतला पहले अपने åयिÈतगत Ĥेम को पाने 

के ͧलए संघष[ करती है लेͩकन Ĥेम के खोखलेपन 

तथा Ǔघनौने यथाथ[ से Ǿ-ब-Ǿ होने पर अपने 
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åयिÈतगत Ĥेम को समिçट Ǿप देने के ͧलए 

संघष[शील बन जाती है। ‘यह अंत नहȣं’ उपÛयास 

कȧ चुǓनया का åयिÈत×व बड़ा हȣ आकष[क और 

ĤेरणाĤद बनकर उभरा है। ͧमͬथलेæवर के नारȣ 

चǐरğɉ मɅ चुǓनया का चǐरğ एक ऐसा चǐरğ है, 

िजसने नारȣ गृ हèथ-जीवन के सभी पहलुओं को 

अपनी उ×कट िजजीͪवषा, संघष[ कȧ Ǔनरंतरता 

सहज èवाͧभमानी और Įम èवेद से न केवल 

उजला बनाये रखा है बिãक ͪवषमताओं और 

ͪवसंगǓतयɉ कȧ ͪवकृत सामािजकता के बीच भी 

उसे मैला नहȣं होने Ǒदया है। वह åयिÈतगत 

लड़ाई मɅ भी हारती नहȣं और सामािजक संघष[ मɅ 

भी हार कȧ रणनीǓत नहȣं अपनाती बिãक अपने 

पǓत जोखन को भी जीवन कȧ ͩकसी एक घटना 

को अंत न मानकर कम[ और संघष[ कȧ ओर 

हमेशा अĒसर करती है। जोखन का अपहरण 

होने पर जो काम Ĥशासन-वग[ नहȣं कर पाता वह 

काम चुǓनया करती है और अपने पǓत कȧ खोज 

मɅ Ǔनकल उसे ढँूढ Ǔनकालती है। जोखन चुǓनया 

से अपने बुरे समय के Ǔनकल जाने कȧ कहता है 

तो चुǓनया कहती है - ‘‘यह अंत नहȣं जोखू.....! 

इसे अंत मानकर हम ͩफर धोखा खा जाएँग.े...! 

खून-खराबा और लड़ाई-झगड़े से गाँव को उबारकर 

भी तो हमने अइसा हȣ सोचा था.....। बाͩकर 

इसके चलते अपने जी को हलकाना नहȣं 

करना.....! ͩफर जइसा होगा, देखɅगे, िजतना बन 

सकेगा, करɅगे। हम वइसा Ǔतनका नहȣं ͩक कोई 

फँूककर उड़ा दे....। वइसा गाजर-मूलȣ नहȣं ͩक 

चट से कोई काट दे.....। हमारे पँजरे अब दुबारा 

ठɅकने का साहस जãदȣ कोई नहȣं करेगा.....।’’4 

‘सुरंग मɅ सुबह’ कȧ पाğ अंजͧल लोकतंğ के 

ͪवकृत Ǿप से समाज के ͧलए उसके घातक 

पǐरणाम से ͬचिÛतत नजर आती है। वह èवèथ 

राजनीǓत करके लोकतंğ के दबे ͧसƨाÛतɉ को 

अपनी सामािजक-राजनीǓतक ͪवæलेषण कȧ अƫुत 

¢मता से उजागर करना चाहती है। तो वहȣं 

‘माटȣ कहे कुàहार स’े उपÛयास मुǓनला के जीवन 

के पड़ावɉ के संघष[ कȧ महागाथा है। मुǓनला 

झɉपड़प͠ी से लेकर राजनीǓत के ͧशखर को अपने 

संघष[ से ĤाÜत करती है। जÛम से हȣ Ǔतरèकृत 

समाज मɅ पलȣ-बड़ी। वहाँ से उठकर गाँव और 

गाँवɉ से शहर तक के सफर को तय करती एक 

Ǒदन राजनीǓत के उÍच िæखर पर ͪवराजमान हो 

जाती है। यह सàपूण[ सफर मुǓनला अपनी 

åयिÈतगत धारणाओं और जुझाǾपन से ĤाÜत 

करती है।  

बेबाक् अͧभåयिÈत, èपçटवाǑदता, गलत के ĤǓत 

आĐोश कȧ भावना आǑद उसके åयिÈत×व कȧ 

ͪवशेषताएँ हɇ। जो धन, बल, जन और भय के 

कारण दबती नहȣं बिãक अͬधक ͪवराट Ǿप 

धारण कर लेती हɇ। अपनी इÛहȣं धारणाओं के 

ͧलए संघष[ करते हु ए मुǓनला मृ×यु को ĤाÜत हो 

जाती है लेͩकन अपने ͧसƨाÛतɉ को नहȣं छोड़ती। 

‘जनǑहत सेवादल’ का अÚय¢ अपने पाटȹ सदèय 

शारदा के ɮवारा मुǓनला पर गलत राजनीǓत 

करने के ͧलए दबाव डलवाता है। मुǓनला èपçट 

शÞदɉ मɅ कहती है - ‘‘मुझको अइसी राजनीǓत 

नहȣं करनी दȣदȣ िजसमɅ चुनाव जीतने के ͧलए 

अइसा बदलना पड़े िजसको हमारा मन खुदे 

गलत मानता हो...। गलत बोलकर चुनाव जीतने 

वाला आदमी बाद मɅ सहȣ करेगा, ई तो प×थर 

पर दुब जमाना होगा...।’’5 

ͧमͬथलेæवर के उपÛयासɉ के नारȣ चǐरğ अपनी 

अिèमता के संघष[ मɅ हȣ जीती हɇ और उसी कȧ 

ĤािÜत के ͧलए मृ ×यु को भी ĤाÜत हो जाती हɇ। 

रामशरण बहू  और मुǓनला अÛत तक संघष[ 

करती हɇ। अपना रण¢ेğ मृ ×यु के बाद हȣ छोड़ती 

हɇ। 
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Ǔनçकष[ 
ͧमͬथलेæवर ने अपने उपÛयासɉ मɅ नारȣ मन के 

ɮवंɮव, पीड़ाओं और ͪवġोह के भावɉ को बड़ी हȣ 

गहनता से उकेरा है। ͧमͬथलेæवर नारȣ-जीवन और 

उसकȧ समèयाओं तथा उन समèयाओं से 

छुटकारा पाने के ͧलए संघष[रत नारȣ का आइना 

हमारे सम¢ Ĥèतुत करते हɇ। वह हमɅ नारȣ संघष[ 

कȧ एक सजग अनुभूǓत Ĥदान करते हɇ। 

ͧमͬथलेæवर ने दो काम एक साथ अपने 

उपÛयासɉ के माÚयम से कर Ǒदये हɇ, िजससे 

समकालȣन नारȣ वग[, नारȣ कȧ सामािजक दशा से 

अवगत हो सके और संघष[रत नारȣ का अनुसरण 

भी कर सके। उÛहɉने नारȣ प¢ɉ को सàपूण[ता से 

उɮघाǑटत ͩकया है। उनके उपÛयासɉ मɅ आधुǓनक 

मूãय चेतना मɅ ͪवæवास करने वाले नारȣ चǐरğɉ 

मɅ सहजात दुब[लताओं के ͪवǾƨ संघष[शीलता 

तथा सवाɍगीण èवतंğता एवं मुिÈत का समथ[न 

और समèत पारàपǐरक मूãयɉ के ĤǓत तीĭ 

ͪव¢ोभ का भाव ͧलए संघष[शील नारȣ-जीवन पूरȣ 

सÍचाई के साथ अͧभåयÈत हुआ है। 
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