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डॉ. (Įीमती) इला ͧमĮा (Ǔनदȶशक) 

åयाÉयाता (ǑहÛदȣ ͪवभाग) 

महारानी Įी जया राजकȧय महाͪवɮयालय 

भरतपुर, राजèथान, भारत 

शोध सं¢ेप 

कृçणा अिÊनहोğी ने अपनी कहाǓनयɉ के माÚयम से ǑहÛदȣ कहानी मɅ अनूठा नयापन उपिèथत ͩकया है। संवेदना के 

èतर पर उनकȧ कहाǓनयाँ सांकेǓतक हɇ और पǐरवेश कȧ Ǻिçट से अंतरा[çĚȣय भावबोध का èपश[ करती हɇ। उनकȧ 
कहाǓनयɉ मɅ एक खास ͩकèम का अवसाद ͧमलता है। आज भीड़ मɅ åयिÈत èवयं को अकेला महसूस करता है। 
सांकेǓतकता के कारण उनकȧ कहाǓनयाँ ͪवͧशçट बन गयीं। Ĥèतुत शोध पğ मɅ कृçणा अिÊनहोğी कȧ कहाǓनयɉ मɅ 
महानगरȣय जीवन बोध पर ͪवचार ͩकया गया है। 

Ĥèतावना 

महानगर यंğ, तकनीक, भीड़, अजनबीपन, 

यंğणा, संğास, संबंधɉ कȧ औपचाǐरकता सभी को 

एक साथ समेटे हु ए है। इस िजÛदगी मɅ मानवीय 

संबंधɉ कȧ अपे¢ा यांǒğकता और भौǓतकता हावी 

हो गयी है। कृçणा जी ने अपनी कहाǓनयɉ मɅ 

आधुǓनकता कȧ दौड़ मɅ तेजी से बदलते समाज, 

जीवन मूãयɉ और उसके बीच संवेदनाओं और 

भावनाओं कȧ कसमसाहट को आवाज Ĥदान कȧ 

है। आज के महानगरȣय जीवन मɅ आदमी के 

अकेलेपन कȧ åयथा को उÛहɉने अपनी कहाǓनयɉ 

मɅ मुखर अͧभåयिÈत Ĥदान कȧ है तथा इस 

अͧभåयिÈत मɅ उनके पाğ मÚयवग[ से सàबिÛधत 

है। कृçणा जी कȧ इस संदभ[ से सàबिÛधत सभी 

कहाǓनयाँ उस मोड़ का संकेत करती हɇ, जहाँ 

महानगरȣय िजंदगी ने मानवीय सàबÛधɉ पर 

दबाव डालना शुǾ कर संğास कȧ िèथǓत उ×पÛन 

कर दȣ है। 

“महानगर कȧ संèकृǓत अमानवीकृत मूãयɉ के 

रचाव कȧ संèकृǓत है। यहाँ एक ओर आधुǓनकता 

के वरदानɉ और उपलिÞधयɉ को काया[िÛवत करने 

कȧ होड़ लगी है तो दूसरȣ ओर मानवीय संèपश[ 

से धीरे-धीरे टूट जाने का मलाल भी है। एक 

ͪवल¢ण अंतɮ[वÛɮव का सामना करता हुआ यहाँ 

का मनुçय महानगर बोध कȧ पीड़ा को वहन कर 

रहा है।”1 

कृçणा जी कȧ कहाǓनयɉ  

मɅ महानगरȣय जीवन 
कृçणा जी कȧ कहाǓनयɉ मɅ महानगरȣय जीवन के 

चǐरğ कèबाई तथा Ēाम संèकृǓत मɅ पल-ेबढ़े हɇ। 

जब वे महानगरȣय ͪवġूपताओं से ǾबǾ होते हɇ 

तो एक मानͧसक अंतɮ[वÛɮव का सामना करना 

पड़ता है। जैसे ‘रामकͧलया’ कहानी मÚयĤदेश के 

आǑदवासी जीवन कȧ परàपरागत जीवन शैलȣ 

तथा शहरȣ जीवन के हèत¢ेप से आए बदलाव 

एवं ͪवकृǓतयɉ को ͬचǒğत करती है। कृçणा जी ने 
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इसमɅ आǑदवासी जीवन कȧ èवÍछंद यौनाचार, 

दǐरġता, अंधͪवæवास, जाद-ूटोना से लेकर एक 

आǑदवासी èğी रामकͧलया के एम.एल.ए. बन 

जाने कȧ कथा को ͪपरोया है। 

“मɇने गरȣबी देखी है..... दुǓनया मɅ दुःख-सुख देखे 

हɇ...... आपने हमɅ अपनी सेवा के ͧलए चुना 

है........ मɇ आपकȧ सÍची सेͪवका बनूँगी। देख 

लȣिजएगा ͩक एक Ǒदन मɅ देश को ͧमटाकर 

रहू ँगी...... मेरा मतलब है ͩक देश से गरȣबी 

ͧमटाकर रहू ँगी।”2 

शहरȣ जीवन के हèत¢ेप से रामकͧलया अपने 

मुहãले कȧ एम.एल.ए. चुनी जाती है। ĤगǓत कȧ 

लंबी छलांग एवं महानगरȣय जीवन के बढ़ते 

कदमɉ के बावजूद भारतीय समाज तथा भारतीय 

मानͧसकता अभी भी नारȣ के ĤǓत मÚयकालȣन 

सामंतीय Ǻिçटकोण हȣ रखती है। 

महानगरȣय काया[लयी संèकृǓत मɅ जहाँ सारा 

पǐरवेश हȣ यंğवत होता जा रहा है, उसमɅ ͩकस 

Ĥकार åयिÈत अपनी पहचान खोजने के ͧलए 

भटकता रहता है। इसी भटकाव तथा अजनबीपन 

का ͬचğण कृçणा जी कȧ महानगरȣय बोध कȧ 

कहाǓनयɉ का मूल èवर है। ‘यह Èया जगह है 

दोèतɉ’ कहानी मɅ महानगरȣय पǐरवेश कȧ Đूर, 

èवाथȸ, अजनबीपन से भरȣ महानगरȣय चेतना 

कȧ अͧभåयिÈत है। ‘यह Èया जगह है दोèतɉ’ कȧ 

’ऋत’ु के पास न पǓत है, न Ĥेमी है, न बÍचे हɇ। 

ऋतु Ĥमेी कȧ ऐáयाͧशयɉ को ढोती रहȣ है। पǓत 

कȧ मृ ×यु के बाद उसके मूवी देखने या संगीत 

सुनने का ǐरयाज़ करन,े रेͫडयो ĤोĒाम देखने या 

फोन करने, ͩकसी शादȣ-ͪववाह मɅ जाने तक पर 

पाबंदȣ लगा देते हɇ। यहाँ तक ͩक उसके साज़ 

बेचकर कàÜयूटर खरȣदने के ͧलए कहते हɇ। एक 

Ǒदन ऋतु अपने पूव[ Ĥेमी राजेÛġ से ͧमलने उनके 

घर जाती है और कहती है – “अब तो अकेलेपन 

कȧ पीड़ा समझो। जानते हो न। शायद अनुभव 

भी करते हȣ हɉगे ͩक अकेलापन ͩकतनी बड़ी 

ğासदȣ है।”3 

आज महानगरɉ मɅ रहने वाले मनुçय जीवन कȧ 

ͪवसंगǓतयɉ से पीͫड़त हɇ और अपने अिèत×व को 

बचाये रखने कȧ भरसक कोͧशश करते हɇ। ‘छोटा 

सा सोच’ कहानी बड़े शहरɉ कȧ कालोǓनयɉ के 

बाͧशंदɉ कȧ संकȧण[ सोच कȧ कहानी है। Èयɉ लोग 

अपने तक हȣ सीͧमत हɇ ? Èयɉ नहȣं अपने 

पǐरवेश अपने आस-पास, अपने पड़ोͧसयɉ के बारे 

मɅ सोचते हɇ ? आज माल सßयता से Ēèत लोग 

अपने मɅ ͧसमटे हɇ। ͩकसी अÛय से उÛहɅ कोई 

मतलब नहȣं, कोई मरे, ͬगरे, रोए, कलपे वे खालȣ 

आँखɉ व Ǒदमाग से अपन-ेअपन े गेट पर खड़े 

जुगालȣ करते हɇ। कालोनी कȧ मǑहलाएँ एक-दूसरे 

कȧ बुराई करन,े साड़ी और जेवरɉ कȧ तारȣफ 

करने मɅ अपनी शान समझती हɇ। यहȣ मǑहलाएँ 

सोमवार को सफेद, मंगलवार को लाल, बुधवार 

को हरे, गुǽवार को पीले रंगɉ के आस-पास 

मंडराती नजर आती हɇ। हर उ×सव हर ×यौहार 

उ×साह से मानने वाले लोग केवल सुबह-शाम 

भजन के कैसेट ओकȶ èĚा आǑद मɅ डूब कर खुश 

हो जाते हɇ। हर कालोनी कȧ यहȣ समèया है। 

इसमɅ भी पेपर मɅ फोटɉ छपने मɅ कोई गव[ 

महसूस  करता है तो ͩकसी को ईçया[ होती है। 

कृçणा जी कहानी के अंत मɅ ͧश¢क ɮवारा यहȣ 

संदेश देती हɇ ͩक - ’’हे भगवान! इनको सɮबुͪƨ 

व छोटा सा सोच तो दो ताͩक एकता, अÛयाय, 

गलत, सहȣ समझे।”4 

महानगरȣय जीवन के कारण लोग एकाकȧ जीवन 

जी रहे हɇ। आपसी मेल-जोल अब दूर होता जा 

रहा है। लोग अपने दैǓनक ͩĐयाकलापɉ मɅ इतना 

डूब गये हɇ ͩक उनके आस-पास Èया हो रहा है 

उसकȧ उÛहɅ कोई ͬचंता नहȣं है। 
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महानगरȣय जीवन मɅ नई पीढ़ȣ व पुरानी पीढ़ȣ के 

बीच इतना अÛतर आ गया है ͩक नई पीढ़ȣ से 

पुरानी पीढ़ȣ ͩकस तरह Ǔनराश हो चुकȧ है ͩक 

इसका Ĥमाण ’मàमी मɇ बोर हो रहȣ हू ँ’ कहानी 

मɅ Ǒदखाई देता है। िजसमɅ पचासी वषȸय वृƨ 

अवèथी जी को यह ͩफĐ है ͩक उनकȧ मृ ×यु के 

पæचात ्  उनकȧ प×नी सुशीला कȧ देख-भाल कौन 

करेगा। “सो मुझे तो यहȣ ͬचंता है ͩक मेरȣ मृ ×यु 

यǑद पहले हु ई तो ये अकेले कैसे रहेगी। बुढ़ापे मɅ 

तो मɇ हȣ इसकȧ अͬधक रेखरेख करता हू ँ।”5 

अवèथी जी व सुशीला के चार बÍचɉ के होते हु ए 

भी वह दोनɉ अकेलेपन कȧ ğासदȣ को भोग रहे 

थे। महानगरȣय संğास ने ͩकस सीमा तक 

मÚयवग[ को तोड़ Ǒदया है, ͨझंझोड़ Ǒदया है और 

टूटकर मनुçय ͩकस तरह जीवन कȧ ͪवडàबनाओं 

व यातनामूलक असंगǓतयɉ को ͪववश भाव से 

सहता हुआ भी जीने कȧ ललक ͧलए हु ए एक 

संĐमण के दौर से गुजर रहा है, यहȣ सब कृçणा 

जी कȧ कहाǓनयɉ कȧ आ×मा मɅ आÛदोͧलत-

उɮवेͧलत होता हुआ Ǒदखाई पड़ता है। 

महानगरȣय संèकृǓत से उ×पÛन यातनापूण[ 

संğास, आ×म-Ǔनव[सन आǑद मनःिèथǓतयɉ को 

कृçणा जी ने अपनी कहाǓनयɉ के माÚयम से 

अ×यंत हȣ कुशलता से उजागर ͩकया है। मानव 

िèथǓतयाँ चू ँͩक पǐरवेशगत संदभɟ कȧ देन होती 

है, अतः कहानीकारɉ ने इसी पǐरवेश के यथाथ[ 

संदभ[ कȧ नÞज़ पर अपने हाथ रख,े जो आधुǓनक 

जीवन कȧ ͪवडàबना और ǓनयǓत है। कृçणा जी 

चूँͩक मानवीय संवेदना कȧ कहानीकार हɇ, अतः 

उÛहɉने भी पǐरवेश के महानगरȣय प¢ को अपनी 

कहाǓनयɉ मɅ उभारकर उसे आम आदमी से 

संदͧभ[त ͩकया है। कृçणा जी कȧ कुछ कहाǓनयɉ 

मɅ åयिÈत और समाज के ǐरæते मानवीय धरातल 

से उखड़कर यांǒğक èतर पर उभरे हɇ। 

Ǔनçकष[ 
कृçणा जी ने अपनी कहाǓनयɉ मɅ महानगरȣय 

जीवन व उससे जुड़ी समèयाओं का ͬचğण ͩकया 

है। उÛहɉने युगीन अÛतͪव[रोध, ͪवसंगǓतयɉ ओर 

ǾǑढ़वादȣ परàपराओं ͪवषैलȣ åयवèथा के ͪवǾƨ 

ͪवरोध को ͬचǒğत ͩकया है। साथ हȣ कृçणा जी 

ने अपने अनुभव व समाज दश[न को भी अपनी 

कहाǓनयɉ कȧ समèयाओं मɅ ͬचǒğत ͩकया है। 

इसमɅ उÛहɉने अलगाववाद, åयिÈत, èवातÛŧय, 

गाँवɉ से पलायन, नगरȣकरण, तकनीकȧकरण, 

ͧश¢ा का अवमूãयन, गुǽͧशçय के बदलते संबंध, 

बेरोजगारȣ, पाæचा×य संèकृǓत का अंधानुकरण, 

ħçटाचार, महानगरɉ मɅ पनपते अपराध आǑद 

समèयाओं का उãलेख ͩकया है। कृçणा 

अिÊनहोğी जी ने कथा-साǑह×य मɅ लàबा सफर 

तय ͩकया है और हर बार बहु त कुछ नया ͧलखा 

है। उनकȧ कहाǓनयाँ सàमोहन नहȣं रचती बिãक 

गहरा दंश दे जाती हɇ और पाठक Ǔतलͧमला 

जाता है। हर कहानी मɅ तेज हवा का Đोध है 

और Ǔनवा[सन का संğास भी है। Ĥचͧलत मुहावरɉ 

मɅ कहा जाये-तो कहाǓनयाँ भोगे यथाथ[ कȧ 

पगडंͫडयाँ हɇ, जहाँ काँटे भी हɇ, तो कहȣं सां×वना 

कȧ हरȣ दूब भी। 
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