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पया[वरण Ĥदूषण के ĤǓत उÍच Ĥाथͧमक क¢ा  

के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ समझ का अÚययन 

Ǒदåया Ǔतवारȣ 

एम.ͩफल. (ͧश¢ा ͪवभाग) 

महा×मा गांधी अंतरराçĚȣय Ǒहंदȣ ͪवæवͪवɮयालय 

वधा[, महाराçĚ, भारत 

शोध सं¢ेप 
आज द ु Ǔनया पया[वरण Ĥदूषण के संकट से जूझ रहȣ है। मनुçय कȧ जीवन शैलȣ के कारण यह संकट उपिèथत हु आ 
है। पया[वरण के ĤǓत जागǾकता के अभाव ने भी इसे बढाने मɅ योगदान Ǒदया है। इसे Úयान मɅ रखते हु ए ͪवɮयाथȸ 
को ͧश¢णकाल मɅ पया[वरण कȧ जानकारȣ देने के ͧलए इसे पाɫयĐम का भाग बनाया गया है। Ĥèतुत शोध पğ मɅ 

उÍच Ĥाथͧमक क¢ा के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ पया[वरण के ĤǓत समझ का ͪवæलेषण ͩकया गया है। 

Ĥèतावना 

पया[वरण उन सभी भौǓतक रासायǓनक एवं 

जैͪवक कारकɉ कȧ समͪवçट इकाई है जो ͩकसी 

जीवधारȣ अथवा पाǐरतंğीय आबादȣ को Ĥभाͪवत 

करते हɇ तथा उनके Ǿप जीवन और जीͪवता को 

तय करते हɇ। सामाÛय अथɟ मɅ यह हमारे जीवन 

को Ĥभाͪवत करने वाले सभी जैͪवक और 

अजैͪवक त×वɉ, तØयɉ, ĤͩĐयाओं और घटनाओं 

के समुÍचय से Ǔनͧम[त इकाई है। यह हमारे चारɉ 

ओर åयाÜत है और हमारे जीवन कȧ Ĥ×येक 

घटना इसी के अÛदर संपाǑदत होती है तथा हम 

मनुçय अपनी समèत ͩĐयाओं से इस पया[वरण 

को भी Ĥभाͪवत करते हɇ। पया[वरण के जैͪवक 

संघटकɉ मɅ सूêम जीवाणु से लेकर कȧड़-ेमकोड़ े

सभी जीव-जÛतु और पेड़ पौधे आ जाते है और 

इसके साथ हȣ उनसे जुड़ी सारȣ जैव ͩĐयाओं और 

ĤͩĐयाएँ भी। 

Ĥाचीन काल मɅ ĤकृǓत और मानव के बीच 

भावाना×मक सàबÛध था। मानव अ×यंत कृत£ 

भाव से ĤकृǓत के उपहारɉ को Ēहण करता था। 

ĤकृǓत के ͩकसी भी अवयव को ¢Ǔत पहु ंचाना 

पाप समझता था। बढ़ती जनसंÉया एवं भौǓतक 

ͪवकास के फलèवǾप ĤकृǓत का असीͧमत दोहन 

Ĥारàभ हुआ। भूͧम से हमने अपार खǓनज 

सàपदा ĤाÜत होती है। 

पया[वरण अंĒेजी के Environment शÞद का 

ǑहÛदȣ Ǿपांतरण है। यह दो शÞदɉ Environ और 
Ment के मेल से बना है िजसका अथ[ है 

Encircle All round अथा[त ्  जो चारɉ ओर से 

घेरे हु ए है वह पया[वरण है। पया[वरण का 

शािÞदक अथ[ है पǐर+आवरण अथा[त हमारे चारɉ 

ओर ĤकृǓत का जो घेरा है, वहȣ हमारा पया[वरण 

है। हमारे चारɉ ओर ĤकृǓत ɮवारा बनाये गए घेरे 

मɅ मुÉय Ǿप से हवा, पानी, ͧम͠ी, पेड़ पौधे तथा 

जीव-जÛतु आǑद Ĥमुख है। ĤकृǓत के यहȣ त×व 

ͧमलकर हमारा पया[वरण बनाते हɇ। पया[वरण से 

अलग जीवन कȧ कãपना नहȣं कȧ जा सकती है। 

सभी Ĥाणी Ĥ×य¢ या परो¢ Ǿप से भोजन के 
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ͧलए हरे पौधे पर Ǔनभ[र रहते हɇ। पौधे अपना 

भोजन सूय[ के Ĥकाश से बनाते हɇ। अÛय 

जीवधाǐरयɉ के ͧलए भी सूय[ का Ĥकाश बहु त 

आवæयक है। सूय[ पृ Øवी कȧ बहु त सारȣ जैͪवक, 

भौǓतक तथा रासायǓनक ͩĐयाओं का मुÉय ऊजा[ 

İोत है। इस Ĥकार पाǐरभाͪषक Ǿप से यह कहा 

जा सकता है ͩक पया[वरण जीवɉ कȧ ͩĐयाओं को 

Ĥभाͪवत करने वालȣ समèत भौǓतक एवं जैͪवक 

ͩĐयाओं का योग है। पया[वरण हमारे जीवन का 

मूल आधार है। ĤकृǓत के ɮवारा हȣ हमारे जीवन 

का भरण-पोषण होता रहा है। आज मानवीय 

सßयता और संèकृǓत का जो ͪवकͧसत Ǿप हमारे 

सामने है, वह पया[वरण के अनुकूलन एवं 

सामंजèय का ĤǓतफल है। 

Ĥदूषण 

पया[वरण मɅ संतुलन का बने रहना अ×यंत 

वांछनीय होता है। ͩकसी Ĥकार के अवांǓछत 

पदाथ[ इस संतुलन को ǒबगाड़ने के ͧलए पया[Üत 

है। खासतौर पर बड़े पǐरवत[न पाǐरèथǓतकȧ तंğ 

के संतुलन को ǒबãकुल ǒबगाड़ देते हɇ। इस समय 

एक घटक का दूसरे घटक पर ǓनयÛğण तथा 

अवरोध ख×म हो जाता है। इस असंतुͧलत 

अवèथा को Ĥदूषण कहते हɇ। इस तरह पया[वरण 

Ĥदूषण पया[वरण कȧ भौǓतक, रासायǓनक एवं 

जैͪवक ͪवͪवधताओं मɅ वह अवांǓछत बदलाव है 

जो पया[वरण तथा संबंͬधत जीवɉ पर हाǓनकारक 

Ĥभाव डालता है। 

पया[वरण Ĥदूषण 
Ĥदूषण शÞद अंĒेजी के  Pollution शÞद से बना 

है िजसका आशय ͩकसी भी तरह कȧ बाहरȣ 

शिÈतयɉ ɮवारा पया[वरण मɅ असंतुलन कȧ िèथǓत 

पैदा होने से है। यह असंतुलन कȧ िèथǓत 

ĤाकृǓतक व सांèकृǓतक दोनɉ तरह के वातावरण 

के ͧलए ¢Ǔतपूण[ होती है िजसे पया[वरण Ĥदषूण 

कȧ समèयाएँ कहा जा सकता है। 

पया[वरणीय समèयाओं मɅ सबसे मह×वपूण[ 

पया[वरण का Ĥदूषण है। हमारे जीवन कȧ मूलभूत 

आवæयकता वायु एवं जल है। ͩकÛतु ĤाकृǓतक 

एवं वşय पदाथ[ छोड़े जाने से यह मानव के 

उपयोग लायक नहȣं रह गया है। पू रे ͪवæव तथा 

अपने देश मɅ जनसंÉया ͪवèफोट के कारण 

जीवन के ͧलए आवæयक ĤाकृǓतक संसाधनɉ यथा 

वायु, जल, भूͧम कȧ मांग ǑदनɉǑदन बढ़ती जा 

रहȣ है। आवæयकता से अͬधक इन संसाधनɉ के 

दोहन से वषा[, Ēीन हाउस Ĥभाव, मैडकाउडीज, 

ओजोन परत का ¢रण, एãझीमार रोग ऐसी 

तमाम घटनायɅ पया[वरण Ĥदूषण के कारण हȣ 

घǑटत हु ई हɇ। वायु एवं जल Ĥदूषण के कारण 

दमा, पेͬचश, हैजा, पीͧलया, ǓनमोǓनया, टȣ.बी. 

जैसे तमाम रोग होते हɇ, िजनसे ͧशशु मृ×यु दर 

अͬधक रहती है। पया[वरण कȧ यह समèया भारत 

जैसे ͪवकासशील देशɉ के ͧलए अ×यंत भयावह है। 

हमारे देश मɅ मुàबई, कलक×ता, Ǒदãलȣ, कानपुर 

जैसे महानगर भंयकर Ĥदूषण कȧ चपेट मɅ हɇ। 

आज पया[वरण Ĥदूषण कȧ समèया से पूरा ͪवæव 

Ēèत है। Ĥ×येक देश पया[वरण Ĥदूषण कȧ चपेट 

मɅ है। इसके कारण कहȣं सूखा पड़ रहा है तो 

कहȣं भूकंप आ रहा है और कहȣं सुनामी आ रहȣ 

है। इन सब Ĥकार कȧ ĤाकृǓतक आपदाओं से 

हमारा पूरा जीवन तहस-नहस हो जाता है। आज 

िजतनी तेजी से हमारȣ जनसंÉया बढ़ रहȣ है, 

उतनी हȣ तेजी से पया[वरण का ıास हो रहा है। 

लोग जंगलɉ को काट कर बड़ी-बड़ी इमारतɅ बना 

रहे हɇ। बड़ी-बड़ी कंपǓनयां बन रहȣ हɇ। औɮयोͬगक 

¢ेğɉ का ͪवèतार हो रहा है। यह सब हमारȣ 

जीवन शैलȣ को Ĥभाͪवत करते है। हम आज तो 

बड़े आराम कȧ िजÛदगी जी रहे है। बड़े-बड़े 



E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं कȧ अंतरा[çĚȣय माͧसक शोध पǒğका                 17 नवàबर 2017 

पीअर रȣåयूड रेĥȧड ǐरसच[ जन[ल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 6, Issue 1  3 8       

मकानɉ मɅ रहते हɇ। घरɉ मɅ ठंडे पानी के ͧलए 

ͩĥज का इèतेमाल करते हɇ, कमरɉ को ठंडा करने 

के ͧलए कूलर, एसी का Ĥयोग करते हɇ और कहȣं 

आने-जाने के ͧलए वाहनɉ का Ĥयोग करते हɇ। 

यह सब हमारȣ जीवन शैलȣ को आरामदायक 

बनाते हɇ। परंतु इसका कुĤभाव हमारे पया[वरण 

पर पड़ता है। Èयɉͩक उन सब सामानɉ को बनाने 

के ͧलए हमɅ बड़ी-बड़ी मशीनɉ कȧ आवæयकता 

पड़ती है। और बहु त बड़ी जगह कȧ आवæयकता 

होती है। जगह के ͧलए हमɅ जंगलɉ को साफ 

करना पड़ता हɇ। इसके बाद इन कंपǓनयɉ के 

Ǔनमा[ण के बाद इनसे जो रसायǓनक पदाथ[ 

उ×सिज[त होते हɇ उससे हमारा वातावरण Ĥभाͪवत 

होता है। इन कंपǓनयɉ से Ǔनकलने वालȣ गैस से 

वायु Ĥदूषण कȧ समèया उ×पÛन होती है। इन 

कंपǓनयɉ से Ǔनकलने वाल ेरासायǓनक पदाथɟ को 

नदȣ, नालɉ मɅ ĤवाǑहत कर Ǒदया जाता है िजससे 

जल Ĥदू ͪषत हो जाता है और इसी जल का 

Ĥयोग जब हम पीने के ͧलए उपयोग करते है 

तब उसका ͪवपरȣत Ĥभाव हमारे èवाèØय पर 

पड़ता हɇ। 

आवæयकता एवं औͬच×य 
आजकल पया[वरण से जुड़े मुƧे हमारȣ दैǓनक 

चचा[ का अंग बन चुके हɇ। मीͫडया ɮवारा ‘Ēो 

Ēीन’ के नारे का Ĥचार हो या पया[वरण के 

संपोषण और सुर¢ा के ͧलए चलाए जा रहे 

ͪवͧभÛन जागǾकता अͧभयान या èकूलɉ कȧ 

दȣवारɉ पर पया[वरण कȧ चुनौǓतयɉ को Ǒदखाते 

पोèटर हɉ, ये सभी Ĥतीक पया[वरण और उससे 

जुड़ी समèयाओं के ĤǓत हमारȣ बढ़ती चेतना को 

Ǒदखाते हɇ। पया[वरण के ĤǓत इस ‘चेतना’ Ĥसार 

कȧ मुǑहम मɅ बÍचɉ को मह×वपूण[ अͧभकता[ और 

उन तक पहु ंचने के ͧलए ͧश¢ा को एक मुÉय 

अͧभकरण माना गया है। इसी कारण इस लघु 

शोध Ĥबंध मɅ मैने पया[वरण Ĥदूषण के बारे मɅ 

ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ समझ को जानने का उƧेæय रखा 

है। 

इस काय[ मɅ उÍच Ĥाथͧमक क¢ा के ͪवɮयाͬथ[यɉ 

कȧ पया[वरण Ĥदूषण कȧ संकãपना कȧ जानकारȣ 

का पता लगाया जाएगा। इस शोध का औͬच×य 

इस तØय मɅ ǓनǑहत है ͩक ͪवɮयाथȸ भी 

पया[वरण कȧ समèयाओं से Ǔनपटने मɅ सͩĐय 

अͧभकता[ है। इसके साथ हȣ ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ 

समझ को पता लगाकर जाना जा सकता है ͩक 

ͩकस Ĥकार से ͪवɮयालय इन ͪवɮयाͬथ[यɉ का 

पया[वरण संबंधी चुनौǓतयɉ से युÈत कर रहा है। 

शोध समèया का कथन 

पया[वरण Ĥदूषण के ĤǓत उÍच Ĥाथͧमक क¢ा के 

ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ समझ का अÚययन। 

पǐरभाषायɅ 
जम[न वै£ाǓनक ए. ͩफǑटंग के अनुसार ‘‘जीवन 

कȧ पाǐरिèथǓत के संपूण[ तØय ͧमल कर 

पया[वरण कहलाते हɇ।’’ 

सी.सी.पक[  के शÞदɉ मɅ ‘‘पया[वरण का आशय उन 

दशाओं के योग से होता है जो मनुçय का 

Ǔनिæचत समय मɅ Ǔनिæचत èथान पर आवृत 

करती है।’’ 

अमेǐरकȧ मानवशाèğी एम.जे.हस[कोͪवɪस के 

अनुसार ‘‘पया[वरण  उन अनेक बाéय िèथǓतयɉ 

और जैव त×वɉ के ͪवकास चĐ पर इसके Ĥभावɉ 

का योग है।’’ 

इन पǐरभाषाओं को Úयान मɅ रखते हु ए Ĥèतुत 

शोध पğ मɅ पया[वरण कȧ Ǔनàनͧलͨखत 

संͩĐया×मक पǐरभाषा èवीकार कȧ गयी है:- 

पया[वरण अनेक त×वɉ का और ͪवशेषत: ĤाकृǓतक 

त×वɉ का समूह है। मनुçय हो या जीव-जंतु सभी 

पया[वरण कȧ हȣ उपज है। सàपूण[ जीव-जगत कȧ 
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उ×पि×त, ͪवकास, वत[मान èवǾप और भͪवçय 

का अिèत×व पया[वरण कȧ पǐरिèथǓत पर हȣ 

Ǔनभ[र रहता है। मौͧलक Ǿप से देखे तो पया[वरण 

का èवǾप ĤाकृǓतक है। 

Ĥदूषण 

इस शोध काय[ मे पया[वरण Ĥदूषण कȧ 

Ǔनàनͧलͨखत संͩĐया×मक पǐरभाषा èवीकार कȧ 

है : 

‘‘पया[वरण के ͩकसी भी त×व के भौǓतक, 

रसायǓनक या जैͪवक ͪवशेषताओं मɅ कोई ऐसा 

बदलाव जो मानव अथवा अÛय Ĥाͨणयɉ के ͧलए 

हाǓनकारक हो, पया[वरण Ĥदूषण कहलाता है।’’ 

पया[वरण मɅ उन त×वɉ अथवा ऊजा[ कȧ उपिèथǓत 
को Ĥदूषण कहते हɇ जो मनुçय ɮवारा अनचाहे 
उ×पाǑदत ͩकए गए हɉ िजनके उ×पादन का उƧेæय 
अब समाÜत हो गया हो जो अचानक बच Ǔनकले 
हɉ अथवा िजनका मानव के èवाèØय पर 
अकथनीय हाǓनकारक Ĥभाव पड़ता हो।’’-लाड[ 
केनेट 
मनुçय के ͩĐया-कलापɉ से पैदा अवͧशçट उ×पादɉ 
के Ǿप मɅ पदाथɟ एवं ऊजा[ के ͪवमोचन से 
ĤाकृǓतक पया[वरण मɅ होने वाले हाǓनकारक 
पǐरवत[नɉ को Ĥदूषण कहते है।’’ National 
Environment Research Council (1970) 
शोध उƧेæय 

उÍच Ĥाथͧमक क¢ा के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ पया[वरण 

Ĥदूषण कȧ संकãपना कȧ ͪववेचना करना। 
उÍच Ĥाथͧमक क¢ा के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ पया[वरण 

Ĥदूषण संबंͬधत वैकिãपक अवधारणाओं का पता 

लगाना। 

शोध Ĥæन 

उÍच Ĥाथͧमक क¢ा के ͪवɮयाथȸ पया[वरण 

Ĥदूषण कȧ अवधारणा को कैसे समझते हɇ ? 

उÍच Ĥाथͧमक क¢ा के ͪवɮयाथȸ पया[वरण 

Ĥदूषण को ͩकन Ǿपɉ मɅ देखते हɇ ? 

उÍच Ĥाथͧमक क¢ा के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ पया[वरण 

Ĥदूषण कȧ कौन सी वैकिãपक अवधारणा åयाÜत 

है ?  

शोध Ĥͪवͬध 
शोध कȧ Ǿपरेखा के Ǔनयोजन को शोध ĤाǾप 

कहते है, जो Ûयादश[ कȧ Ĥͪवͬध पर आधाǐरत 

होती है। इसके अंतग[त शोध उƧेæय, Ûयादश[ तथा 

उसका आकार, शोध ͪवͬध, Ĥद×तɉ के संकलन के 

परȣ¢ण तथा Ĥद×तɉ के ͪवæलषेण कȧ Ĥͪवͬध को 

संकͧलत ͩकया जाता है। इस Ĥकार शोध ĤाǾप 

के अंतग[त उन सभी ͩĐयाओं मɅ Ĥͪवͬधयɉ को 

सिàमͧलत ͩकया जाता है िजसकȧ सहायता से 

उƧेæयɉ कȧ ĤािÜत कȧ जा सके तथा 

पǐरकãपनाओं कȧ पुिçट हो सके। शोध काय[ 

आरंभ करने से पूव[ उसके ĤाǾप का Ǔनयोजन 

ͩकया जाता है। 

शोध ĤाǾप का अथ[ 

एक शोधकता[ अपने अनुसंधान को आरंभ करने 

से पूव[ उसके सभी प¢ɉ से संबंध मɅ पहले हȣ 

Ǔनण[य लेकर Ǔनयोजन करता है। शोध-ĤाǾप के 

अंतग[त Đमबƨ Ǿप मɅ Ĥ×येक सोपान के संबंध 

मɅ ͪववरण Ǒदया जाता है िजसे शोध ĤͩĐया 

कहते हɇ। शोध-ĤाǾप मɅ अनुसंधान के Ĥमुख प¢ɉ 

के आधार पर ढांचा ͪवकͧसत ͩकया जाता है, 

िजसमɅ ताͩक[ क Đम को मह×व Ǒदया जाता है। 

शोध के उƧेæयɉ तथा पǐरकãपनाओं के आधार पर 

शोध का ĤाǾप तैयार ͩकया जाता है। Ĥèतुत लघु 

शोध काय[ के ͧलए वण[ना×मक शोध ͪवͬध को 

अपनाया गया है। 

वण[ना×मक शोध 
यह एक Ĥायोͬगक ͪवͬध है िजसमɅ दो या अͬधक 

बोध चरɉ के बीच संबंध £ात करने का Ĥयास 

ͩकया जाता है। इसमɅ Ĥायोͬगक शोध कȧ तरह 
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अÛवेषक कोई अͧभͩĐया करके शोध चरɉ मɅ कोई 

वांǓछत पǐरवत[न लाने का Ĥय×न नहȣं करता। वह 

शोध चरɉ को अपने èवाभाͪवक Ǿप मɅ अÚययन 

करके उनके बीच संबंध £ात करने का Ĥय×न 

करता है। यह माना जाता है ͩक समाज मɅ 

èवाभाͪवक Ǿप से होने वाले बहु त से मानव 

åयवहारɉ का इस Ĥकार åयविèथत Ǿप से 

सवȶ¢ण एवं ͪवæलेषण करके शोध चरɉ के बीच 

संबंध £ात ͩकये जा सकते हɇ। यह सहȣ है ͩक 

आंकड़ɉ का इक͡ा करने के ͧलए वह संबंͬधत 

åयिÈतयɉ से सा¢ा×कार करके घटना से संबंͬधत 

तØयɉ को £ात करता है परंतु इसको घटना पर 

Ĥभाव डालना नहȣं कह सकते है Èयɉͩक वह 

सा¢ा×कार के ǒबना भी वैसी होती है जैसा 

सा¢ा×कार मɅ पाई गई। इस Ĥकार वत[मान 

घटनाओं तथा ͪवगत घटनाओं िजनका संबंध 

वत[मान से हो सकता है। वण[ना×मक शोध कȧ 

सबसे Ĥमुख ͪवशेषता यह है ͩक इसमɅ शोध चरɉ 

का èवाभाͪवक Ǿप से Ǔनरȣ¢ण, परȣ¢ण तथा 

ͪवæलेषण करके यह पता लगाने का Ĥय×न ͩकया 

जाता है ͩक कौन स ेकारक ͩकस घटना, िèथǓत 

या åयवहार से संबंͬधत हो सकते हɇ। 

ͩकसी भी Ĥकार के अÚययन को आरंभ करने से 

पूव[ अÚययन कȧ समèया के ͪवषय मɅ जानकारȣ 

ĤाÜत कर, Ǔनण[य लेना आवæयक होता है। 

अÚययन काय[ को करने मɅ ͩकन-ͩकन ढ़ंगɉ तथा 

काय[नीǓतयɉ का Ĥयोग ͩकया जाए िजससे 

अÚययन काय[ को ǒबना ǽके हु ए अÚययन के 

उƧेæय तक पहु ंचाया जा सके। शोध Ĥरचना एक 

योजना है। शोधकता[ ɮवारा समèया के ĤǓतपादन 

के Ĥारिàभक चरण से लेकर ĤǓतवेदन Ĥèतुत 

करने के अंǓतम चरण तक एक खाका बना ͧलया 

जाता है िजससे सीͧमत समय एवं सीͧमत लागत 

मɅ शोध के उƧेæयɉ कȧ पूǓत[ अͬधकतम Ĥभावपूण[ 

ढंग से ĤाÜत ͩकया जा सके। 

अÚययन का Ǔनदȶशन 

शोधकता[ जब जानबूझ कर ͩकसी ͪवͧशçट उƧेæय 

से समĒ मɅ से अÚययन हेतु कुछ इकाइयɉ का 

चुनाव करता है, तो उसे उƧेæयपूण[ Ǔनदश[न कहते 

है। Ĥèतुत अÚययन मɅ ‘‘पया[वरण Ĥदूषण पर 

बÍचɉ कȧ वैकिãपक अवधारणाओं का अÚययन’’ 

करने हेतु असंभाͪवत Ǔनदश[न के उƧेæयपूण[ 

Ĥͪवͬध के ɮवारा कुल 40 बÍचɉ केा शोध काय[ 

मɅ सिàमͧलत ͩकया गया है। इनमɅ क¢ा 6, 7, 

8, 9 के ͪवɮयाथȸ सिàमͧलत हɇ। 

शोध उपकरण 

Ĥèतुत अÚययन काय[ मɅ Ĥæनावलȣ तथा समूह 

चचा[ को मुÉय उपकरण के Ǿप मɅ उ×तरदाताओं 

से सूचना एकğ करने के ͧलए Ĥयोग मɅ लाया 

गया है। 

Ĥæनावलȣ 
Ĥæनावलȣ एक अ×यंत हȣ लोकͪĤय ͪवͬध है 

िजसके सहारे शोध समèया के बारे मɅ आंकड़े 

संĒǑहत ͩकये जाते हɇ। ͩकसी भी Ĥæनावलȣ का 

Ǔनमा[ण करते समय कुछ बातɉ को Úयान मɅ 

रखना आवæयक होता है। जैसे Ĥæनावलȣ कȧ 

भाषा èपçट होनी चाǑहए िजससे ͪवɮयाͬथ[यɉ को 

समझ मɅ आ सके। 

इस शोध काय[ को पूरा करने के ͧलए मुÈत 

Ĥæनावलȣ का Ǔनमा[ण ͩकया िजसमɅ सात Ĥकार 

के Ĥæन थे। यह Ĥæन न Ïयादा लंबे थे और न 

Ïयादा छोटे थे। Ĥæनावलȣ के Ǔनमा[ण के समय 

ͪवशेष£ɉ से राय लȣ गयी और उसके पæचात ् 

Ĥæनावलȣ का Ǔनमा[ण ͩकया गया। Ĥæनावलȣ के 

Ǔनमा[ण के दौरान यह Úयान रखा गया ͩक Ĥæन 

ऐसे हɉ जो छाğɉ को आसानी से समझ मɅ आ 
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जाये। छाğɉ को Ĥæनावलȣ भरते समय ͩकसी 

Ĥकार कȧ परेशानी का सामना न करना पड़े। 

Ĥæनावलȣ के Ǔनमा[ण के पæचात ्  इसे कई 

ͪवशेष£ɉ ɮवारा जांचा गया तब इसके बाद इसे 

उÍच Ĥाथͧमक क¢ा के ͪवɮयाͬथ[यɉ को Ĥसाǐरत 

ͩकया गया। 

ͪवæलेषण 

Ĥाथͧमक आंकड़ɉ से ĤाÜत सूचनाओं का वगȸकरण 

एवं ͪवæलेषण ͩकया गया है। Ĥाथͧमक आंकड़ɉ 

का संĒहण करने के ͧलए Ĥæनावलȣ तथा समूह 

चचा[ का Ĥयोग ͩकया गया है। Ĥæनावलȣ से 

ĤाÜत सूचनाएं ‘पया[वरण Ĥदूषण के ĤǓत उÍच 

Ĥाथͧमक क¢ा के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ समझ’ से 

संबंͬधत है, िजसके ͧलए कुल 40 ͪवɮयाͬथ[यɉ से 

सूचना ĤाÜत कȧ गई है। िजसमɅ क¢ा 6, 7, 8, 

9 के ͪवɮयाथȸ सिàमͧलत ͩकया गया है। 

उ×तरदाताओं मɅ क¢ा 6 के सवा[ͬधक 50 

ĤǓतशत ͪवɮयाथȸ हɇ, क¢ा 7 के 12 ĤǓतशत, 

क¢ा 8 के 18 ĤǓतशत एवं क¢ा 9 के 20 

ĤǓतशत ͪवɮयाथȸ हɇ। 

शोध का अहम उƧेæय यह जानना था ͩक 

पया[वरण Ĥदूषण के बारे मɅ ͪ वɮयाथȸ Èया जानते 

हɇ। िजन ͪवɮयाͬथ[यɉ से यह Ĥæनावलȣ भरवायी 

वह सभी ͪवɮयाथȸ एक मÚयवगȸय पǐरवार से 

आते हɇ। कुछ ͪवɮयाथȸ Ēामीण ¢ेğɉ से आते हɇ 

तथा कुछ ͪवɮयाथȸ शहरȣ ¢ेğɉ से आते हɇ। 

Ēामीण ¢ेğɉ से आने वाले ͪवɮयाͬथ[यɉ के माता-

ͪपता कम पढ़े-ͧलखे हɇ तथा उनकȧ जीͪवका का 

साधन खेती-बाड़ी है। शहरȣ ¢ेğɉ मɅ रहने वाले 

ͪवɮयाͬथ[यɉ के माता-ͪपता नौकरȣपेशा वाले हɇ। 

Ēामीण ¢ेğɉ मɅ रहने वाले ͪवɮयाथȸ अपनी ͧश¢ा 

को पूरȣ करने के ͧलए शहरɉ मɅ आकर रहते हɇ। 

ͪवनायक माÚयͧमक ͪवɮयालय, Ûयू इंगͧलश 

èकूल, केÛġȣय ͪवɮयालय के ͪवɮयाͬथ[यɉ से यह 

Ĥæनावलȣ भरवायी यह सभी ͪवɮयाथȸ समान 

सामािजक पǐरवेश से आते हɇ अतः तीनɉ 

ͪवɮयालय को एक समूह के Ǿप मɅ देखा गया। 

जब इन ͪवɮयाͬथ[यɉ से Ĥæनावलȣ भरवायी और 

यह पाया ͩक ये सभी ͪवɮयाथȸ पया[वरण Ĥदूषण 

को अलग-अलग नजǐरये से देखते हɇ। पया[वरण 

Ĥदूषण मानव के ɮवारा होता है। ͪवɮयाͬथ[यɉ से 

भरवायी गयी Ĥæनावलȣ से यह पता चला ͩक 62 

ĤǓतशत ͪवɮयाͬथ[यɉ का यह मानना है ͩक 

पया[वरण Ĥदूषण मनुçयɉ कȧ लापरवाहȣ से होता 

है। 23 ĤǓतशत ͪवɮयाथȸयɉ का मानना है हम 

अपन े आस-पास जो कूड़ा-कचरा फɅ कते हɇ 

पया[वरण Ĥदूषण उसी से फैलता है। 35 ĤǓतशत 

ͪवɮयाͬथ[यɉ का मानना है पया[वरण Ĥदूषण 

ͬचमǓनयɉ स े Ǔनकलने वाले धुए,ं जंगलɉ कȧ 

कटाई से भी पया[वरण Ĥदू ͪषत होता है, नदȣ 

तालाबɉ मɅ हम गंदा पानी डालते है उससे भी 

पया[वरण Ĥदू ͪषत होता है। 

समूह चचा[ के दौरान ͪवɮयाͬथ[यɉ ने यह भी 

बताया ͩक पया[वरण Ĥदूषण से हमɅ अनेक Ĥकार 

कȧ बीमाǐरयɉ का सामना करना पड़ता है जैसे- 

वायु Ĥदूषण से Ǒदल कȧ बीमारȣ, हाट[ अटैक, 

सांस लेने मɅ तकलȣफ, फेफड़ɉ का कमजोर होना 

इ×याǑद ऐसी बीमाǐरयां है जो वायु Ĥदूषण के 

कारण होती हɇ। इसी Ĥकार जल Ĥदूषण से भी 

हमɅ अनेक Ĥकार कȧ बीमाǐरयां होती हɇ जैस-े 

हैजा, कालरा, डɅगू इ×याǑद बीमाǐरयां हɇ जो जल 

Ĥदूषण के कारण होती हɇ। ÚवǓन Ĥदूषण से कान 

के पदȶ कमजोर हो सकते हɇ। हमɅ सुनने मɅ 

तकलȣफ हो सकती है। सर मɅ दद[ हो सकता है। 

ÚवǓन Ĥदूषण से हमɅ थकान का भी आभास 

Ïयादा होता है। इसके कारण लोगɉ कȧ नींद भी 

नहȣं आती है, िजससे लोगɉ के शाǐरǐरक èवाèØय 

पर भी Ĥभाव पड़ता है और लोगɉ के मानͧसक 
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èवाèØय पर भी Úवनी Ĥदूषण का बुरा Ĥभाव 

पड़ता है। 

जब ͪवɮयाͬथ[यɉ से पूछा ͩक Èया आप भी 

पया[वरण को Ĥदू ͪषत करते हɇ तो 25 ĤǓतशत 

ͪवɮयाͬथ[यɉ ने बताया ͩक हां हम भी पया[वरण 

को कभी-कभी या अÈसर Ĥदू ͪषत करते हɇ। ͩफर 

यह जानने का Ĥयास ͩकया ͩक आप पया[वरण 

को कैसे Ĥदू ͪषत करते हɇ तो उÛहɉने बताया ͩक 

हम दȣवालȣ के समय पटाख ेफोड़ते हɇ तो उससे 

भी हमारा पया[वरण Ĥदू ͪषत होता है। जब हम 

अपने आस-पास कूड़ा-कचरा फɅ कते हɇ, तो उससे 

भी हमारा पया[वरण Ĥदूͪषत होता है। हम घर से 

बाहर घूमने जाते हɇ और वहां पर ͬचÜस खाकर 

उसके पैकेट को वहȣं फेक देते हɇ, उससे भी 

हमारा पया[वरण Ĥदू ͪषत होता है। 

इस Ĥकार कुछ ͪवɮयाͬथ[यɉ ने यह माना ͩक हम 

भी पया[वरण को Ĥदूͪषत करने मɅ अहम भूͧमका 

अदा करते हɇ, परंतु कुछ ͪवɮयाͬथ[यɉ ने कहा ͩक 

वो पया[वरण को Ĥदू ͪषत नहȣं करते हɇ। वह हमेशा 

पया[वरण को èवÍछ रखने का Ĥयास करते हɇ। 

क¢ा 6 से 9 तक के ͪवɮयाͬथ[यɉ का पया[वरण 

Ĥदूषण पर उनके समझ को जानने का Ĥयास 

ͩकया और यह पाया ͩक क¢ा 6 के ͪवɮयाͬथ[यɉ 

कȧ तलुना मɅ क¢ा 9 के ͪवɮयाͬथ[यɉ मɅ 

सं£ाना×मक ͪवकास मɅ अंतर पाया गया है। 

ͪपयाजे के अनुसार बÍचा अपनी उĨ के अनुसार 

सीखता जाता है और शोध मɅ यहȣ पाया है ͩक 

क¢ा 9 के ͪवɮयाथȸ पया[वरण Ĥदूषण को 

असंतुलन और आधुǓनकता को सबसे मह×वपूण[ 

कारक माना है और क¢ा 6 के ͪवɮयाͬथ[यɉ ने 

पया[वरण Ĥदूषण को जहर और गंदगी को सबसे 

मह×वपूण[ कारक माना है िजससे यह पता चलता 

है ͩक क¢ा 6 के ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ तुलना मɅ क¢ा 

9 के ͪवɮयाथȸ Ïयादा समझदार हɇ। वह अपनी 

उĨ के साथ-साथ अपने £ान के अनुसार 

पया[वरण Ĥदषूण को अÍछȤ तरह से समझ रहे हɇ 

और यहȣ कारण है ͩक उÛहɉने पया[वरण Ĥदूषण 

के ͧलए असंतुलन और आधुǓनकता को सबसे 

मह×वपूण[ कारक माना है और िजसके ͧलए वह 

ͬचंǓतत भी हɇ और उसको कम करने का Ĥयास 

भी कर रहे हɇ। 

Ǔनçकष[ 
Ĥæनावलȣ का ͪवæलेषण करने के पæचात ्  यह 

पाया ͩक सभी ͪवɮयाथȸ पया[वरण के बारे मɅ 

जानते हɇ लेͩकन उनके समझ èतर मɅ ͧभÛनता 

हɇ। जब उनसे पूछा ͩक पया[वरण Èया है तो 

उÛहɉने बताया ͩक पया[वरण पेड़-पौधे, जीव-जÛत,ु 

हवा, पानी, आकाश यह सब कुछ पया[वरण के 

अÛतग[त आता है। उसके बाद जब पूछा ͩक 

पया[वरण Ĥदूषण Èया है? तो उÛहɉने यह बताया 

ͩक पया[वरण Ĥदूषण हमारे आसपास के 

वातावरण मɅ फैलȣ हु यी गंदगी को कहते हɇ। यह 

पेड़-पौधे के काटने से Ïयादा फैलती हɇ। हम 

अपने आसपास कूड़ा-कचरा फɅ कते हɇ उसे 

पया[वरण Ĥदूषण कहते हɇ। मɇने यह भी पाया ͩक 

जो ͪवɮयाथȸ पया[वरण के बारे मɅ नहȣं जानते 

उनको भी पया[वरण Ĥदूषण के बारे मɅ पता है। 

पया[वरण Ĥदूषण के बारे मɅ भरवाये गये 

Ĥæनावलȣ और समूह चचा[ के बाद पता चलता है 

ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ समझ मɅ ͪवͪवधता है। वे 

पया[वरण को ĤकृǓतक Ĥधान पया[वरण से लेकर 

मानवीय गǓतͪवͬधयɉ के Ĥभाव से Ĥदू ͪषत 

पया[वरण के आयाम से समझते हं◌ै। जब 

ͪवɮयाͬथ[यɉ से यह पूछा गया ͩक पया[वरण 

Ĥदूषण को ͩकस Ǿप मɅ देखते हɇ तो उनका 

कहना है वे पया[वरण को तीन से चार Ǿपɉ मɅ 

देखते हɇ। 

जल Ĥदूषण  
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वायु Ĥदूषण 

ÚवǓन Ĥदूषण 

भूͧम Ĥदूषण 

ͪवɮयाͬथ[यɉ के अनुसार जल Ĥदूषण नǑदयɉ मɅ 

कचरा फɅ कने से होता है। कारखानɉ से जो 

ͪवषाÈत पदाथ[ Ǔनकलते हɇ उनको सीधा नǑदयɉ 

मɅ बहाया जाता है, िजससे नǑदयɉ का जल 

Ĥदू ͪषत होता है उसे जल Ĥदूषण कहते हɇ। 

ͪवɮयाͬथ[यɉ के अनुसार ͬचमǓनयɉ स,े कारखानɉ 

स,े गाड़ीयɉ से Ǔनकलने वाले धु ंए से वायु Ĥदूषण 

फैलता है। इससे अनेक Ĥकार कȧ बीमाǐरयां 

फैलती हɇ। 

ͪवɮयाͬथ[यɉ के अनुसार ÚवǓन Ĥदूषण वाहन जैसे 

बस, Ěक, वायुयान, मोटर साइͩकल, èकूटर, 

कारखानɉ से Ǔनकलने वालȣ आवाजɅ, पटाखɅ, 

लाउडèपीकर आǑद से Ǔनकलने वालȣ आवाजɉ से 

ÚवǓन Ĥदूषण होता है। इससे अनेक Ĥकार कȧ 

ǒबमाǐरयां फैलती हɇ। 

ͪवɮयाͬथ[यɉ के अनुसार भूͧम Ĥदूषण वृ¢ɉ कȧ 

Ǔनरंतर कटाई स,े रसायǓनक खादɉ के इèतेमाल 

करने स,े Üलािèटक का अͬधक इèतेमाल करने 

से भूͧम Ĥदूषण फैलता है। 

सुझाव व चचा[ 

पया[वरण को एक अǓनवाय[ ͪवषय के Ǿप मɅ 

शाͧमल कर ͧलया गया है। शोध का पǐरणाम यह 

Ǒदखाता है ͩक ͪवɮयाथȸ पया[वरण Ĥदूषण को 

समझ रहे हɇ। वे इससे संबंͬधत पǐरणमɉ को 

सं£ान मɅ ले रहे हɇ। यह भी उãलेखनीय है ͩक वे 

Ĥदूषण कȧ अवधारणा के खतरɉ को लेकर Ïयादा 

सतक[  हɇ। Ĥायः यह माना जाता रहा है ͩक छाğ 

र͠ू  तोते कȧ तरह इन ͪवषयɉ को रट लेते हɇ एवं 

परȣ¢ा मɅ पास हो जाते हɇ। वे न तो पया[वरण के 

ĤǓत Ĥेम भाव को महसूस कर पाते हɇ और न हȣ 

ͩकसी माÚयम से उसे åयÈत कर पाते हɇ। लेͩकन 

यह शोध बताता है ͩक ͪवɮयाथȸ िजनको 

पया[वरण के बारे मɅ पता  है। ऐसे मɅ एक ͧश¢क 

का कत[åय बनता है ͩक वह बÍचɉ को पया[वरण 

कȧ समझ को सं£ान मɅ लेकर उÛहɅ पया[वरण के 

ĤǓत जागǽक बनाए। इसके ͧलए ͪवɮयाͬथ[यɉ को 

पया[वरण संबंधी लेखन के ͧलए Ĥो×साǑहत ͩकया 

जाए। लेखन कला के माÚयम से ऐसी कहाǓनयां 

सुनी व सुनाई जाए जो मानव तथा ĤकृǓत व 

पशु-पͯ¢यɉ से संबंͬधत हो िजससे सुनकर बÍचɉ 

मɅ पया[वरण के ĤǓत उ×सुकता उ×पÛन हो। 

ͪवɮयालय मɅ पढ़ने वाले बÍचɉ को अनेक 

काय[Đमɉ के माÚयम से पया[वरण के घटकɉ कȧ 

जानकारȣ दȣ जा सकती है। केवल पुèतकȧय £ान 

पर हȣ बल न Ǒदया जाए। उÛहɅ समय-समय पर 

पेड़ पौधɉ, तालाब, बगीच,े झरने आǑद के ħमण 

पर ले जाना चाǑहए ताͩक वे èवंय ĤकृǓत से 

एका×म हो सके। 

पया[वरणीय ͧश¢ा के åयापक Ĥचार-Ĥसार के 

Ĥयास से अनेक नई तकनीकɉ, ͪवͬधयɉ, उपायɉ 

तथा पƨǓतयɉ कȧ जानकारȣ ĤाÜत होती है। 

ͧशͯ¢त जनसमुदाय यǑद उͬचत Ǿप से 

पया[वरणीय ͧश¢ा पाए तो वह पया[वरण संर¢ण 

मɅ खास भूͧमका Ǔनभा सकते हɇ। 

पया[वरण मेरा, हमारा आपका व सबका है। यǑद 

इसे संरͯ¢त करना है, इसे अपने साथ लेकर 

चलना है तो Ĥयास सबको करने हɉगे। यǑद हम 

अपने हȣ èवाथɟ मɅ ͧलÜत ĤकृǓत के दोहन को 

बंद नहȣं करɅगे तो पशुओं सा आचरण एक Ǒदन 

हम पर भारȣ पड़ सकता है। 

भͪवçय के अÚययन के ͧलए सुझाव 

पया[वरण Ĥदूषण के ĤǓत Ĥाथͧमक ͪवɮयालय से 

ͪवæवͪवɮयालय èतर पर ͪवɮयाͬथ[यɉ कȧ समझ 

का अÚययन ͩकया जा सकता है। 
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पया[वरण Ĥदूषण के बारे मɅ और अͬधक ͪवèतार 

से जानने के ͧलए Ēामीण और शहरȣ ¢ेğɉ के 

ͪवɮयाͬथ[यɉ के बीच तुलना×मक अÚययन ͩकया 

जा सकता है। 
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