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विसभन्न यौगिक क्रियाओं का क्रकशोर छाि-छािाओं  

के जीिन पर पड़ने िाले प्रभाि का अध्ययन 

विनोद कुमार जनै (शोधार्थी) 
जनै विश्ि भारती विश्िविद्यालय 

लाड़न ूँ (राजस्र्थान) 

शोध िंके्षप 
भारतीय िाहित्य की म ल्यिान कृततयाूँ ब्राह्मण, आरण्यक, उपतनषद् आहद ग्रन्र्थ तर्था गिक्रकत्िा, ज्योततष, आहद। 
शास्ि योि िे उत्पन्न वििके-बुवि के िी प्रततफल िै। उक्त शास्िों में उपलब्ध जड़-िेतन, लोक-परलोक, स्ििा-नका , 
पाप-पुण्य, कमा-अकमा आहद विषयों की यर्थार्था मीमािंा वििेक-बुवि के कारण िै। व्यष्ष्ट्ि की अपके्षा िमष्ष्ट्ि, अिं की 
अपके्षा िय ंको स्र्थान देने िाली यि वििेक बुवि ंिं कला कौशल का मिानतम स्िरूप िै। प्रस्तुत शोध पि में 
विसभन्न यौगिक क्रियाओ ंका क्रकशोर छाि-छािाओं के जीिन पर पड़ने िाले प्रभाि का अध्ययन क्रकया िया िै। 

प्रस्तािना 
भारतीय िसं्कृतत का कोश अनेक रत्नों िे भरा 
पड़ा िै। योि उनमें िे ंक िै जो व्यष्क्त को 
उच्ि िे उच्ितर और उच्ितर िे उच्ितम 
िोपान पर िढ़ाने का प्रसशक्षण देता िै। योि का 
आरम्भ आध्याष्त्मक उत्र्थान िेतु िुआ। शनैैः 
शनैैः ऋवषयों-मिात्माओं और िन्तो नें इि 
विद्या को सशक्षा पिततयों के माध्यम िे िम 
तक पिुूँिाया। तनयष्न्ित गित्तितृतयों का विरोध 
मानसिक ंि ं भािात्मक पीड़ा पर तनयन्िण 
यौगिक क्रियाओं िे िी िम्भि िै। यौगिक 
क्रियाओं के तनयसमत अभ्याि िे बवुि लष्ब्ध का 
बढ़ना, आष्त्मक िणुों का िंिधान, िकारात्मक 
असभिषृ्त्त की ओर उन्मुखीकरण, िंिेिों पर 
तनयन्िण आहद का विकाि िोता िै। भारतीय 
पररपेक्ष्य के अनिुार मानिीय म लतत्ि आत्मा िै 
इि आत्मा का अनभुि योि क्रियाओ िे क्रकया 
जाता िै। योिमय जीिन िमें शारीररक ि 
मानसिक रूप िे स्िस्र्थ िी निी रखता अवपत ु
ईश्िर प्राष्तत का मािा भी प्रशस्त करता िै। 

व्यष्क्त िमाज देश और विश्ि के ििोतम 
स्िास््य िे व्यष्क्त मे िािि, आत्मबल, शौया, 
परािम जिेै िणु प्रिेसशत िोते िैं। अस्िस््य 
व्यष्क्त में कायारत तनराशा, आलस्य, परिशता, 
िीन भािना जैिे िणुों का िमािेशन िोता िै। 
यौगिक क्रियाओं िे िी व्यष्क्त अपने मन की 
अिस्र्थाओं के िन्तलुन, िातािरण के िार्थ 
िामजंस्य ित्यासमक ििठंन आत्मिेतना आहद 
शीलिणुों को िमाविष्ट्ि कर िकने में िमर्था 
िोिा। यम, तनयम, आिन, प्राणायाम, प्रत्यािार, 
धारणा, ध्यान आहद क्रियाओ ं िे उच्ि 
अध्याष्त्मक लक्ष्य प्रातत करने में िफल िोते िैं। 
अध्ययन की आिश्यकता 
भौततकता ि िजै्ञातनकता के इि यिु में िभी की 
भाि-दौड़ िुविधा लालिा, आकांक्षा, िम्पन्नता 
प्रातत करने की ओर िै। आज देश के प्रत्येक घर 
के अन्दर कम िे कम ंक रोिी अिश्य समल 
जायेिा। िि िािे शारीररक िो या मांनसिक या 
बौविक। क्रकशोर छाि-छािाओं के जीिन में योि 
का प्रिेश करने िे आने िाली पीढ़ी को रोिमय 
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जीिन िे छुिकारा समल िकता िै। यौगिक 
क्रियाओं िे शरीर िष्ट्ि-पषु्ट्ि, लम्बा-िैड़ा तर्था 
स्िस्र्थ बनता िै। आन्तररक ि बाह्य िणुों का 
विकाि तर्था जीिन तनमााण के िणुों का 
िम्पे्रषण, गिन्तन, तका  ि तनणाय लेने की क्षमता 
का विकाि िोता िै। िषै्श्िक स्तर पर यौगिक 
क्रिया ूंँ क्रियात्मक पक्ष तक िी िीसमत िै। जीिन 
तनमााण में उनके अिदान पर भी काया क्रकया 
जाना िाहिं। ष्जििे अनेक िमस्याओं का 
िमाधान क्रकया जा िकता िै। मिवषा पतंजसल का 
योि के के्षि में बड़ा योिदान रिा िै। विद्यालय 
के पाठ्यिम में इि विद्या के अिदान को माि 
औपिाररक रूप में िी िमािेश क्रकया िया िै। 
शारीररक क्रियाओं को र्थोड़ा बिुत पाठ्यिििामी 
क्रियाओं में स्र्थान हदया िै। मन में ष्जज्ञािा 
उत्पन्न िुई क्रक कैिे योि िे उत्पादकता, 
िजृनात्मकता, िकारात्मकता, िणुात्मकता ि 
आध्याष्त्मकता को बढ़ािा समले। विश्ि रोि ि 
हििंा िे मुक्त िोकर स्िस््य शान्त ि िमिृ 
बने।  
िमस्या कर्थन 
विसभन्न यौगिक क्रियाओं का क्रकशोर छाि-
छािाओं के जीिन पर पड़ने िाले प्रभाि का 
अध्ययन‘ 
शोध के उदे्दश्य 
1. विद्यालय में आयोष्जत यौगिक क्रियाओं का 
छाि-छािओं के जीिन पर पड़ने िाले प्रभाि का 
अध्ययन। 
2. विसभन्न यौगिक क्रियाओं का क्रकशोर छाि-
छािाओओंं के शारीररक, मानसिक, िंिेिात्मक, 
िामाष्जक, िांस्कृततक, भौततक, िाररत्रिक, ि 
आध्याष्त्मक आहद जीिन के आयामों पर पड़ने 
िाले प्रभाि का अध्ययन करना। 

3. विसभन्न यौगिक क्रियाओं का ग्रामीण ि शिरी 
क्रकशोर छाि-छािओं के जीिन पर पड़ने िाले 
प्रभाि का अध्ययन। 
शोध की पररकल्पना ूंँ 
1. विसभन्न यौगिक क्रियाओं का क्रकशोर छाि-
छािाओ ं के जीिन के विसभन्न आयामों 
(शारीररक, मांनसिक, िामाष्जक, िांस्कृततक, 
नतैतक, िाररत्रिक ि आध्याष्त्मक) पर पड़ने िाले 
प्रभाि में कोई िार्थाक अन्तर निीं िै। 

2. विसभन्न यौगिक क्रियाओं का ग्रामीण ि शिरी 
क्रकशोर छाि- छािाओ ं के जीिन पर पड़ने िाले 
प्रभाि में कोई िार्थाक अन्तर निीं िै। 
शोध विगध 
प्रस्तुत शोध में वििरणात्मक ििेक्षण शोध विगध 
का प्रयोि क्रकया िया िै। 
पररिीमन िमस्या 
िमस्या का व्याििाररक रूप िे अध्ययन करने 
के सलं िीमांकन करना आिश्यक िोता िै। शोध 
के तनष्ट्कषा भी इन्िी ं िीमाओं िे िुतनष्श्ित िो 
जाते िैं। 
1. इि शोध काया का के्षि राज्य न िोकर अलिर 
ष्जले के अन्तिात ष्स्र्थत लक्ष्मणिढ़ विकािखण्ड 
िै। 
2. लक्ष्मणिढ़ विकािखण्ड के शािकीय 
िाईस्क लों में िे इिका ियन इि शोध काया िेत ु
क्रकया िया िै। 
3. आंकडों को प्रश्नािली द्िारा प्रातत क्रकया िया 
िै। िभी प्रातत प्रश्नािसलयों का िारणीयन कर 
विश्लेषण क्रकया िया िै। 
4. विश्लेषण उपरान्त तनष्ट्कषा प्रातत कर 
पररकल्पनाओ ं को ित्यावपत क्रकया िया िै ंि ं
िुझाि हदं िं िैं। 
न्यादशा 
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प्रस्तुत शोधकाया में विकािखण्ड लक्ष्मणिढ़  
ष्जला अलिर के शािकीय िाईस्क लों का ियन 
यादृष्च्छक रूप िे क्रकया िया िै, जो तनम्नानिुार 
प्रस्तुत शोधकाया में प्रश्नािली उपकरण का प्रयोि 
क्रकया िया िै। प्रश्नािली तैयार करते िमय इि 
बात का ध्यान रखा िया िै क्रक प छे िं प्रश्न 
शोध िमस्या िे िंबगंधत िों तर्था प्रश्नों में 
व्यापकता का िमािेश िो। प्रदत्तों का िंकलन 
अनिुंधान का मित्िप णा िरण िै। अनिुधंान की 
योजना िंबगंधत प्रारंसभक बातों पर तनणाय लेने के 
बाद प्रदत्तों के िंकलन का काया क्रकया जाता िै। 
अनिुंधान के सलं प्रदत्त म लाधार िै। इिकी 
िफलता या अिफलता प री तरि प्रदत्तों पर 
तनभार करती िै। अनिुधंान के विशाल भिन का 
तनमााण िकंसलत प्रदत्तों की नींि पर िोता िै। 

प्रदत्तों का िंकलन करत े िमय अत्यन्त 
िािधानी, ितका ता, दृढ़ता, विश्िाि, तनष्ट्पक्षता 
और धैया िे काम सलया िया िै। प्रस्तुत 
शोधकाया में शोध परीक्षण के पश्िात ् प्रातत 
प्रदत्तों का िंकलन ंि ं व्यिस्र्थापन क्रकया िया 
िै। प्रदत्तों के िंकलन िे िमें शोध काया के 
तनष्ट्कषा तक पिुूँिने में ििायता समलती िै, िार्थ 
िी शोध की िधैता ंि ंविश्ििनीयता भी स्र्थावपत 
िोती िै। 
प्रर्थम पररकल्पना का ित्यापन - विसभन्न 
यौगिक क्रियाओं का क्रकशोर छाि- छािाओं के 
जीिन के विसभन्न आयामों (शारीररक, मानसिक, 
िामाष्जक, िांस्कृततक, नतैतक, िाररत्रिक, ि 
आध्याष्त्मक ) पर पड़ने िाले प्रभाि दृष्ष्ट्िकोण 
प्रदसशात िै- 

तासलका प्रर्थम 

ि. 
व्यष्क्तत्ि के 
विसभन्न 
आयाम 

िम ि 

मध्
यम

ान
 प्रमाणणक 

वििलन िीकामान 
िार्थाकता 
स्तर 
0.01=2.59 

िार्थाक 
अन्तर िै 
या निी 

पररकल्पना 
स्िीकृत या 
अस्िीकृत 

1 शारीररक 
आयाम 

ग्रामीण 7.76 1.034 
2.25 2.59 निी ं स्िीकृत 

शिरी 8.3 1.118 
2 मानसिक 

आयाम 
ग्रामीण 7.22 5.3 

0.34 2.59 निी ं स्िीकृत 
शिरी 8.28 5.57 

3 िंििेात्मक 
आयाम 

ग्रामीण 7.04 1.984 
2.41 2.59 निी ं स्िीकृत 

शिरी 7.86 1.384 
4 िामाष्जक ि 

िंस्कृततक 
आयाम 

ग्रामीण 6.78 1.569 0.18 
2.59 निी ं स्िीकृत 

शिरी 6.52 1.745 1.76 

5 नैततक ंंि 
िाररत्रिक 
आयाम 

ग्रामीण 6.98 1.643  
2.59 निी ं स्िीकृत 

शिरी 7.56 1.628  

6 आध्याष्त्मक 
आयाम 

ग्रामीण 7.08 1.4397  
2.59 निी ं स्िीकृत शिरी 7.52 1.55  

1.तासलका िे ज्ञात िोता िै क्रक ग्रामीण छाि-
छािाओ ंका मध्यमान 7.76 ि शिरी 8.3 िै तर्था 
प्रमाप वििलन ग्रामीण छाि-छािांं 1.304 ि 

शिरी 1.118 िै िीकामान 2.25 िै, जो िेिाररक 
म ल्य 0.01 के 2.25 िे कम िै। अतैःपररकल्पना 
में दोनों मे िार्थाक अन्तर निी िैं। 
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2. 0.01 के 2.25 िे कम िै, अतैः पररकल्पना 
में दोनों िम ि में िार्थाक अन्तर निीं िै। 
3. जीिन के विसभन्न शारीररक, मानसिक, 
िंिेिात्मक, िामाष्जक, िासं्कृततक, नतैतक ि 
िाररत्रिक ि आध्याष्त्मक आयामों की तासलका 
अिलोकन करने िे ज्ञात िौता िे क्रक ग्रामीण 
शिरी छाि-छािाओं के विसभन्न आयामो के मध्य 

कोई िार्थाक अन्तर निी िै तर्था पररकल्पना 
स्िीकृत की जाती िै। 
द्विततय पररकल्पना का ित्यापन - विसभन्न 
यौगिक क्रियाओं का क्रकशोर छाि-छािओं के  
ग्रासमण छाि-छािओं के जीिन पर पड़ने िाले 
प्रभाि दृष्ष्ट्िकोण प्रदसशात िै- 
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वििलन 
िीकामान िार्थाकता स्तर 

0.01=2.59 
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अन्तर िै या 
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पररकल्पना 
स्िीकृत या 
अस्िीकृत 
 

1 
शिरी छाि 46.28 7.1 

1.67 2.59 निी ं
स्िीकृत 
 ग्रामीण 

छािांूँ 49.2 5.01 

2 
ग्रामीण 
छािांूँ 39.04 4.99 

2.8 2.59 िैं अस्िीकृत 
शिरी छािांूँ 42.88 4.7 

3 
शिरी छाि 49.2 5.01 

0.051 2.59 निी ं स्िीकृत 
शिरी छािांूँ 42.88 4.7 

4 
ग्रामीण छाि 46.28 7.1 

4.18 2.59 िैं 
अस्िीकृत 
 ग्रामीण 

छािांूँ 39.04 4.99 

5 
ग्रामीण छाि 46.28 7.1 

1.99 2.59 निी ं स्िीकृत 
 शिरी छािांूँ 42.88 4.7 

6 
शिरी छाि 49.2 5.01 

7.19 2.59 िैं 
स्िीकृत 
 शिरी छािांूँ 39.04 4.99 

तासलका – द्वितीय 
उपयुाक्त तासलका में क्रकशोर ि ग्रामीण छाि-
छािओ ं के ऊपर पड़ने िाले प्रभाि दृष्ष्ट्िकोण 
प्रदसशात िै- 
1. तासलका के अिलोकन िे स्पष्ट्ि िोता िै क्रक 
ग्रामीण छाि ि ग्रामीण छािाओ ं के  विसभन्न 
यौगिक क्रियाओं का जीिन पर पड़ने िाले प्रभाि 
में कोई िार्थाक अन्तर निी िै। 
2. तासलका में पररकल्पना के अस्िीकृत िोने का 
कारण ग्रामीण को शिरी ग्रामीण छािाओं की 
अपेक्षा म लभ त िुविधा ूंँ कम समलती िैं। 

पाररिाररक पररिेश का ठीक न िोना ि 
असभभािकों में जािरूकता कम िोना, सशक्षकों का 
यौगिक क्रियाओ के प्रतत रूझान कम िोना। 
3. तासलका के अिलोकन िे स्पष्ट्ि िोता िै क्रक 
पररकल्पना स्िीकृत ि कोई िार्थाक अन्तर निी 
िै। शिरी छाि ि छािाओं में अिलोकन िुआ िै। 
4. तासलका के देखने िे ज्ञात िोता िै क्रक 
पररकल्पना अस्िीकृत िुई िै ग्रामीण छािांं छािों 
की अपेक्षा योिाभ्याि कम करती िैं। योिाभ्याि 
के लाभ की जानकारी भी कम रखती िैं। अतैः 
िार्थाक अन्तर पाया िया। 
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5. तासलका के देखने िे ज्ञात िोता िै क्रक 
विसभन्न यौगिक क्रियाओं का क्रकशोर ग्रामीण 
छाि शिरी छािाओं के जीिन पर पड़ने िाले 
प्रभाि में कोई िार्थाक अन्तर निी िै। 
6. तासलका िे स्पष्ट्ि िोता िै क्रक विसभन्न 
यौगिक क्रियाओं का क्रकशोर शिरी छाि ंि ं
ग्रामीण छािाओं के जीिन पर पड़ने िाले प्रभाि 
में िार्थाक अन्तर िै। क्योंक्रक शिरी छाि यौगिक 
क्रियाओं पर ध्यान देत े िैं। ग्रामीण छािांं 
यौगिक क्रियाओं के प्रतत ज्यादा जािरूक निी िैं 
तर्था ग्रामीण विद्यालयों में यौगिक क्रियांं निी 
करायी जाती िैं। 
तनष्ट्कषा ंिं िुझाि 
शोधकताा द्िारा विषय िे िंबगंधत प्रातत 
जानकारी, िंग्रहित कर प्रदत्तों के विश्लेषण के 
आधार पर तनम्नसलणखत तनष्ट्कषा प्रातत क्रकं िं: 
1. जीिन के विसभन्न शारीररक, मानसिक, 
िंिेिात्मक िामाष्जक िासं्कृततक, नतैतक ि 
िाररत्रिक ि आध्याष्त्मक आयामों का अध्ययन 
करने िे ज्ञात िोता िै क्रक ग्रामीण शिरी छाि-
छािाओ ं के विसभन्न आयाम िामान्य मा ा़िा में 
प्रातत िुं िैं। 
2. विसभन्न यौगिक क्रियाओं का क्रकशोर छाि-
छािाओ ंके जीिन पर पड़ने िाले प्रभाि के सलं 
शाला प्रबधंन ंि ं विकाि िसमतत बच्िों और 
पालकों को सशक्षा के माध्यम िे मित्ि बतलाकर 
िियोि प्रदान करती िै। 
िुझाि 
1. ग्रामीण को शिरी छािाओ ंकी अपेक्षा म लभ त 
िुविधांं कम समलती िैं तर्था पाररिाररक पररिेश 
का ठीक न िोना ि असभभािकों में जािरूकता 
कम िै। अतैः सशक्षकों को असभभािको में 
जािरूकता उत्पन्न करनी िोिी। 

2. विसभन्न यौगिक क्रियाओं का क्रकशोर छाि-
छािाओ ंके जीिन पर पड़ने िाले प्रभाि का शाला 
प्रबधंन ंि ंविकाि िसमतत केिल िषा के प्रारम्भ 
में िी िक्रियता िे भाि लेती िै जबक्रक िसमतत 
को इि काया िेतु िषा भर प्रयाि करना िाहिं। 
3. शाला िे भौततक िंिाधनों के विकाि िेत ु
शाला प्रबधंन ंि ं विकाि िसमतत को आगर्थाक 
ििायता भी करनी िाहिं ंि ं छोिी-मोिी 
आिश्यकताओं के सलं शािन पर तनभार निी ं
रिना िाहिं। 
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