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स्त्िी विमशा और हिन्दी उपन्याि 

विनोद आजाद (शोधर्थी) 
हदल्ली विश्िविद्यालय 

हदल्ली, भारत 

शोध िंके्षप 
इि िदी के िाहित्य का कें द्रीय विषय स्त्िी विमशा और दसलत िाहित्य िै। यद्यवप िमारी परम्परा में िभी प्रकार का 
आदशा स्त्िी के खाते में जमा हदखाई देता िै, परन्तु जब इिे किौटी पर किते िैं, तो िि भरभराकर गिर जाता िै। 
आये हदन िभी प्रकार का अन्याय उिके िार्थ घहटत िोता िुआ हदखाई देता िै। यि विरोधाभािी स्स्त्र्थतत िै। मृणाल 
पांडये स्त्िी विमशा में िस्त्तके्षप करते िुए सलखती िैं, “िमाज में स्त्िीत्ि की मूल अिधारणा नकारात्मक िै। लिभि 
िभी धासमाक और दाशातनक दायरे में स्त्िी को पुरुष के िंदभा में एक अपूणा और िापके्ष्य जीिन के रूप में देखा िया 
िै। िास्त्तविकता यि िै कक नारी को उिके अपके्षक्षत िम्मान के िार्थ निीं देखा िया िै। इन्िीं स्स्त्र्थततयों का गििण 
हिदंी उपन्यािों में ककया िया िै। प्रस्त्तुत शोध पि में स्त्िी विमशा और हिदंी उपन्याि पर वििार ककया िया िै। 

भूसमका 
वपछले दशक में स्त्िी विमशा िाहित्य और िमाज 
के गितंन में िेििती धारा के रूप में उभरा। 
िस्त्तुतः वपतिृत्तात्मक िमाज की िंरिना का 
अन्तविारोध एि ंनारी के प्रतत िामंती वििार िी 
नारी के शोषण का आधर बना। स्त्िी विमशा कोई 
तनस्श्ित िैद्ांततकी तनसमात निीं कर िकी, लेककन 
िारा स्त्िीिाद ‘सिस्त्टरिुड’ के वििार िे िम्बद् 
िोकर िहदयों िे शोवषत नारी की ‘मुस्तत’ की 
आकांक्षा रखता िै। स्त्र्थान एि ंपररिेश के अनिुार 
इिकी प्रकृतत में भी सभन्नताएँ विद्यमान िैं। इिे 
किीं पर ििंार की िमस्त्त स्स्त्ियों के द्िारा 
िंिार के िमस्त्त परुुषों के ििास्त्ि का विरोध 
करने िाले वििार के रूप में िमझा िया, तो 
किीं स्त्िी की यौन स्त्िच्छंदता की िकालत करने 
िाले वििार के रूप में, तो किी ं िर मामले में 
स्त्िी को परुुष के िमान माने जाने के दािे या 
अगधकार के रूप में।1 प्रारम्भ में दसलत एि ंस्त्िी 
गितंन में िियोि का भाि र्था तयोंकक ऐिा माना 

िया कक दोनों की मुस्तत ब्राह्मणिाद को ध्िस्त्त 
करने में िै, जो िणाव्यिस्त्र्था के माध्यम िे 
दसलतों का एि ं वपतिृत्ता के जररए ि स्त्िी का 
शोषण, दमन, अपमान एि ं उत्पीड़न को जारी 
रखे िैं। दसलत मुस्तत आंदोलन एि ंनारी मुस्तत 
आंदोलन का यि ििभाि मािा विसभन्न अस्स्त्मता 
िंघषा की ििानभुूतत तक िी िीसमत रिी तयोंकक, 
व्यििार में दसलत िमाज में भी स्त्िी की स्स्त्र्थतत 
िासशए पर िी िै और लिभि आगर्थाक रूप िे 
ििणों िे अस्ध्क िमर्था ये स्स्त्ियाँ भी 
वपतिृत्तात्मक िमाज के ििास्त्ििादी वििारधारा 
के शोषण का सशकार बनी। विगिि बात िै कक 
हिन्दी का दसलत लेखन स्जि ब्रािमणिाद का 
विरोध करता रिा िै, स्स्त्ियों की यौन शुगिता पर 
आधररत वििाि तर्था पररिार की व्यिस्त्र्था की 
िकालत करके आज िि उिी ब्रािमणिाद का 
पोषण कर रिा िै। ... स्स्त्ियों के शोषण पर हटकी 
तर्था उनकी िामास्जक पररितानकारी शस्तत िे 
भयभीत रिने िाली ितामान व्यिस्त्र्था को और 
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तया िाहिए। िि तनभाय िोकर ब्राह्मणिाद और 
वपतिृत्तािाद को बनाए रख िकती िै।2 
‘जेम्िसमल’ ने अपनी पसु्त्तक ‘हिस्त्टरी ऑफ़ 
इंडडया’ में सलखा िै कक कोई िमाज ककतना 
िभ्य िै इिका पता, उि िमाज में स्स्त्ियों की 
दशा देखकर िलता िै। लेककन आज जब िम 
स्स्त्ियों की दशा देखत ेिैं तो स्स्त्र्थतत कम भयािि 
निीं िै। आज स्स्त्िया ँअपने श्रम पर, अपने शरीर 
पर, अपनी कोख पर स्त्िय ंका अगधकार मांिती 
िैं, रुहििादी मान्यताओं िे मुस्तत की मांि करती 
िैं। ‘वपतिृत्ता यहद स्स्त्ियों को परुुषों के अधीन 
रखने के सलए तमाम तरि के बन्धनों में जकड़ 
देने का नाम िै, तो स्त्िीिाद उन बन्धनों िे मुतत 
िोने के सलए विद्रोि करने और स्त्िी -परुुष की 
िमानता के सलए प्रयाि करने का नाम िै।3 
स्त्िी प्रश्न केिल ‘िेति’ या ‘जेंडर’ का प्रश्न निीं, 
बस्ल्क यि भारत जैिे विकािशील देशों की 
िम्पणूा व्यिस्त्र्था िे जुड़ा प्रश्न िै। यि प्रश्न उि 
‘आधी दतुनया’ का िै जो जननी के रूप में 
प्रजनन की क्षमता िे यतुत एक शस्तत िै तो 
देश की तनमााणाधीन अर्थाव्यिस्त्र्था का उत्तम 
श्रसमक भी। उत्पादन व्यिस्त्र्था में श्रम की मित्ता 
तनविािाद रूप िे स्त्ियसंिद् िै, परन्त ुदभुााग्यिश 
उिके श्रम पर भी उिका अगधकार निीं िै। परुुष 
के िमान काम पर भी उिे अिमान िेतन हदया 
जाता िै। आज जो नई िसै्श्िक व्यिस्त्र्था कायम 
िो रिी िै, उिने नारी मुस्तत के प्रश्न को िौण 
कर नारी ‘एंपािरमेंट’ (िबलीकरण) की बात 
करती िै। ‘िबलीकरण’ िास्त्ति में एक राजनतैतक 
छलािा िै जो नारी िंघषा के धारा को कंुद कर 
नयी िसै्श्िक व्यिस्त्र्था का अंि बनाना िािती िै। 
भमूण्डलीकरण के िार्थ-िार्थ जो धसमाक मलूिाद, 
बिुिंख्यकिाद, िांस्त्कृततक राष्ट्रिाद ििरैि बि 

रिा िै, उििे स्स्त्ियों पर परुुषों का प्रभुत्ि बिुत 
बि रिा िै।4 
भूमण्डलीकरण एि ंिाम्प्रदातयक उफान के िंबधंों 
को स्त्िी शोषण के िंदभा में भी देखा जाना 
िाहिए। इि िंदभा में ‘उिाशी बटुासलया का 
िततव्य द्रष्ट्टव्य िै – कुछ लोि िमझते िैं कक 
धासमाक मूलिाद, बिुिंख्यकिाद, िाम्प्रदातयकता 
आहद िामंत जमाने की परुानी और वपछड़ी िुई 
िीजें िैं। लेककन ये अत्यन्त आधतुनक िैं। ये िब 
आज के भमूण्डलीकरण िे जुड़ी िुई िैं और 
इनको िंिासलत करने िाले हदमाि त्रबल्कुल आज 
की दतुनया के हदमाि  िैं। उिके पाि नयी िे 
नयी टेतनालाजी िै, नये िे नये िगर्थयार िैं, नयी 
िे नयी वििारधरा भी िै- भले िी िे धमा, 
िम्प्रदाय, राष्ट्रिाद या प्रािीन िंस्त्कृतत आहद का 
िोला पिनकर िामने आती िो।5 
स्त्िी विमशा और हिदंी उपन्याि 
हिन्दी िाहित्य खािकर उपन्यािों में स्त्िी विमशा 
का प्रारंभ जैनेन्द्र कुमार के उपन्यािों िे िुआ। 
अपने तीनों बिुिगिात उपन्याि ‘परख’, ‘िुनीता’, 
त्यािपि’ में जैनेन्द्र पररगध िे नारी को केन्द्र में 
लाते िैं। पारंपररक व्यिस्त्र्था को िुनौती देते िुए 
िे स्त्िी को परुुष के िमानान्तर खड़ा करते िैं। 
‘परख’ में कट्टो की िेदना को पाठक मििूि 
करता िै। विधिा पनुविािाि उि िमय एक बड़ी 
िामास्जक िमस्त्या र्थी। कट्टो के माध्यम िे 
जैनेन्द्र िामतंी परुुषित्तात्मक मान्यताओं पर 
प्रिार करते िैं। ‘िुनीता’ में पे्रम को धरातल पर 
लाकर उिे नारी के िंदभा में िमझने का प्रयाि 
िै तो ‘त्यािपि’ पारंपररक हिन्द ू िमाज के 
वििाि, नतैतकता, मयाादा को ततरस्त्कृत कर 
मणृाल के रूप में एक ऐिी नारी िमारे िामने 
उपस्स्त्र्थत करत ेिैं, स्जिके प्रश्नों का जिाब िमारे 
पाि निीं िै। 
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ज्योततष जोशी सलखते िैं- स्त्िी को स्त्ितंिता 
िम्मान और व्यस्ततत्ि देने के प्रिंि में जैनेन्द्र 
कुमार की देन को उि आधुतनक िेतना िे 
जोड़कर देखा जाता िै, स्जििे पारंपररक नजररये 
को बदला और स्त्िाधीनता िंघषा के दौरान 
मिात्मा िांधी के आह्िान में पयािसित िुआ। 
यि तथ्य िै कक स्त्ितंिाता पिूा के उपन्यािों में 
भारतीय ककिानों के िार्थ-िार्थ स्स्त्ियों को 
प्रमुखता समली तर्था उनकी बदिाली को िमाज 
की प्रततभागिता िे जोड़कर देखा िया। पर इि 
दौर में सलखे िये उपन्यािों में स्स्त्िायों के सलए 
तयशुदा िरिदें िी रिी,ं उनके सलए बािर की 
दतुनया जैिे िस्जात िीं र्थी।6 
पे्रमिंद ने अपने उपन्यािों खािकर ‘तनमाला’ और 
‘िेिािदन’ के माध्यम िे स्त्िी के जीिन एि ं
िमाज व्यिस्त्र्था में उिकी िैसियत को आंकने 
की िेष्ट्टा की तर्था उिके िंघषों को स्त्िर हदया। 
‘िोदान’ की धतनया के तकलीफों का गििण, 
भारतीय मजदरू-ककिान का िामंतशािी में पीित े
नारी का गििण िै। जयशंकर प्रिाद के ‘कंकाल’, 
‘तततली’ और ‘इरािती’ शीषाक उपन्यािों में स्त्िी-
जीिन के कू्रर यर्थार्था का उद्घाटन िोता िै। यिा ँ
जयशंकर प्रिाद ककिी बाह्य आिरण की 
आिश्यकता मििूि निीं करत,े बस्ल्क नारी-िेदना 
के ित्य िे िमारा िाक्षात्कार कराते िैं। आजादी 
के बाद सलखे िये उपन्यािों में नारी विमशा की 
दृस्ष्ट्ट िे यशपाल मित्िपणूा स्त्र्थान रखते िैं। 
उनका उपन्याि ‘मनषु्ट्य के रूप’, ‘झूठा िि’ 
आहद में स्त्िी के बन्धनों, व्यर्था का मासमाक 
गििण िुआ और उनिे मुस्तत की कामना की 
िई। नािाजुान ने ‘रततनार्थ की िािी’, ‘बलिनमा’ 
और ‘नई पौध’ में विधिा वििाि, अनमेल वििाि 
की िािदी भोिती स्स्त्ियों और ककशोररयों की 
िािद स्जन्दगियों के करुण गिि प्रस्त्तुत ककये िैं। 

भैरि प्रिाद िपु्त ने भी अपने उपन्यािों ‘ििंा 
मैया’, ‘िती मैया का िौरा’ आहद में स्स्त्ियों की 
िमस्त्या को उठाया और स्त्िी विमशा को केन्द्र में 
लाने की पिल की। फणीश्िर नार्थ रेणु ने ‘मैला 
आँिल’ में अनके स्स्त्ियों की ममाान्तक व्यर्था का 
अंकन ककया और िमाज के ििशीपने को उजािर 
ककया। अमतृ लाल नािर के ‘बूदं और िमुद्र’, 
‘अमतृ और विष’, ‘नाच्यो बिुत िोपाल’, राजेन्द्र 
यादि के ‘िारा आकाश’ नरेश मेिता के ‘यि पर्थ 
बधंू र्था’ और ‘उत्तर कर्था’, शैलेष महटयानी के 
‘िौर्थी मुट्ठी’, ‘मुख िरोिर के िंि’, पकंज त्रबष्ट्ट 
के ‘उि गिडड़या का नाम’ आहद उपन्यािों में स्त्िी 
विमशा का जो स्त्िरूप िामने आता िै, उिमें एक 
नई स्त्िी जन्म लेती प्रतीत िोती िै। स्त्िी विमशा 
धीरे-धीरे हिन्दी उपन्यािों में इि तरि विन्यस्त्त 
िो िया कक इिके त्रबना उपन्याि की कल्पना 
बेमानी िोती िई। िि तो यि िै कक अपने 
प्रारंसभक दौर िे हिन्दी उपन्याि स्त्िी अस्स्त्मता के 
प्रश्नों िे जझूता रिा। आिे िलकर ऊषा वप्रयिंदा, 
कृष्ट्णा िोबती, प्रभा खतेान, गििा मुदिल आहद 
स्त्िी उपन्यािकारों ने ‘भोिे यर्थार्था’ के बल पर 
‘स्त्िी विमशा’ को नई पििान और ऊँिाई प्रदान 
की। 
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