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शोध िंके्षप 
कहानी गद्य की िह विधा है, जजिमें कहानीकार अपने विचारों को एक विसशष्ट्ट भाषा शैली में असभव्यजतत प्रदान 
करता है। चूकंक िाहहत्य िमाज के यर्थार्था को व्यतत करने की िामर्थया रखता है, इिसलए ितामान में घटने िाली 
घटनाएँ उिमें ननजश्चत रूप िे प्रनतत्रबतं्रबत होती है। िाहहत्य के पाि िमाज में कियाशील हदखाई देते हैं। िाहहत्यकार 
इन्हीं पािों को अपने िाहहत्य के तान-ेबान ेमें िँजोकर पाठकों के िमक्ष प्रस्त्तुत कर देते हैं। उि िाहहत्य को पढ़कर 
पाठक आश्चया चककत हो जाता है कक यह िब तो हमारे आि-पाि ही घहटत हो रहा है। मन्नू भंडारी का लेखन इिी 
प्रकार का है। उनके पाि ककिी दिूरी दनुनया के नहीं िरन इिी लोक के, हमारे आि-पाि के ही हैं। उनमें भी 
कहाननयों में स्त्िी पािों का िैविध्य देखते ही बनता है। प्रस्त्तुत शोध पि में इिी पर विचार ककया गया है। 

भूसमका 
कहानी या िाहहत्य की ककिी भी विधा को जीितं 
बनाने के सलये उि कहानीकार या िाहहत्यकार 
का मन-मजस्त्तष्ट्क के िार्थ-िार्थ व्यजततत्ि भी 
उदात्त ि प्रभािी होना चाहहए। िह अपने 
व्यजततत्ि की प्रभािशीलता िे अपनी लेखन शैली 
ि विचारार्था व्यजतत के चातुया िे अपनी रचना 
को प्रभािी ढंग िे िाहहत्य में प्रस्त्तुत कर िकता 
है। मन्न ू भंडारी ने अपनी जीिन शलैी जजि 
िादगी िे त्रबताई है, उतनी िादगी उनकी 
कहाननयों में भी समलती है। जजि यर्थार्था को 
उन्होंने भोगा है, िही उनके लेखन में भी 
असभव्यजतत पाता रहा है। उनके िादगीपरू्ा 
जीिन के िंदभा में श्री गगररराज ककशोर ने अपने 
एक लेख में सलखा है, “मन्नजूी की पहचान उि 
त्रबदंी िे शुरू हुई र्थी और आज रचनाओं तक 
पहँुच गई है। ... मन्नजूी को पहली बार देखकर 

यह प्रश्न जरूर मन में आया कक तया ये ही िो 
हैं, जो कहाननयाँ सलखती है ? महहला कहानी 
लेखखकाओं को देखने और इन्हें एक विसशष्ट्ट रूप 
में स्त्िीकार करने की आदत के फलस्त्िरूप 
मन्नजूी कहानी लेखखका उतनी नजर नहीं आती, 
जजतनी घरेलू स्त्िी।”1 
मन्नजूी मलूतः सशक्षकीय पेशे िे जुड़ी रही हैं, 
इिसलये िाहहत्य पढ़ने ि सलखने की प्रिजृत्त 
उनमें स्त्िाभाविक रही है। इि िंबधं में उन्होंने 
अपनी स्त्ि-िंपाहदत ‘अपने िे परे’ ककताब में 
िाहहत्यकार के सलये कताव्य ननधााररत करते हुए 
सलखा है, “एक अच्छा कहानी लेखक बनने िे 
पहले अननिाया है, एक अच्छा कहानी पाठक 
बनना।”2 
उनकी इि बात की प्रामाखर्कता हेतु कक िे अपने 
इि िचन या कर्थन का पालन करती हैं या नही,ं 
डॉ. श्रीमती अननता राजूरकर का यह कर्थन 
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प्रमार् है, “उनके कमरे की लायबे्ररी में पे्रमचंद, 
यशपाल िे लेकर असभमन्य ु अनत तक कक 
िमस्त्त पसु्त्तकें  उपलब्ध हैं। िहाँ जयशंकर प्रिाद, 
चन्रकांत बांहदिदेकर, रामनगरकर, ममता 
कासलया, मीनाक्षी परुी, शीला रोहेकर, मदृलुा गगा, 
हदनेश कामू आहद िभी नये-परुाने चगचात-अचगचात 
िाहहत्यकारों की पसु्त्तकें  देखी जा िकती हैं। दान 
जतितजोट और भारतीय िंस्त्कृनत जिैी पसु्त्तकें  भी 
िहाँ मौजूद र्थीं। मन्नजूी ने शरतचन्र, पे्रमचंद, 
यशपाल, अज्ञेय आहद का िंपरू्ा िाहहत्य पढा है 
और उनिे प्रभावित भी हुई है।”3 जो िाहहत्यकार 
इतने िाहहत्यकारों के िाहहत्य को ितत ्
अध्ययन करता हो, उिके िाहहत्य िे उिके 
गभंीर गचन्तन िे िमाज का कोई पक्ष अछूता रह 
ही नहीं िकता। मन्नजूी ने विशेषकर नारी पािों 
को लेकर उनके अन्तमान के अनछुए पहलुओं को 
स्त्पशा ककया। उन्हें गभंीरता िे विचार कर िमाज 
के िधुी पाठकों के िमक्ष प्रस्त्ततु ककया। 
कहाननयों में स्त्िी पाि 
नारी के विसभन्न रूपों ि नातों को िमाज के 
िमक्ष रखकर उन्हें गचतंन के सलये वििश ककया 
है। चाहे कफर िह बेटी हो या बहू, िाि हो या 
मा,ँ पत्नी हो या पे्रयिी या केाई भी ररश्ता, नारी 
पाि को परूी सशद्दत के िार्थ रखा है। माँ के हृदय 
की अतल गहराई में नछपे िात्िल्य को जजि 
अनठेू ढंग िे मन्नजूी ने प्रस्त्तुत ककया है, िह 
ननजश्चत रूप िे श्लाघनीय है। माँ को जब अपने 
पिु के आने की िचूना भर प्राप्त होती है, तो 
उिकी मानसिक ि शारीररक दोनों ही जस्त्र्थनतया ं
बड़ी विगचि हो जाती है।  
‘मजबरूी’ कहानी की माँ अपने पिु, बहू ि पोते 
के आने के िमाचार माि िे अपने शारीररक 
कष्ट्ट को भी भलू जाती है - “घटुने का ददा मन 
के उत्िाह में खो गया और बेटे-पोते िे समलने 

की उमंग में मौिम की ठंडक भी जैिे जाती 
रही।”4 
माँ के िात्िल्य की ममता ककिी िे भी नहीं की 
जा िकती। ‘नशा’ कहानी की आनदंी को जब 
गचट्ठी के माध्यम िे यह पता चलता है कक उिे 
उिका पिु लेने आ रहा है, तो उिकी जो दशा 
होती है, उिका गचिर् मन्नजूी ने बड़ी गहराई िे 
ककया है – “कल ककशन ूआ रहा है, िचमचु ही 
ककशन ूआ रहा है। और जिेै इतनी देर बाद उिे 
पहली बार बोध हुआ कक उिके जीिन में तया 
कुछ घट गया। बारह िाल बाद उिका बेटा आ 
रहा है- एकाएक चबतूरे पर बठैकर ही आनदंी 
फूट -फूटकर रो पड़ी। ऊपर िे िदा ही शातं रहने 
िाली पिात के भीतर का ज्िालामुखी जब फूटता 
है, तो कोई भी शजतत उि आिेग को रोक नही ं
पाती ।”5 
माँ की भाँनत बहन भी त्याग ि िहनशीलता की 
प्रनतमूनता होती है। बहन के त्याग ि िहनशीलता 
की एक िीमा है। जब उिकी िहनशीलता की 
िीमा िे बाहर त्याग की बात आती है, तो कफर 
बहन उिे िहन नहीं कर पाती। ‘घटुन’ कहानी 
की मोना अपने छोटे भाई-बहनों ि माँ के 
िदृ्धािस्त्र्था के िुखमय जीिन के सलये तर्था मा ँ
की रूग्र्ािस्त्र्था को देखते हुए अरूर् िे पे्रम करत े
हुए भी वििाह नहीं करती, तयोंकक उिके वििाह 
कर लेने पर पररिार में जजम्मेदारी उठाने िाला 
कोई नहीं र्था। िार्थ ही उिकी माँ  भी उिके 
वििाह करने के पक्ष में नहीं र्थी – “पर मोना की 
माँ नहीं चाहती कक मोना उििे (अरूर्) ब्याह 
करे। मोना ब्याह कर लेगी, तो उिके छोटे भाई-
बहनों को कौन पालेगा, बढ़ूी की तीि हदन में िे 
उनतीि हदन रहने िाली बीमारी का खचाा कहाँ िे 
आयेगा। ...  िौ-िौ बार हार चकुा हँू। िह रात-
रात भर रोती है, हदन हदन घलुती और घटुती 
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रही है, पर इिके आगे कुछ नहीं जब अरूर् 
आता है, तो िीराने में हररयाली अिश्य छा जाती 
है, पर बड़ी क्षखर्क होती है िह हररयाली, िह 
तरािट िह नमी इिसलये जीिन उिका िूखा का 
िूखा ही रह जाता है ।”6 
घर की िमस्त्त जजम्मेदाररया ँ वपता के पश्चात ्
पिु ही िंभालते हैं, लेककन मन्नजूी ने िमाज के 
इि ित्य को अपनी कहाननयों ’एखाने आकाश 
नाइं.., आते-जाते यायािर, एक कमजोर लड़की 
की कहानी के माध्यम िे बताया है कक बेहटया ँ
तो वपता के जीवित रहत े ही घर की िभी 
जजम्मेदाररयों का ननिाहन करती हैं। पररिार के 
प्रनत अपने कताव्य के ननिाहन के बाद जब िह 
अपने वििाह के िंबधं में िोचती है, तो घर िाले 
उििे नाराज हो जाते हैं। ‘एखाने आकाश नाइं...., 
की िुषमा जब अपने वििाह की तारीख स्त्िय ं
तय कर लेती है, तो घर में कोहराम मच जाता 
है, तब िुषमा कहती है “वपछले तीन िाल िे मैं 
केिल घर िालों के सलये मर-खप रही हँू। नौकरी 
के िार्थ दो-दो ट्यशून करके मैंने घर का िारा 
खचा चलाया। अब वपकंी ने बी.ए. पाि कर सलया, 
तो अपनी बात पर िोचना शुरू ककया। पर इन 
लोगों िे इतना भी नही होता कक मेरी हँिी खुशी 
में िार्थ दें।”7 
नारी का िबिे कहठन कताव्य होता है, बहू के 
रूप में। हर िाि चाहती है कक उिे अपने आदेशों 
का पालन करने िाली बहू समले। उिकी बहू घर-
पररिार ि िमाज की मयाादा का ध्यान रखें।, 
’नशा कहानी की आनदंी बहुत िषों तक पनत की 
मार ि अत्याचार िहती रही, लेककन जब उिे बेटे 
ि बहू की स्त्नेहभरी िेिा समलती है, तो उिका 
मन प्रिन्नता िे गदगद हो जाता है। “देिी-देिता 
जैिे हैं, उिके बेटे-बहू ककतना ख्याल रखते हैं 
उिका। जाने कौन-िा पणु्य ककया र्था उिने, जो 

उिका बढुापा िधुर गया। एक ठंडी िािँ उिके 
कलेजे िे ननकल गई, िंतोष की या विषाद की, 
िह स्त्िय ंनहीं िमझ पायी।”8 
मयाादा में बँधकर िंस्त्कारों को लेकर आने िाली 
बहू यहद सशक्षक्षत भी हो, तो िमाज में घर 
पररिार में ननजश्चत ही उिे िम्मान प्राप्त होता 
है। ििेै भी िंस्त्कारी, व्यिहार-कुशल ि विनम्र 
रहने िाली बहू िभी को प्राप्त नही ंहोती। 
एखाने आकाश नाइं... कहानी की नानयका लेखा 
एक आदशािादी ि िमन्ियिादी विचारधारा की 
बहू है, इिीसलए िह विचार करती है कक – “िह 
गौरा (ननद) िे बात करेगी। रमेश और िरेुश 
(देिर) को जिेै भी होगा, अपने पाि त्रबठाएगी। 
िह इि पररिार के लोगों के िार्थ घलेुगी, 
समलेगी। आखखर िह भी इि पररिार की एक 
िदस्त्या है।”9 
मन्नजूी ने नारी के पत्नी रूप को भी अपनी 
विसभन्न कहाननयों में पररजस्त्र्थनतयों के अनरुूप 
पररिनतात रूप में प्रस्त्तुत ककया है। िह पररिार के 
आधार की धरुी होती है। पत्नी अपने पनत और 
पररिार को विषम पररजस्त्र्थनतयों में िंबल, िाहि 
प्रदान करती है, जब उिे ही अपने पनत िे उपेक्षा 
ि धोखा समले तो उिका मन टूट जाता है। 
उिका घर ििंार ि पनत के प्रनत अपना मोह 
िमाप्त हो जाता है। ’बदं दराजों के िार्थ’ कहानी 
की मंजरी इिी कारर् अपने पनत को त्याग देती 
है। पत्नी को जब अपने पनत िे अपनत्ि प्राप्त 
नहीं होता, जब िह धन कमाने में ही अपना 
िारा िमय लगा देता है, तो पत्नी का अन्तमान 
विक्षक्षप्त हो जाता है। ‘कील और किक’ कहानी 
की रानी अपने पनत कैलाश िे इिीसलये रूष्ट्ट है। 
पजश्चमी िंस्त्कृनत ने भारतीय िभ्यता िसं्त्कृनत 
को ककि स्त्तर तक गगराया है, इिका उदाहरर् 
हमें मन्न ूजी की कहानी ‘ऊँचाई’ में समलता है। 
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सशसशर की पत्नी सशिानी वििाह के पश्चात ्भी 
अपने पे्रमी िे शारीररक िंबधं रखते हुए भी स्त्िय ं
को पनतव्रता मानती है और अपने पनत िे कहती 
है कक – “मेरे जीिन में तुम्हारा जो स्त्र्थान है, उिे 
कोई नही ंले िकता, लेना तो दरू, उि तक कोई 
पहँुच भी नहीं िकता। ककिी के ककतनी ही 
ननकट चली जाऊँ, चाहे शारीररक िंबधं भी 
स्त्र्थावपत कर लू,ं पर मन की जजि ऊँचाई पर 
तुम्हें त्रबठा रखा है, िहाँ कोई नहीं आ िकता, 
ककिी िे उिकी तलुना करने में भी तुम्हारा 
अपमान होता है।’’10 नारी पे्रयिी के रूप में भी 
अपने वप्रय के सलये िमाज की मयाादाओं की 
परिाह कभी नही ं करती। उि जस्त्र्थनत में उिे 
अपना वप्रय और अपना पे्रम िबिे ताकतिर 
लगता है। िह अपने पे्रम के बल पर, अपने 
िाहि के बल पर िारी दनुनया िे लड़ने को भी 
तत्पर हो जाती है। मन्नजूी ने ‘यही िच है, ‘एक 
बार और’, ‘गीत का चुंबन’, ‘कील और किक’ में 
नारी के इि रूप का गचिर् ककया है। कही ं िह 
त्रिकोर् पे्रम के जाल में फँिती है, तो कभी पे्रम 
की एकाग्रता के कारर् अपने पिूा पे्रम को 
विस्त्मतृ नहीं कर पाती। ‘यही िच है’ की दीपा 
त्रिकोर् पे्रम के कारर् ही िंजय की ओर, तो 
कभी ननशीर्थ की ओर आकवषात होती है । िही ं
‘एक बार और’ कहानी की त्रबन्नी कुञ्ज िे पे्रम 
करती है। जब कुञ्ज ककिी ओर िे पे्रम करने 
लगता है, तो िह भी नदंन िे पे्रम करने लगती 
है, लेककन कफर भी कुञ्ज के पे्रम को अपने मन 
िे विस्त्मतृ नही कर पाती। 
“आज िबेरे िे उिने ककतनी बार कुञ्ज का पि 
पढ़ा है।”11 
तो कभी िह पत्नी बनने के बाद पनत िे पे्रम 
प्राप्त न होने पर पे्रयिी की भूसमका में आ जाती 
है। ‘कील और किक’ कहानी की नानयका रानी 

वििाह के प्रर्थम हदन ही जब पनत द्िारा उपेक्षक्षत 
कर दी जाती है, तो िह शखेर के प्रनत आकवषात 
हो जाती है।”16 
उतत पािो के िार्थ नारी मामी, नानी, बआु, 
भाभी, मौिी, देिरानी, जेठानी और अन्य अनेक 
रूपों में िमाज में अपनी भूसमका ननभाती है। हर 
ररश्ते नात े को िह बखूबी ननभाने का प्रयाि 
करती है। ‘अकेली’ कहानी की बआु परेू गाँि की 
बआु के रूप में जानी जाती है। उनका मानना 
केिल यही र्था कक कोई पे्रम िे बलुाये तो 
तुलिीदाि की इि बात का िमर्थान करती है 
कक-  
“आित ही हरषे नही, ननैन नहीं िनेह। 
तुलिी तहँ ना जाइये, कंचन बरित मेह।।” 
जो उनिे पे्रम िंबधं रखते हैं, िे उनके घर त्रबना 
बलुाये भी चली जाती है। उि िंबधं में िे राधा 
भाभी िे कहती हैं कक – “मैं तो अपनेपन की बात 
जानती हँू। कोई पे्रम न रख,े तो दि बलुािे पर 
नहीं जाऊँ और पे्रम रख,े तो त्रबना बलुाए भी सिर 
के बल जाऊँ।”12 
िंतान को मा ँकी भाँनत िात्िल्य देने िाली मौिी 
होती है, इिीसलए उिे ’मा-िी’ अर्थाात ् माँ जैिी 
कहा जाता है। मन्नजूी ने इि नारी पाि का 
गचिर् भी अपनी कहानी ’गीत का चुंबन में 
ककया है। कननका की मा ँन होने पर उिे उिकी 
मौिी ही पालती है तर्था अपनी ितंान की भाँनत 
िात्िल्य स्त्नेह प्रदान करती है – “उि हदन िह 
इतना जान पाया कक बचपन में ही मा ँ के मर 
जाने िे मौिी ने ही कननका को पाला है, िे 
अपने बच्चों िे अगधक प्यार करती हैं।”13 
इिी तरह मन्नजूी ने दादी के हृदय को भी मा ँ
जैिा िात्िल्य स्त्नेह िे यतुत बताया है। दादा-
दादी का दलुार भी माता-वपता के स्त्नेह िे कम 
नही होता। पोते पोनतयों को भी अपने दादा-दादी 
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िे अगधक लगाि होता है। ‘मजबरूी’ कहानी में 
मन्नजूी ने दादी के स्त्नेह की व्यापकता ि 
गभंीरता को असभव्यतत ककया है – “बीि हदन के 
बाद जब बहू ने अपनी माँ के घर प्रयार् ककया, 
बेटू ने न जजद की, न िह रोया ही । मा ँके कड़ े
ननयिंर् के बाद दादी के अिीम दलुार में रहना 
जहाँ कोई बधंन नही,ं अंकुश नही,ं बेटू को बड़ा 
अच्छा लगा।”14 
ननष्ट्कषा 
इि प्रकार मन्नजूी ने अपनी विसभन्न कहाननयों 
में विसभन्न नारी पािों का चाररत्रिक उद्घाटन 
ककया है। ये पाि आज भी हमें िमाज के ककिी-
न-ककिी िगा, िंप्रदाय और अमीर-गरीब में देखने 
को समल जाते हैं। िाहहत्यकार यगु-दृष्ट्टा ि यगु-
िषृ्ट्टा होता है । उिके गचतंन की गभंीरता इतनी 
होती है कक िमाज में घटने िाली घटनाएँ उनकी 
कालम िे कागज के कोरे पन्नों में उकेर दी 
जाती है। िे पाि उनका चररि गचिर् स्त्िभाि 
विचार ि गचतंन के िार्थ मन में उठने िाले भािों 
की असभव्यजतत भी हमें िाहहत्यकार के िाहहत्य 
में पढ़ने को समल जाती है। 
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