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पातंजल योग दशान में मोक्ष के विविध मागा 

डॉ. पुनीत कुमार समश्रा 
योग एिं प्राकृततक चिककत्िक 

पंडडत श्रीराम शमाा आिाया पारमाचथाक चिककत्िालय 
गायिी तपोभूसम 

मथुरा, उत्तरप्रदेश, भारत 

शोध िंके्षप 
भारतीय दशान में मोक्ष अथिा कैिल्य की अिधारणा अत्यंत प्रािीन है। िौरािी लाख योतनयों के बाद मनुष्ट्य जन्म 
प्राप्त होता है और इिीमें मनुष्ट्य जन्म-मरण और आिागमन के िक्र िे अपने को मुक्त कर िकता है। मोक्ष प्राप्प्त 
का तात्पया आत्मा का स्िरूप में प्रततप्ष्ट्ित होने िे है। योग दशान तत्िमीमािंा के प्रश्नों में न उलझकर मोक्ष 
मुख्यत: मोक्ष प्राप्प्त के उपायों का िदै्ांततक और व्यािहाररक विििेन करता है। महवषा पतंजसल द्िारा प्रस्तुत 
योगशास्ि में 195 िूि हैं। यह जाद ूकी नहीं बप्ल्क गणणत की पुस्तक है। शरीर, मन और बुवद् को अपने तनयंिण 
में लेन ेकी विचधयों का उल्लेख योगशास्ि में ककया गया है और अंततम उपलप्धध ‘मोक्ष’ को बताया है। प्रस्तुत शोध 
पि में पातंजल योग दशान में मोक्ष के विविध मागा पर प्रकाश डाला गया है। 

भूसमका 
िांख्य दशान के परूक दशान के नाम िे प्रसिद् 
योग दशान एक अत्यन्त व्यािहाररक दशान है। 
इि दशान का मुख्य लक्ष्य मनषु्ट्य को िह मागा 
ददखाना है, प्जिको अपनाकर मनषु्ट्य जीिन का 
परम लक्ष्य मोक्ष प्राप्त कर िके।1 योग दशान के 
प्रणेता महवषा पतंजसल शेषाितार के रूप में जाने 
जाते हैं तथा ‘योगिूि’ इि दशान का प्रामाणणक 
और प्रािीनतम ग्रन्थ है। मानि जीिन का प्रमुख 
लक्ष्य िमस्त दुुःखों, क्लेशों, िािनाओं और 
आिप्क्त िे मुक्त होकर िच्िे िखु, शाप्न्त और 
आनन्द को प्राप्त करना है। हमारे भारतिषा के 
ऋवष-मुतनयों ने इिके तनसमत्त विसभन्न प्रकार के 
जप, तप, भप्क्त, तथा अनेक उपािनाओं का 
विधान पाि-भेदानिुार ककया है, उन िाधनों िे 
व्यप्क्त लौककक जीिन में िुख और िफलताएँ 

अप्जात करने के िाथ-िाथ मरणोपरान्त स्िचगाक 
िुख की प्राप्प्त भी कर िकता है। इन िबके 
अततररक्त जीिन का मुख्य उदे्दश्य कैिल्य की 
प्राप्प्त करना है प्जिमें प्रज्ञा ;ित्य ज्ञानद् प्रधान 
अंग के रूप में काया करती है, कैिल्य प्राप्प्त के 
तनसमत्त उच्ि िाधनों की आिश्यकता पड़ती है 
और उन उच्ि िाधनों में ‘योग’ अतत महत्त्िपणूा 
िाधन है।2 योग दशान में प्जन िैद्ाप्न्तक 
िाधनों का िणान ककया गया है, िह िभी पणूा 
रूप िे व्यािहाररक, कक्रयात्मक तथा तनदानात्मक 
रूप में िणणात ककये गये हैं और प्रत्येक योग 
अभ्यािी िाधक इिकी ित्यता तथा प्रामाणणकता 
का परीक्षण स्िय ंकर िकता है। मुतन पतजंसल 
केिल आध्याप्त्मक सिद्ांतों का तनरूपण माि ही 
नहीं करते अवपत ु व्यािहाररक जीिन शलैी में 
उनकी महत्ता तथा उपयोचगताओं को बताने के 
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िाथ-िाथ यह भी स्पष्ट्ट करत ेहैं कक शरीर और 
मन के रोगों तथा दोषों को दरू कर स्िास््य और 
िुख की उपलप्धध, बवुद् (प्रज्ञा) का विकाि करके 
अनशुासित तथा िंयसमत जीिन शलैी अपनाकर 
आत्मज्ञान अथिा मोक्ष/कैिल्य की प्राप्प्त 
िुतनप्श्ित की जा िकती है।3 
पातंजल योग दशान 
योग दशान में आध्याप्त्मक, आचधभौततक तथा 
आचधदैविक तीनों प्रकार के दुुःखों का िणान ककया 
गया है और इन तीनों दुुःखों का मूल कारण 
अवििेक है। अवििेक, बन्धन का भी कारण है।4 
अतुः दुुःखों िे आत्यप्न्तक तनिपृ्त्त और मोक्ष की 
प्राप्प्त अथाात ्- चितत शप्क्त का अपने स्िरूप में 
प्रततप्ष्ट्ित होना5 इि दशान का मलू तथा मुख्य 
प्रततपाद्य विषय है। योग दशान में मुतन पतजंसल 
ने कैिल्य प्राप्प्त के विविध योग मागगों, िाधनों 
का िणान पाि भेदानिुार ककया है और उन िभी 
िाधनों का आधार और मूल उद्गम स्थल 
पतंजसल का योग राजयोग है। मुतन पतंजसल के 
अनिुार- ‘योगप्श्ित्तिपृ्त्ततनरोध:’6 अथाात-् 
चित्तिपृ्त्तयों का तनरोध योग है। 
अभ्यास-वरैाग्य योग/कर्च-अर्ासक्ति योग : 
अभ्याििरैाग्याभ्यांतप्न्नरोधुः’7 अथाात ् - िभी 
प्रकार की चित्तिपृ्त्तयों के तनरोध के सलये 
अभ्याि और िरैाग्य िाधन के रूप में हैं। यह 
अभ्याि और िरैाग्य रूपी िाधन को कमायोग 
तथा अनािप्क्त योग के रूप में जानना िादहए। 
अभ्याि-िरैाग्य योग को िंयकु्त रूप िे तनष्ट्काम 
कमायोग के रूप में जानना िादहए। यह अभ्याि-
िरैाग्य योग उत्तम शे्रणी के िाधकों के सलये है। 
अभ्याि और िरैाग्य योग, योग िाधना में मुख्य 
और िहायक अंग के रूप में महत्त्िपणूा भूसमका 
तनभाते हैं क्योंकक अभ्याि और िरैाग्य द्िारा 

चित्तिपृ्त्तयों का तनरोध िम्भि है। यह अभ्याि-
िरैाग्य/ कमा-अनािप्क्त योग कहलाता है। 
भक्तियोग/शरणागति योग/पे्रर्योग : मुतन 
पतंजसल के अनिुार- ‘ईश्िरप्रणणधानाद्िा’8 
अथाात-् ईश्िर के शरणापन्न हो जाने का नाम 
ईश्िर प्रणणधान है। ईश्िर - शरणापन्न हो जाना 
शरणागतत योग है। ईश्िर के नाम, रूप, लीला, 
गणु, धाम तथा प्रभाि आदद का श्रिण, मनन 
और कीतान करना तथा अपने िमस्त कमगों को 
भगिान के प्रतत िमवपात कर देना9, उन्हीं 
(ईश्िर) में अनन्य पे्रम का भाि रखना, ‘िा 
त्िप्स्मन ् परमपे्रमरूपा’10 अथाात ् - भप्क्त परम 
पे्रम के रूप में है और ईश्िर के प्रतत अनन्य पे्रम 
का भाि रखना पे्रम योग कहलाता है, क्योंकक 
भप्क्त ही प्रमे स्िरूपा है। 
र्ंत्र योग : मुतन पतंजसल के अनिुार- ‘तस्य 
िािकुः प्रणिुः’11 अथाात ्- उि ईश्िर का िािक 
यानी नाम- प्रणि ॐ है और उि परम ब्रह्म का 
नाम है। हमारे दहन्द ूधमा शास्िों में भगिान ्के 
नाम जप का विशेष महत्त्ि है। िेदों की उत्पप्त्त 
और पणूााहूतत ॐ पर ही हुई है। ॐ एकाक्षरी 
बीजमंि है। 
जप योग : मुतन पतंजसलके अनिुार- 
‘तज्जपस्तदथाभािनम’्12 अथाात ् - उि परम 
ब्रह्म का नाम ॐ और उिके अथास्िरूप 
परमेश्िर का चिन्तन/मनन करना13 जपयोग 
कहलाता है। प्रश्न उपतनषद् के पाँििे 
प्रश्नोत्तर14 में और माण्डूक्योपतनषद् में ओंकार 
के जप, ध्यान और उपािना15 का िणान 
विस्तार िे ककया गया है। 
ध्यार् योग : मुतन पतंजसल के अनिुार- ‘ति 
प्रत्यकैतानता ध्यानम’्16 अथाात-् प्जि स्थान पर 
चित्त को लगाया जाए, उिी में िपृ्त्त का 
एकतार िलना ध्यान है। ध्यान दो प्रकार का 
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होता है - 1. िगणु ध्यान17 2. तनगुाण 
ध्यान18। िगणु ध्यान, भप्क्तयोग और तनगुाण 
ध्यान, ज्ञानयोग के अन्तगात है। ध्यान के द्िारा 
ईश्िर दशान, आत्मबोध, ब्रह्मज्ञान प्राप्प्त िहज 
में ही िभंि है। ‘यथासभमत ध्यानाद्िा’19 अथाात ्
- िाधक को अपनी रूचि के अनिुार इष्ट्ट का 
ध्यान तथा स्मरण करना िादहए। ‘ततुः 
प्रत्यकिेतनाचधगमोऽप्यन्तरायाभाि ’20 अथाात-् 
इष्ट्ट के ध्यान या स्मरण िे विघ्नों का अपने 
आप नाश हो जाता है और अन्तरात्मा के स्िरूप 
का ज्ञान होकर कैिल्य/मोक्ष की प्राप्प्त होती है 
इिे ध्यान योग के अन्तगात मानना िादहए। 
क्रिया योग : मुतन पतंजसल के अनिुार – 
‘तपुःस्िाध्यायेश्िरप्रणणधानातन कक्रयायोगुः’21 
अथाात ्- तप, स्िाध्याय और ईश्िर प्रणणधान ये 
तीनों अंग कक्रयायोग के अन्तगात हैं। तप को 
तपयोग, स्िाध्याय को स्िाध्याय योग और ईश्िर 
प्रणणधान को भप्क्तयोग के रूप में जानना 
िादहए। 
तपयोग : अपने िणा, आश्रम, पररप्स्थतत और 
योग्यता के अनिुार - स्िधमा का पालन करना 
और यदद उिके पालन में जो भी शारीररक अथिा 
मानसिक कष्ट्ट अचधक िे अचधक प्राप्त हो, उिे 
िहषा िहन कर लेना तपयोग कहलाता है। 
तनष्ट्काम भाि िे तप का पालन करने पर मनषु्ट्य 
का अन्तुःकरण पविि और शुद् हो जाता है।22 
स्वाध्याय योग : ऐिा िाधन प्जििे अपने 
कताव्य और अकताव्य का बोध हो िके, भगिान ्
नाम जप – ॐ गायिी, गरुू। इष्ट्ट देिता के मंि 
का जप, स्िाध्याय कहलाता है। अपने जीिन के 
अध्ययन का नाम स्िाध्याय कहलाता है।23 
‘स्िाध्याय ज्ञानयज्ञाश्ि’24 अथाात-् स्िाध्याय, 
ज्ञानयज्ञ के रूप में है। 

ईश्वर प्रणणधार् (भक्ति योग) : ईश्िर के प्रतत 
पणूा िमपाण का भाि ईश्िर प्रणणधान (भप्क्त 
योग) कहलाता है।25 िमाचधभािनाथाुः 
क्लेशतनकूरणाथाश्ि26 अथाात ् - यह कक्रयायोग 
अविद्या आदद दोषों को क्षीण कर िमाचध की 
सिवद् देने िाला है। ‘िमाचध सिवद्रीश्िर 
प्रणणधानात’्27 अथाात ् - ईश्िर प्रणणधान िे 
िमाचध की सिवद् होती है। 
प्रज्ञायोग/बदु्धि योग : मुतन पतंजसल के अनिुार- 
‘ऋतम्भरा ति प्रज्ञा’28 अथाात ् तनविािार िमाचध 
के अभ्याि िे योगी की बवुद् अत्यन्त स्िच्छ 
तथा तनमाल हो जाती है, ऐिी अिस्था में योगी 
की बवुद् िस्तु के ित्य (यथाथा) स्िरूप को ग्रहण 
करने िाली होती है। ऋतम्भरा प्रज्ञा में ककिी भी 
पदाथा या िस्तु के िास्तविक स्िरूप का ज्ञान 
होता है। ‘तस्य िप्तधा प्रान्तभूसमुः प्रज्ञा’29 
अथाात-् वििेक ज्ञान प्राप्त िाधक की िात प्रकार 
की उत्कषा अिस्था िाली प्रज्ञा (बवुद्) होती है, 
उनमें पहली िार काया विमुप्क्त प्रज्ञा कहलाती हैं 
जो कताव्य शनू्य अिस्था के रूप में होती हैं। 1. 
ज्ञेयशून्य 2. हेयशून्य 3. प्राप्यप्राप्त 4. चिकीषाा 
शून्य और अप्न्तम तीन चित्तविमुप्क्त प्रज्ञा 
कहलाती है, जो चित्तशून्य अिस्था के रूप में 
होती हैं उनका िणान इि तरह िे है- 1. चित्त 
की कृताथाता 2. गणुलीनता 3. आत्म प्स्थतत। 
इन िात प्रकार की प्रान्तभूसम प्रज्ञाओं को 
अनभुि करने िाला िाधक जीिनमुक्त कहलाता 
है और जब चित्त अपने कारण में लीन हो जाता 
है तो िह विदेहमुक्त कहलाता है।30 
संयर् योग : मुतन पतंजसल के अनिुार – 
‘ियमेकि िंयमुः’31 अथाात-् ककिी एक ध्येय 
पदाथा में धारणा, ध्यान और िमाचध की एक 
िाथ उपप्स्थतत िंयम कहलाती है। 
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‘तज्जयात्प्रज्ञालोकुः’32 अथाात-् िंयम दृढ़ होने 
पर अलौककक ज्ञान शप्क्त प्राप्त होती है। 
ज्ञार् योग : मुतन पतंजसल के अनिुार – 
‘ित्त्िपरुुषयोरत्यन्तािंकीणायोुः प्रत्ययाविशेषो 
भोगुः पराथाात्स्िाथािंयमात्परुुषज्ञानम’्33 अथाात-् 
बवुद् और परुुष दोनों ही ििाथा सभन्न हैं और 
उनका कोई िंयोग नहीं है। ‘तस्य हेतरुविद्या’34 
अथाात ् - उनके िंयोग का कारण अविद्या है। 
‘दृग्दशानशक्त्योरेकात्मतेिाप्स्मता’35 अथाात ्- दृक 
शप्क्त और दशान शप्क्त इन दोनों का एक रूप-
िा हो जाना अप्स्मता है। इनकी एकता के कारण 
दोनों का अलग-अलग ज्ञान एक िाथ-िा समला 
हुआ-िा प्रतीत होता है। िूंकक बवुद् पररणामशील, 
जड़, भोग्या और िंिल है तथा परुुष अपररणामी, 
िेतन, भोक्ता और अिद है। इन दोनों का 
पथृकज्ञान पौरुषेय िपृ्त्त (स्िाथा िपृ्त्त) में िंयम 
करने पर परुुष का ज्ञान होता है। यद्यवप ज्ञान, 
बवुद् का धमा है अतुः उि बवुद् के धमा रूप ज्ञान 
िे परुुष नही ंजाना जाता है, ककन्त ुबवुद् में परुूष 
का िेतन रूप प्रततत्रबप्म्बत होता है, तो उिको 
बवुद् रूपी दपाण में अपना मुख देखने की भाँतत 
परुुष देखता है अथाात-् परुुष को अपने स्िरूप का 
बोध हो जाता है यानी िह (परुुष) यह जान लेता 
है कक िह बवुद् िे ििाथा सभन्न और अिद36 है 
यह ज्ञानयोग की पराकाष्ट्िा है। 
िारक योग : मुतन पतंजसल के अनिुार – ‘तारकं 
ििाविषय ं ििाथाविषयमक्रमं िेतत वििेकज ं
ज्ञानम’्37 अथाात ् - यह ज्ञान परिरैाग्य उत्पन्न 
करके योगी की कैिल्य अिस्था का िम्पादन 
करने में हेत ु है। इिसलए ज्ञानयोग को तारक 
अथाात ् - भि (िंिार) िागर िे तारने िाला 
अथाात-् उद्ार करने िाला कहा है। 
अष्ांग योग : मुतन पतंजसल ने योग िूि में 
अष्ट्टांग योग का िणान राजयोग के रूप में ककया 

है। योग िूि में अष्ट्टांग योग का िणान िाधन 
पाद के 29िें िूि िे लेकर विभूततपाद के तीिरे 
िूि तक ककया है। 
‘यमतनयमािनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानिमाध
योऽष्ट्टािधातन’38 अथाात-् यम, तनयम, आिन, 
प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और िमाचध 
ये योग के आि अंग हैं। ‘योगादनषु्ट्िानादशुवद्क्षये 
ज्ञानदीप्प्तरावििेकख्यातेुः’39 अथाात ् - योग के 
अंगों का अनषु्ट्िान करने िे अथाात ् - उनको 
अपने आिरण में लाने िे चित्त के मल का 
ििाथा अभाि होकर योगी के ज्ञान का प्रकाश 
वििेक ख्यातत पयतं हो जाता है अथाात-् योगी 
को आत्मा का स्िरूप, बवुद्, अहंकार और 
इप्न्ियों िे ििाथा सभन्न प्रत्यक्ष ददखलाई पड़ता 
है। 
अष्ट्टांग योग के प्रथम पािँ अंग - यम, तनयम, 
आिन, प्राणायाम और प्रत्याहार - बदहरंगयोग 
तथा हियोग कहलाते हैं। ह = प्राण, ि = अपान, 
ह और ि का समलन हियोग = प्राणापान योग 
भी कहलाता है और अप्न्तम तीन अंग धारणा, 
ध्यान और िमाचध अन्तरंग योग तथा ककन्ही-ं
ककन्ही ं ग्रन्थों में राजयोग के रूप में िणणात है। 
यह अन्तरंग योग तनबीज िमाचध के िंदभा में 
बदहरंग योग कहलाता है। ‘तदवप बदहरंग 
तनबीजस्य’40 अथाात-् धारणा, ध्यान और िमाचध 
तनबीज िमाचध के बदहरंग िाधन हैं। तनबीज 
िमाचध में िब प्रकार की िपृ्त्तयों का अभाि हो 
जाता है। अतुः ये तीनों उिके अन्तरंग िाधन 
नहीं हो िकते हैं। िमाचध योग के अन्तगात 
विविध प्रकार की िमाचधयों का िणान योग दशान 
में ककया गया है। 
सर्ाधध योग : मुतन पतंजसल के अनिुार – 
‘तदेिाथामाितनभााि ं स्िरूपशून्यसमि िमाचधुः’41 
अथाात-् जब (ध्यान में) केिल ध्येय माि की ही 
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प्रतीतत हो और चित्त का तनजस्िरूप शून्य-िा हो 
जाए, तब िही (ध्यान) िमाचध कहलाता है। मुतन 
पतंजसल ने योगििू में िम्प्रज्ञात और उिके भेद 
िबीज िमाचध के रूप में तथा धमामेघ िमाचध 
और तनबीज-अिम्प्रज्ञात िमाचध का िणान ककया 
है। 
सम्प्प्रज्ञाि सर्ाधध : ऐिा िाधक प्जिकी िमस्त 
बाह्य िपृ्त्तयाँ क्षीण हो िुकी हैं और चित्त 
स्फदटक मणण की भाँतत तनमाल हो िुका है, जो 
ग्रहीता (परुुष), ग्रहण (अन्तुःकरण और इप्न्ियाँ) 
तथा ग्राह्य (पञ्िभूत और विषय) में प्स्थत और 
तदाकार-िा हो जाए, िम्प्रज्ञात िमाचध कहलाती 
है।42 
सम्प्प्रज्ञाि योग – ‘वितका  वििारानन्दाप्स्मत 
अनगुमात्िम्प्रज्ञातु्ः’43 िम्प्रज्ञात योग के 
अन्तगात - वितका , वििार, आनन्दानगुत और 
अप्स्मतानगुमात िमाचध का िणान ककया है 
प्जिमें वितका  िमाचध के दो प्रकार हैं- 1. 
िवितका  2. तनविातका । वििार िमाचध के भी दो 
प्रकार हैं- 1. िवििार 2. तनविािार। ‘ता एि 
िबीजुः िमाचधुः’44 अथाात-् िे िब की िब 
िबीज िमाचध हैं, क्योंकक इनमें बीजरूप िे ककिी 
न ककिी ध्येय पदाथा को विषय करने िाली 
चित्तिपृ्त्त का अप्स्तत्ि-िा रहता है। लेककन इि 
अिस्था में िाधक को कैिल्य अिस्था का लाभ 
नहीं समलता है। इन िार प्रकार की िमाचधयों 
मंेे तनविािार िमाचध ही िबिे शे्रष्ट्ि है। 
‘तनविािार िशैारद्येऽध्यात्मप्रिादुः’45 अथाात ् - 
तनविािार िमाचध के अत्यन्त तनमाल होने पर 
योगी की बवुद् अत्यन्त स्िच्छ, तनमाल तथा 
पविि हो जाती है, ऐिी पविि बवुद् िस्त ु के 
यथाथा स्िरूप को ग्रहण करने िाली होती है। 
‘प्रिंख्यानेऽप्यकुिीदस्य ििाथा वििेकख्यात-े
धमामेघुः िमाचधुः’46 अथाात-् जब वििेक ज्ञान का 

उदय होता है, तब योगी के चित्त में अत्यन्त 
स्िच्छता आ जाती है और उिमें विलक्षण 
शप्क्तयों तथा ििाज्ञता का प्रादभुााि होता है। ऐिे 
िाम्या को प्राप्त करने पर भी योगी का िरैाग्य 
दृढ़ बना रहे तो उिका वििेक ज्ञान ििाथा 
प्रकाशमान रहने के कारण धमामेघ िमाचध सिद् 
हो जाती है ‘ततुः क्लेशकमातनिपृ्त्तुः’47 अथाात-् 
धमामेघ िमाचध िे योगी के अविद्या आदद 
पिंक्लेशों तथा शुक्ल, कृष्ट्ण, समचश्रत कमा-
िंस्कार िमूल नष्ट्ट हो जाते हैं। अतुः िह योगी 
जीिन मुक्त कहलाता है। 
लययोग/आत्र्योग : जब िाधक जीिन मुक्त हो 
जाता है तो उि िमय स्िभाि िे भी चित्त 
िंिार के पदाथगों की ओर नहीं जाता है। िह 
चित्त उनिे अपने आप उपरत होने लगता है48 
और वििेक ज्ञान जतनत िंस्कार के प्रभाि िे 
अन्य िभी प्रकार के िंस्कारों का भी अभाि होने 
लगता है कफर ऋतम्भरा प्रज्ञाजतनत िसं्कारों में 
भी आिप्क्त न रहने के कारण उनका भी तनरोध 
अपने आप हो जाता है। ऐिी अिस्था में चित्त 
की िपृ्त्तयों का ििाथा अभाि हो जाता है49 
िमाचध जतनत वििेक ज्ञान द्िारा चित्त और 
आत्मा के भेद को प्रत्यक्ष कर लेने िाले योगी की 
आत्म भाि विषयक भािना ििाथा तनितृ्त हो 
जाती है50 ऐिी अिस्था में योगी का चित्त 
वििेक ज्ञान में तनमग्न होकर कैिल्य के 
असभमुख होता है और यह ज्ञान िमाचध की 
तनमालता-स्िच्छता होने पर और अचधक तनश्िल 
तथा पणूा हो जाता है। उिमें ककिी प्रकार भी 
मल नहीं रहता है, तब िह अविप्लि वििेक ज्ञान 
कहलाता है। यह अविप्लि वििेक ज्ञान िमस्त 
दुुःखों की आत्याप्न्तक तनिपृ्त्त कर मुप्क्त का 
िाधन माि है।51 चित्त अपने प्रयोजन को परूा 
कर िुकने िाले काया और कारण रूप में विभक्त 
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हुए गणु प्रततलोम पररणाम को प्राप्त कर अपने 
आश्रय रूप महतत्त्ि आदद के िदहत अपने 
कारण में विलीन हो जाता है52 लययोग 
कहलाता है तथा प्रकृतत का जो स्िाभाविक 
पररणाम क्रम है िह उिके सलए बन्द हो जाता 
है।53 यही गणुों का कैिल्य है अथाात-् परुूष िे 
अलग हो जाना है।54 और उन गणुों के िाथ 
परुूष का जो अनादद सिद् अविद्याकृत िंयोग 
था, उिका अभाि हो जाने पर अपने स्िरूप में 
प्रततप्ष्ट्ित हो जाना, यह परुुष का कैिल्य अथाात ्
प्रकृतत िे ििाथा अलग हो जाना है।55 अतुः 
प्रकृतत के िंयोग का आत्याप्न्तक अभाि हो जाने 
पर दृष्ट्टा की अपने स्िरूप में प्स्थतत हो जाती है 
: ‘तदा िष्ट्टुुःस्िरूपेऽिस्थानम’्56 अथाात ् - जब 
चित्तिपृ्त्तयों का िम्पणूा तनरोध हो जाता है उि 
िमय दृष्ट्टा (आत्मा) का अपने स्िरूप में प्स्थत 
हो जाना आत्म योग कहलाता है  इिी को 
अिम्प्रज्ञात योग, तनबीज िमाचध और कैिल्य 
अिस्था कहा गया है।57 
तनष्ट्कषा 
भारतिषा में योचगयों और िनं्यासियों की प्रािीन 
परम्परा रही है। योग िे शरीर को त्यागने के 
ऐिे अनेक उदाहरण मौजूद हैं। विज्ञान के बढ़त े
प्रभुत्ि ने अनेक बार इि विद्या को शकंा के घेरे 
में डाला है, लेककन जिेै-जैिे विज्ञान ज्ञात की 
ओर बढ़ता जाता है, ििेै-ििेै उिके िामने 
अज्ञात की नई िुनौततयाँ उपप्स्थत हो जाती हैं। 
हमारे यहाँ धमा ग्रथंों में ‘नेतत नेतत’ शधद का 
उपयोग ककया गया है, अथाात यह भी नहीं, यह 
भी नहीं और विज्ञान में तनरंतर होने िाली खोजें 
भी इिी सिद्ांत का पालन करती ददखाई देती हैं। 
योगशास्ि में बदहरंग और अन्तरंग दोनों को 
िाधने की कला को िूि रूप में कहा गया है। 

जीिन में िमत्ि प्राप्त करने के सलए योग को 
अपनाना आिश्यक है।  
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