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शोध िंके्षप 

श्री नरेश मेहता पौराणिक आख्यानों में नए अर्ा भरने में सिद्धहस्त हैं। ि ेअपनी काव्य रचना के सलए भारतीय 
िंस्कृतत के उद्गम ्ोत की ओर अपनी ृषजष्ट्ि  ले जाते हैं। िे हरेक प्रिगं में िामाजजक प्रयोजन की तलाश करते हैं। 
पहले प्रश्न उपजस्र्त करते हैं, फिर उनके उत्तर को खोजते हुए गहराई में उतर जाते हैं। उनके काव्य का मुख्य गुि 
उनकी मानिीय ृषजष्ट्ि  है। प्रस्तुत शोध पि में नरेश मेहता के काव्य में िामाजजक प्रयोजन पर विचार फकया गया है। 

भूसमका 
व्यजतत और िमाज का िम्बन्द्ध अवितिन्द्न है। 
व्यजतत के िमस्त गततविधधयााँ िमाज िापेक्ष 
होती हैं। उनमें भी िाहहत्यकार का िंिेदनशील 
मन िमाज को कें र में रखकर धचतंन प्रस्तुत 
करता है। इिसलए प्रत्येक रचना का अपना एक 
प्रयोजन हुआ करता है। फकिी भी कवि की 
िामाजजक चेतना का महत्िपिूा आधार है, उिकी 
िमिामतयक ृषजष्ट्ि  और यर्ार्ा की पहचान। “जो 
कवि िमिामतयक जीिन यर्ार्ा िे अिंपतृत 
रहते हुए अपनी काव्य चेतना का विकाि करना 
चाहता है। िह प्रायः शाश्ित ित्य के नाम पर 
ियैजततक चेतना का ही पोषि, िंिधान करने 
लगता है। िमिामतयक जीिन यर्ार्ा की पहचान 
कवि की िामाजजक चेतना के सलए ही नहीं, 
कविता की िार्ाकता के सलए भी आिश्यक है। 
जजन कवियों की िामतयक जीिन यर्ार्ा िे 
िंपजृतत खोखली अर्िा उर्ली होती है, प्रायः िे 
उिे कविता के सलए अनािश्यक एि ं महत्िहीन 
मानते हैं।”1 

फकिी भी रचना में तनहहत िामाजजक ृषजष्ट्ि  एि ं
कवि की िामाजजक चेतना का आज जो महत्ि 
है, उिे सिद्ध करने की आिश्यकता नही।ं रचना 
की प्रभािशीलता ही नहीं उिके स्र्ातयत्ि का 
आधार भी रचना में तनहहत कवि की प्रखर 
िामाजजक चेतना है। िह चेतना जो व्यजततगत ्
िंिेदनाओं और प्रततफियाओं िे बनुी जाती है, 
िामाजजक िन्द्दभा में अधधक महत्ि नहीं रखती। 
रचना में शजतत तभी आती है, जब िह िामान्द्य 
जनता के विकाि के अनकूुल हो और िामान्द्य 
जनता पर ृषजष्ट्ि  डालने िे पिूा आिश्यक हो फक 
आपका ृषजष्ट्ि कोि मानितािादी है। 

नरेश मेहता के काव्य में िामाजजक प्रयोजन 

नरेश मेहता की िामाजजक चेतना का मलूाधार है, 
उनकी मानिीयता और मानिीयता का प्रमुख 
्ोत है, जन िंबद्धता। जो कवि अपने को जन िे 
िम्बद्ध नहीं करता, िह प्रायः मानिीयता की 
स्र्ापना नहीं कर िकता। नरेश जी के 
खण्डकाव्य मानिता को ही प्रस्ततु करते हुए 
िामाजजक प्रयोजन को सिद्ध करते हैं। ‘िंशय की 
एक रात‘ की बात करें, तो इि खण्ड काव्य में 
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राम के अंतद्ािन्द्द्ि के िार्-िार् कवि ने 
मानिता की रक्षा के सलए प्रभ ु िे एक आग्रह 
फकया है। रािि को बार-बार िंदेश सभजिाना, 
शांतत ि िजन्द्ध की बात करना, इन िबके मलू में 
मानि-रक्षा ही िामने आती है। राम इि तथ्य के 
पक्षधर रहे फक व्यजततगत हहत के सलए तनदोष 
जनता व्यर्ा में न मारी जाए। ‘महाप्रस्र्ान’ में 
कवि तनश्चय ही यधुधजष्ट्िर का िहारा लेकर कहत े
हैं फक : 
“यदु्ध तर्ा राज्य 

फकिी में भी 
मेरी कोई रूधच नहीं रही ...... 
मैं राज्यान्द्िेषी नही ं
मूल्यान्द्िेषी रहा हूाँ।”2 

विश्ि बन्द्धुत्ि की भािना सलए ‘प्रिाद पिा’ में 
कवि ने जजन मानिीय मूल्यों की रक्षा की बात 
कहीं है िह देखत े ही बनता है। परूा प्रिाद पिा 
सििा  लोक िािी ि मानिता के ही इदा-धगदा घमू 
रहा है। 
“इततहाि को िनस्पततयों की भांतत 

िम्पिूा मेदनी की 
शोभा और गधं होने दो 
डिे मानिीय असभव्यजतत का  

औपतनषहदक पद दो।”3 

‘शबरी’ में नरेश मेहता ने मानिता का उदात्त 
रूप प्रस्तुत फकया है। एक भीलनी का अपने प्रभ ु
के प्रतत ऐिा िमपाि और प्रभु की अपने भतत 
के प्रतत ऐिी िंिेदना तया मानिता को पषु्ट्ि  नही ं
करती ? मानि िे केिल मानि की नहीं प्रकृतत 
भी मानितािादी धचन्द्तन िे जुड़ जाती है- 
“पश-ुपक्षी 
या हम-तुम कोई भी  

इि पाहुन के िामने  

कैिे तनश्चल णखलणखलाते हुए 

परि देते है।”4 

‘शबरी’ रचना की प्रािधंगकता के बारे में स्िय ं नरेश 
मेहता ने सलखा है. “जजि युग की यह कर्ा है उि 
िमय िामाजजक स्तर पर भले ही ििा-व्यिस्र्ा का 
विधान रहा हो पर व्यजतत, कमा के द्िारा ििा-मुतत 
होने की चेष्ट्ि ा कर िकता र्ा। शबरी की कर्ा में 
यही ििा-मुतत होने की चेष्ट्ि ा है। यह िीक है फक 
इिके सलए व्यजतत को िंघषा (?) करना ही होता 
र्ा। जजि िमाज में हम रह रहे हैं उिमें ििा 
व्यस्र्ा प्रधान है। िगा-मुतत होने की हमारी 
िबिे प्रमुख िमस्या है। िामाजजक ििा व्यिस्र्ा 
और ियैजततक कमा विधान में एकता की चेष्ट्ि ा 
िदा िे किी, विचारक, दाशातनक और िुधारक 
करत ेआये हैं।...िस्ततु: काव्य-ृषजष्ट्ि  ही िह िेत ु
है जहा ं धमा, दशान, राजनीतत, इततहाि िबको 
एक िार् खडा फकया जा िकता है।”5 

‘प्रार्ाना-परुुष’ अर्ाात ् गाधंी का िम्पिूा जीिन 
मानिता की रक्षा में व्यतीत हो गया। देश को 
जोड़ने में ित्य और अहहिंा उनके शस्ि रे्। 
महात्मा गांधी जी ने ित्य और अहहिंा िे 
स्ितंिता के सलए हमेशा प्रयाि फकया और उिमें 
ििलता भी प्राप्त की, फकन्द्तु इि देश का 
दभुााग्य फक जजि महापरुुष ने िारे विश्ि को 
अहहिंा का पाि पढाया, उिी की हत्या की गई। 
इि देश ने कभी भी व्यजततत्ि को परखने में 
अपनी िकारात्मक भूसमका अदा नहीं की। 
नरेश मेहता ने जन-जन के दःुख को बड़ी 
नजदीकी िे देखा, उिको महिूि फकया और 
समर्कों की आड़ लेकर मानिता की रक्षा के सलए 
उिे िाहहत्य िमाज के िम्मखु प्रस्तुत फकया। 
धमा और विचार भी मानिता के बाधक न बनें 
इिके सलए यधुधजष्ट्िर िे कहलिा हदया। फक -  

“धमा और विचार को  

स्ितंि रहने दो पार्ा ! 
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अन्द्यर्ा यह िमाज  

रहने के योग्य  

नहीं रह जाएगा ।”6  

तनष्ट्कषा 
नरेश मेहता की रचनाधसमाता का अंततम लक्ष्य 
िमाज को समर्कीय कलेिर की माध्यम िे 
निीन ृषजष्ट्ि  प्रदान करना रहा है। परुाने विचारों 
में नए अर्ा भरना िाहहत्यकार का काम है। इि 
िम्बन्द्ध में ररेश मेहता सलखे हैं, “धमा की चैतन्द्य 
अिंगता और राजनीतत की पदाधर्ाक आिजतत 
दोनों का उधचत िंयोजन ही काव्यात्मक मानिीय 
ृषजष्ट्ि  है। इिीसलये काव्यात्मक मानिीय ृषजष्ट्ि  की 
िम्यक या िमरिता की पिूा िजृनात्मक ृषजष्ट्ि  
है – शेष िारी ृषजष्ट्ि यााँ िांप्रदातयक या आग्रही 
ृषजष्ट्ि यााँ होंगी।”7 
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