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स्नातक स्तर पर हिन्दी िाहित्य विषय में उपलब्धध पर सशक्षण विधध,  
सलगं एिं उनकी अंतर्क्रा या के प्रभाि का अध्ययन 
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आचाया एि ंपूिा िंकायाध्यक्ष 
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देिी अहिल्या विश्िविद्यालय 
इंदौर, मध्यप्रदेश, भारत 

शोध िंके्षप 

प्रस्तुत शोध देिी अहिल्या विश्िविद्यालय, इंदौर के स्नातक स्तर पर हिन्दी िाहित्य विषय में उपलब्धध 
पर सशक्षण विधध, सलगं एि ंउनकी अंतर्क्रा या के प्रभाि का अध्ययन, सशक्षा तकनीक के के्षि िे िंबधंधत 
िै। अधधक स्पष्ट्ट तौर पर किा जाए तो यि हिन्दी िाहित्य के ‘प्रयोजनमूलक हिन्दी’ विषय पर स्ि-
अनुदेशन िामग्री के विकाि तर्था उिकी प्रभाविता िे िंबंधधत शोध िै। प्रस्तुत शोध काया का अग्र उदे्दश्य 
र्था- 1. विद्याधर्थायों की हिन्दी िाहित्य विषय में उपलब्धध पर सशक्षण विधध, सलगं एि ंउनकी अंतर्क्रा या के 
प्रभाि का अध्ययन करना, जबर्क्क हिन्दी िाहित्य विषय में पूिा उपलब्धध को ििप्रिरक के रूप में सलया 
गया िो। प्रस्तुत शोध काया की अग्र पररकल्पना र्थी- 1. विद्याधर्थायों की हिन्दी िाहित्य विषय में 
उपलब्धध पर सशक्षण विधध, सलगं एि ंउनकी अतंर्क्रा या का कोई िार्थाक प्रभाि निीं िोगा जबर्क्क हिन्दी 
िाहित्य विषय में पूिा उपलब्धध को ििप्रिरक के रूप में सलया गया िो।” प्रस्तुत शोध के न्यादशा के रूप 
में देिी अहिल्या विश्िविद्यालय िे िम्बद्धता प्राप्त शािकीय मिाविद्यालय के कला स्नातक के हिन्दी 
िाहित्य विषय िाले 200 विद्याधर्थायों का िोद्देश्य न्यादशा विधध द्िारा चयन र्क्कया गया। उदे्दश्यनुरूप 
प्रदत्त विश्लेषण के सलए ििप्रिरक विश्लेषण के 2x2 (Two Way Ancova) कारकीय प्रारूप का उपयोग 
र्क्कया गया। प्रस्तुत शोध काया िे अग्र ननष्ट्कषा प्राप्त िुआ- 1. स्नातक स्तर के छाि एि ंछािाओं की 
हिन्दी िाहित्य विषय में उपलब्धध में कोई िार्थाक अंतर निी ंपाया गया। अर्थाात ्हिन्दी िाहित्य विषय पर 
ननसमात स्ि-अनुदेशन िामग्री, स्नातक स्तर के छाि और छािाओं की हिन्दी िाहित्य विषय में उपलब्धध 
के िन्दभा में एक िमान रूप िे प्रभािी पायी गयी। 

प्रस्तािना 
ितामान में वि्ान और प्रौद्योधगकी के के्षि में 
तीव्रगनत िे विकाि िो रिा िै। उच्च सशक्षा के 

के्षि में विसभन्न निीन विषय जुड़ रिे िैं। िार्थ 
िी अध्ययन-अध्यापन की भी अनेक निीन 
विधधयों का विकाि िो रिा िै जिेै- पारंगतता 
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अधधगम (Mastery learning), पररयोजना 
(Project), असभरसमत अनदेुशन (Programmed 
Instruction), कम्प्यटूर ििायक अनदेुशन 
िामग्री (Computer Assisted Instruction) एिं 
प्रमाप (Module) आहद। आजकल स्ि-अध्ययन 
के सलए जो प्रणाली प्रयोग में लायी जा रिी िै, 
उनमें असभरसमत अनदेुशन, कम्प्यटूर ििायक 
अनदेुशन, एि ंप्रमाप मुख्य िै। विश्िविद्यालयीन 
विद्याधर्थायों में अध्यापक के त्रबना भी विद्यार्थी 
के स्िय ंिीखने की क्षमता िोती िै। िे अध्यापक 
द्िारा की गयी व्यिू रचना में स्िय ं अपनी 
िमस्याओ ंका िमाधान ननकाल िकते िैं। स्ि-
अनदेुशन िामग्री, विद्यार्थी के स्िय ं के द्िारा 
िीखने के िाधन के रूप में प्रयोग में लायी जाती 
िै। स्ि-अनदेुशन िामग्री र्क्किी विषयिस्तु की 
िरलतम और विस्ततृ व्यिू रचना िोती िै। ये 
िभी िामधग्रयााँ व्यब्ततपरक अनदेुशन प्रदान 
करती िैं। 
1.1. व्यब्ततपरक अनुदेशन 
विद्याधर्थायों में व्याप्त ियैब्ततक सभन्नताओ ंको 
ध्यान में रखकर सशक्षण अधधगम प्रर्क्रया का 
िंचालन र्क्कया जाना चाहिए, तार्क्क प्रत्येक 
विद्यार्थी अपनी विशेषताओ ं के आधार पर 
अनदेुशन प्राप्त कर िके। जब इि प्रकार 
अनदेुशन प्रदान र्क्कया जाता िै, तो इिे 
व्यब्ततपरक अनदेुशन किा जाता िै। ििन एि ं
पोस्टलेर्थिेट (1985) के अनिुार-‘व्यब्ततपरक 
अनदेुशन सशक्षण का िि रूप िै ब्जिमें अनदेुशन 
एक व्यब्तत के आधार पर प्रदान र्क्कया जाता िै, 
न र्क्क िामूहिक आधार पर, तार्क्क अधधगमकताा 
की रुधच, योग्यता, क्षमता ि आिश्यकता के 
अनरुूप सशक्षण प्रदान र्क्कया जा िके।’ 
1.2. प्रमाप 

प्रमाप एक स्ि-अनदेुशन िामग्री िै जो स्ितः 
पररपणूा ि स्ितंि इकाई िोती िै, ब्जिमें ननब्श्चत 
विषय िस्तु को रमबद्ध रूप में प्रस्तुत र्क्कया 
जाता िै। प्रत्येक विद्यार्थी अपनी गनत, रुधच, 
योग्यता के अनरुूप अध्ययन करत ेिुए प्रमाप के 
पिूा ननधााररत उदे्दश्यों को प्राप्त करने की ओर 
अग्रिर िोता िै। इन उदे्दश्यों को प्राप्त करने िेत ु
प्रमाप में उधचत ि स्पष्ट्ट अनदेुशन, विविध 
गनतविधधयााँ तर्था अधधगम अनभुिों की व्यिस्र्था 
रिती िै। प्रमाप में पिूा परीक्षण, विषय िस्तु के 
प्रस्तुतीकरण के पश्चात स्िमूल्यांकन िेतु पश्च 
परीक्षण की व्यिस्र्था िोती िै। अतः प्रत्येक 
प्रमाप में अनदेुशन के तीन आधारभूत िमब्न्ित 
घटकों उदे्दश्य, अधधगम गनतविधधयााँ ि मूल्यांकन 
को िब्म्मसलत र्क्कया जाता िै (शमाा,1985)। पाल 
एि ं शमाा (2009) ने अनदेुशन िामग्री विकाि 
की ननम्न रूपरेखा बतायी िै - 1. पररचय 
(Introduction) 2. उदे्दश्य (Objectives), 3. 
विषय िस्तु का प्रस्तुतीकरण (Presentation of 
content) 4. अधधगम अभ्याि (Learning 
practices), 5. शधद िचूी (Glossary), 6. आगे 
अध्ययन के सलये पसु्तकें  (Books for further 
study)। 
2. औधचत्य  
पिूा शोधों के अध्ययन िे यि ्ात िुआ र्क्क स्ि-
अनदेुशन िामग्री के विविध रूपों िे िम्बब्न्धत, 
विसभन्न शोध िुए िैं ब्जनमें प्रमाप की 
परम्परागत ि अन्य विधधयों िे प्रभाविता िे 
िंबधंधत पिूा शोध- िुरमाड़े (2012), शमाा 
(2009), पाठक (2008), देिेन्रकुमार (2005), 
पडंित (2003), आिुजा (2002) एि ं कोिली 
(1999) ने र्क्कया िै। भाषा एि ं िाहित्य के 
विविध पक्षों िे िम्बब्न्धत शोध- पडंित (2003), 
पन्नालाल (2001), दाननखेल (1998), उमादेिी 
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(1997)। पिूा शोधों के अध्ययन िे स्पष्ट्ट िै र्क्क 
स्ि-अनदेुशन िामग्री के विविध रूपों िे 
िम्बब्न्धत विसभन्न शोध िुए िैं। प्रमाप की 
परम्परागत ि अन्य विधधयों िे प्रभाविता िे 
िम्बब्न्धत तर्था भाषा एि ं िाहित्य के विविध 
पक्षों िे िम्बब्न्धत भी शोधकाया िुए िैं परन्त ु
स्नातक स्तर के हिन्दी िाहित्य विषय में प्रमाप 
का विकाि ि उिकी प्रभाविता िे िम्बब्न्धत 
कोई शोध काया निी ंर्क्कया गया िै। इििे हिन्दी 
िाहित्य विषय पर प्रमाप के विकाि ि उिकी 
विसभन्न चरों के िन्दभा में प्रभाविता के अध्ययन 
की आिश्यकता प्रनतपाहदत िोती िै। प्रस्ततु शोध 
मिाविद्यालय स्तर के विद्याधर्थायों के हिन्दी 
िाहित्य विषय में उपलब्धध पर सशक्षण विधध, 
सलगं एि ंउनकी अतंर्क्रा या के प्रभाि का अध्ययन 
के िन्दभा में िुरमाड़े (2012), शमाा (2009) एि ं
पाठक (2008) द्िारा अध्ययन र्क्कया गया िै जो 
र्क्क इि के्षि में कम शोध िोना दशााता िै। इििे 
प्रस्तुत शोध की आिश्यकता प्रनतपाहदत िोती िै। 
3. उदे्दश्य 
1. विद्याधर्थायों की हिन्दी िाहित्य विषय में 
उपलब्धध पर सशक्षण विधध, सलगं एि ं उनकी 
अंतर्क्रा या के प्रभाि का अध्ययन करना, जबर्क्क 
हिन्दी िाहित्य विषय में पिूा उपलब्धध को 
ििप्रिरक के रूप में सलया गया िो। 

4. पररकल्पना 
1. विद्याधर्थायों की हिन्दी िाहित्य विषय में 
उपलब्धध पर सशक्षण विधध, सलगं एि ं उनकी 
अंतर्क्रा या का कोई िार्थाक प्रभाि निी ं िोगा 
जबर्क्क हिन्दी िाहित्य विषय में पिूा उपलब्धध को 
ििप्रिरक के रूप में सलया गया िो। 
5 न्यादशा 
प्रस्तुत शोध की िमब्ष्ट्ट इन्दौर िम्भाग के देिी 
अहिल्या विश्िविद्यालय िे िंबवंद्धत 
मिाविद्यालय के स्नातक स्तर के कला िंकाय 
के विद्यार्थी रे्थ। इि िमब्ष्ट्ट में िे देिी अहिल्या 
विश्िविद्यालय के िंबवंद्धत मिाविद्यालय के 
स्नातक स्तर के कला िंकाय के हिन्दी िाहित्य 
विषय िाले 200 विद्याधर्थायों का िोद्देश्य 
न्यादशान विधध द्िारा चयन र्क्कया गया। प्रस्तुत 
शोध के न्यादशा में चयननत विद्यार्थी िभी 
िामाब्जक-आधर्थाक स्तर ि षिरी एि ं ग्रामीण 
आिािीय पषृ्ट्ठभूसम के रे्थ। इन विद्याधर्थायों की 
उम्र 19 िे 22 िषा के मध्य र्थी। चयननत 
विद्यार्थी केिल कला िंकाय के हिन्दी िाहित्य 
विषय िाले रे्थ। चयननत विद्याधर्थायों में 
अनिुूधचत जानत, अनिुूधचत जनजानत, अन्य 
वपछड़ा िगा ि िामान्य िगा के विद्यार्थी 
िब्म्मसलत रे्थ। न्यादशा का विस्ततृ िणान ननम्न 
प्रकार िै - 

न्यादशा िेतु तासलका र. 1 
र.ि मिाविद्यालय का नाम छाि छािा कुल 

प्रयोगात्मक िमूि 
1 शािकीय मिाविद्यालय, धरमपरुी (ब्जला धार) 23 27 50 
2 शािकीय स्नातकोत्तर मिाविद्यालय, िेंधिा (ब्जला बििानी ) 29 30 59 

ननयतं्रित िमूि 
1 शािकीय मिाविद्यालय, धामनोद (ब्जला धार) 20 26 46 
2 शािकीय मिाविद्यालय, ननिाली (ब्जला बििानी ) 23 22 45 
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6. शोध प्राकल्प 
प्रस्तुत शोध प्रयोगात्मक प्रकार का र्था, ब्जिमें 
गरै िमतलु्य ननयब्न्ित िमूि प्राकल्प का 
उपयोग र्क्कया गया। प्राकल्प का िाकेंनतक रूप 
इि प्रकार िै- 
o x o 
o x o (केम्पबेल एि ंस्टेनले, 1963, प.ृ 47) 
जिााँ o = ननरीक्षण, x =  उपचार 
o................=  अिमतुल्यता 
प्रस्तुत शोध में दो िमूि प्रयोगात्मक ि 
ननयब्न्ित रे्थ। प्रयोगात्मक िमूि को स्ि-अनदेुशन 
िामग्री द्िारा तर्था ननयब्न्ित िमिू को 
परम्परागत सशक्षण विधध द्िारा सशक्षण प्रदान 
र्क्कया गया। प्रस्ततु शोध में उपचार की अिधध 2 
माि की र्थी। शोध में हिन्दी िाहित्य विषय में 
उपलब्धध ि विकसित स्ि-अनदेुशन िामग्री के 
प्रनत प्रनतर्क्रयाएाँ आधित चर रे्थ।” 
शोध में सशक्षण विधध एि ंबवुद्ध स्ितन्ि चर रे्थ। 
शोध में हिन्दी िाहित्य विषय में पिूा उपलब्धध 
को िि प्रिरक के रूप में सलया गया तर्था िि 
प्रिरण विश्लेषण (Ancova) के द्िारा इिे 
ननयब्न्ित र्क्कया गया। 
7. उपकरण 
7.1. हिन्दी िाहित्य विषय में उपलब्धध 
स्नातक स्तर के विद्याधर्थायों की हिन्दी ी़ िाहित्य 
में उपलब्धध के आकलन िेतु शोधक द्िारा 
ननसमात ननकष परीक्षण का उपयोग र्क्कया गया। 
प्रस्तुत परीक्षण का ननमााण शोधक द्िारा 
विकसित स्ि-अनदेुशन िामग्री के उदे्दश्यों को 
ध्यान में रखते िुए र्क्कया गया। इि परीक्षण में 
100 िस्तुननष्ट्ठ प्रश्नों को शासमल र्क्कया गया, 
जो िभी बिुविकल्पीय प्रकार के रे्थ। इन प्रश्नों के 
िामने हदए गए चार विकल्पों में िे र्क्किी एक 

विकल्प पर ििी का ननशान लगाकर उत्तर देना 
र्था। प्रस्तुत परीक्षण की िमयािधध 1 घण्टा और 
30 समननट की र्थी। प्रत्येक प्रश्न 01 अंक का 
र्था। 
8.प्रदत्त िंकलन 
प्रस्तुत शोध अध्ययन के प्रदत्त िकंलन िेत ु
ििाप्रर्थम चयननत मिाविद्यालयों के प्राचाया िे 
अनमुनत प्राप्त की गयी। तत्पश्चात न्यादशा िेत ु
चयननत विद्याधर्थायों को मौखखक रूप िे हदशा-
ननदेश देकर शोध के उदे्दश्यों िे अिगत करिाकर 
आब्त्मक िम्बन्ध स्र्थावपत र्क्कये गए। इिके 
पश्चात ्चयननत विद्याधर्थायों को तासलका र. 01 
के अनिुार दो िमूिों में विद्याधर्थायों को रखा 
गया। दोनों िमिूों पर शोधक द्िारा ननसमात पिूा 
उपलब्धध ननकष परीक्षण का प्रशािन र्क्कया गया। 
ननकष परीक्षण के प्रशािन के पश्चात यादृब्च्छक 
रूप िे एक िमूि को स्ि-अनदेुशन िामग्री तर्था 
दिूरे िमूि को परम्परागत सशक्षण विधध द्िारा 
सशक्षण प्रदान र्क्कया गया। तत्पश्चात दोनों िमूिों 
के विद्याधर्थायों पर शोधक द्िारा ननसमात पश्च 
उपलब्धध ननकष परीक्षण का प्रशािन र्क्कया गया। 
ननकष परीक्षण ि प्रनतर्क्रया मापनी पर शोधक 
द्िारा ननधााररत पर पिूा मानदण्िों के आधार पर 
फलाकंन र्क्कया गया। प्राप्त प्रदत्तों को सलगं के 
आधार पर िगीकृत कर सलया गया इि प्रकार 
शोध के आधित ि स्ितन्ि िभी चरों के प्रदत्त 
एकत्रित कर सलये गए। 
9. प्रदत्त विश्लेषण 
प्रस्तुत शोध में उदे्दश्यों के अनरुूप अग्र 
िांब्ख्यकीय विधधयों के द्िारा प्रदत्तों का 
विष्ट्लेषण र्क्कया गया - 
हिन्दी िाहित्य में पिूा उपलब्धध को ििप्रिरक के 
रूप में लेत े िुए विद्याधर्थायों के हिन्दी िाहित्य 
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विषय में उपलब्धध पर सशक्षण विधध, सलगं तर्था 
उनकी अंतर्क्रा या के प्रभाि के अध्ययन िेत ु
ििप्रिरक विश्लेषण के 2x2 कारकीय प्रारूप का 
उपयोग र्क्कया गया। 
10. पररणाम एिं वििेचना 
1. विद्याधर्थायों की हिन्दी िाहित्य विषय में 
उपलब्धध पर सशक्षण विधध, सलगं एि ं उनकी 
अंतर्क्रा या का प्रभाि, जबर्क्क हिन्दी िाहित्य 
विषय में पिूा उपलब्धध को ििप्रिरक के रूप में 
सलया गया िो। 
प्रस्तुत शोध की द्वितीय पररकल्पना र्थी - 
‘विद्याधर्थायों की हिन्दी िाहित्य विषय में 
उपलब्धध पर सशक्षण विधध, सलगं एि ं उनकी 
अंतर्क्रा या का कोई िार्थाक प्रभाि निी ं िोगा, 
जबर्क्क हिन्दी िाहित्य विषय में पिूा उपलब्धध को 
ििप्रिरक के रूप में सलया गया िो। यिााँ दो 
स्ितंि पररिती रे्थ -‘सशक्षण विधध’ एि ं ‘सलगं’। 
सशक्षण विधध के दो स्तर रे्थ - स्ि-अनदेुशन 

िामग्री एि ंपरम्परागत सशक्षण विधध। इिी प्रकार 
सलगं पररिती के भी दो स्तर रे्थ - छाि एि ं
छािा। मानदण्ि परीिती ‘विद्याधर्थायों के हिन्दी 
िाहित्य विषय में उपलब्धध’ र्थी। ‘हिन्दी िाहित्य 
विषय में पिूा उपलब्धध’ को ििप्रिरक के रूप में 
सलया गया र्था। अतः इि उदे्दश्य िे िंबधंधत 
प्रदत्तों का विश्लेषण ‘द्विमागीय ििप्रिरण 
विश्लेषण’ (Two way Analysis of  Co-
variance) की ििायता िे र्क्कया गया। विश्लेषण 
िे प्राप्त पररणाम तासलका 02 में हदए गए िैं। 
तासलका 02: मिाविद्यालय स्तर के विद्याधर्थायों 
के हिन्दी िाहित्य विषय में उपलब्धध के िन्दभा 
में 2x3 कारकीय प्रकल्प द्विमागीय ििप्रिरण 
विश्लेषण’ (2x3 Factorial Design of Two 
way Analysis of  Co-variance) का िारांश, 
जबर्क्क हिन्दी िाहित्य विषय में पिूा उपलब्धध को 
ििप्रिरक के रूप में सलया गया िो। 

विचरण के स्रोत 
स्ितन्िता की 
कोहट (df) 

िगों का 
योग (SS) 

िगों का माध्य 
योग (MSS) 

एफ मान  
(F Value) 

िार्थाकता स्तर 
(LOS) 

सशक्षण विधध  1 15069.51 15069.51 145.68 0.00 
सलगं 1 37.25 37.25 0.36 – NS 0.55 
सशक्षण विधध 
एि ंसलगं की 
अंतर्क्रा या 

1 297.79 297.79 2.88 NS 0.09 

िहुट 195 20171.48 103.44   
योग 198     
- 0.01 िार्थाकता स्तर पर िार्थाक 
NS – 0.05 िार्थाकता स्तर पर िार्थाक निी ं
तासलका 02 िे स्पष्ट्ट िोता िै, र्क्क सशक्षण विधध 
के सलए िमायोब्जत ‘F’ का मान 145.68 िै, 
ब्जिके सलए िार्थाकता स्तर का मान स्ितंिता 
की कोहट (df) = 1/195 पर 0.00 िै, जो र्क्क 

िार्थाकता के स्तर 0.01 िे छोटा िै, अतः सशक्षण 
विधध के सलए िमायोब्जत ‘F’ का मान िार्थाकता 
के स्तर 0.01 पर िार्थाक िै। अर्थाात ् स्ि-
अनदेुशन िामग्री एि ं परम्परागत सशक्षण विधध 
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िमूि के विद्याधर्थायों के हिन्दी िाहित्य विषय में 
उपलब्धध के िमायोब्जत माध्य फलांकों में िार्थाक 
अन्तर िै, जबर्क्क हिन्दी िाहित्य विषय में पिूा 
उपलब्धध को ििप्रिरक के रूप में सलया गया 
िो। अतः इि पररब्स्र्थनत में शून्य पररकल्पना 
‘‘स्ि-अनदेुशन िामग्री एि ं परम्परागत सशक्षण 
विधध िमूि के विद्याधर्थायों के हिन्दी िाहित्य 
विषय में उपलब्धध के िमायोब्जत माध्य फलांको 
में कोई िार्थाक अन्तर निीं िोगा जबर्क्क हिन्दी 
िाहित्य विषय में पिूा उपलब्धध को ििप्रिरक के 
रूप में सलया गया िो” ननरस्त की जाती िै। आगे 
स्पष्ट्ट िै र्क्क स्ि-अनदेुशन िामग्री के द्िारा 
उपचाररत विद्याधर्थायों के हिन्दी िाहित्य विषय 
में उपलब्धध के िमायोब्जत माध्य फलाकं का 
मान 64.22 िै, जो र्क्क  परम्परागत सशक्षण 
विधध िमूि के विद्याधर्थायों के हिन्दी िाहित्य 
विषय में उपलब्धध के िमायोब्जत माध्य फलांक 
46.72 िे िार्थाक रूप िे उच्च िै, जबर्क्क हिन्दी 
िाहित्य विषय में पिूा उपलब्धध को ििप्रिरक के 
रूप में सलया गया िो।  
अतः ननष्ट्कषा रूप िे किा जा िकता िै र्क्क स्ि-
अनदेुशन िामग्री के द्िारा हदया गया उपचार, 
परम्परागत सशक्षण विधध िे हिन्दी िाहित्य 
विषय में उपलब्धध के िंदभा में िार्थाक रूप िे 
प्रभािी पाया गया, जबर्क्क हिन्दी िाहित्य विषय 
में पिूा उपलब्धध को ििप्रिरक के रूप में सलया 
गया िो। 
तासलका 02 िे स्पष्ट्ट िोता िै, र्क्क सलगं के सलए 
‘F’ का मान 0.36 िै, ब्जिके सलए िार्थाकता 
स्तर का मान स्ितंिता की कोहट (df) = 1/195 
पर 0.55 िै, जो र्क्क िार्थाकता के स्तर 0.05 िे 
बड़ा िै, अतः सलगं के सलए िमायोब्जत ‘F’ का 
मान िार्थाकता के स्तर 0.05 पर िार्थाक निीं िै। 
अर्थाात ् स्नातक स्तर के छाि एि ं छािाओ ं के 

हिन्दी िाहित्य विषय में उपलब्धध के माध्य 
फलाकंों में िार्थाक अन्तर निीं िै। अतः इि 
पररब्स्र्थनत में शून्य पररकल्पना “स्नातक स्तर के 
छाि एि ं छािाओं के हिन्दी िाहित्य विषय में 
उपलब्धध के माध्य फलांकों में कोई िार्थाक 
अन्तर निीं िोगा” ननरस्त निीं की जाती िै। 
अतः ननष्ट्कषा रूप में किा जा िकता िै र्क्क 
स्नातक स्तर के छाि एि ं छािाओं की हिन्दी 
िाहित्य विषय में उपलब्धध में कोई िार्थाक अतंर 
निीं पाया गया। 
तासलका 02 िे स्पष्ट्ट िोता िै, र्क्क सशक्षण विधध 
एि ं सलगं की अतंर्क्रा या के सलए ‘F’ का मान 
2.88 िै, ब्जिके सलए िार्थाकता स्तर का मान 
स्ितंिता की कोहट (df) = 1/195 पर 0.09 िै, 
जो र्क्क िार्थाकता के स्तर 0.05 िे बड़ा िै, अतः 
सशक्षण विधध एि ं सलगं की अंतर्क्रा या के सलए 
िमायोब्जत ‘F’ का मान िार्थाकता के स्तर 0.05 
पर िार्थाक निीं िै। अर्थाात ् सशक्षण विधध एि ं
सलगं की अंतर्क्रा या का हिन्दी िाहित्य विषय में 
उपलब्धध पर कोई िार्थाक प्रभाि निीं िै। अतः 
इि पररब्स्र्थनत में शून्य पररकल्पना “स्नातक 
स्तर के विद्याधर्थायों की हिन्दी िाहित्य विषय में 
उपलब्धध पर सशक्षण विधध एि ं सलगं की 
अंतर्क्रा या का कोई िार्थाक प्रभाि निीं िोगा” 
ननरस्त निीं की जाती िै।  
अतः ननष्ट्कषा रूप िे किा जा िकता िै र्क्क 
स्नातक स्तर के विद्याधर्थायों की हिन्दी िाहित्य 
विषय में उपलब्धध पर सशक्षण विधध एि ं सलगं 
की अंतर्क्रा या का कोई िार्थाक प्रभाि निीं पाया 
गया। दिूरे शधदों में किा जा िकता िै र्क्क 
हिन्दी िाहित्य विषय पर ननसमात स्ि-अनदेुशन 
िामग्री, स्नातक स्तर के छाि और छािाओ ंकी 
हिन्दी िाहित्य विषय में उपलब्धध के िन्दभा में 
एक िमान रुप िे प्रभािी पायी गयी। 
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14.ननष्ट्कषा 
प्रस्तुत शोध के अध्ययन िे ननम्नानिुार ननष्ट्कषा 
प्राप्त िुए : 
1. स्ि-अनदेुशन िामग्री के द्िारा हदया गया 
उपचार, परम्परागत सशक्षण विधध िे हिन्दी 
िाहित्य विषय में उपलब्धध के िंदभा में िार्थाक 
रूप िे प्रभािी पाया गया, जबर्क्क हिन्दी िाहित्य 
विषय में पिूा उपलब्धध को ििप्रिरक के रूप में 
सलया गया िो। 
2. स्नातक स्तर के छाि एि ंछािाओं की हिन्दी 
िाहित्य विषय में उपलब्धध में कोई िार्थाक अंतर 
निीं पाया गया। 
3. स्नातक स्तर के विद्याधर्थायों की हिन्दी 
िाहित्य विषय में उपलब्धध पर सशक्षण विधध एि ं
सलगं की अतंर्क्रा या का कोई िार्थाक प्रभाि निी ं
पाया गया। दिूरे शधदों में किा जा िकता िै र्क्क 
हिन्दी िाहित्य विषय पर ननसमात स्ि-अनदेुशन 
िामग्री, स्नातक स्तर के छाि और छािाओ ंकी 
हिन्दी िाहित्य विषय में उपलब्धध के िन्दभा में 
एक िमान रुप िे प्रभािी पायी गयी। 
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