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िोयाबीन एवं उिके उत्पादों का महत्व 
(स्वास््य एवं आर्थाक दृष्ष्ट्ि िे) 

श्रीमती िगंीता दबेु (शोधाथी) 
डा. र्गरीशचन्द्र गुप्ता (ननदेशक) 

प्राचाया, शािकीय महाववद्यालय, ििुनेर, आगर 
डा. आर.बी. गुप्ता (िह ननदेशक) 

प्राध्यापक, श्री अिल त्रबहारी वाजपेयी शािकीय कला एव ंवाणिज्य महाववद्यालय 

इंदौर, मध्यप्रदेश, भारत 

शोध िंके्षप 

भारत में िोयाबीन का आगमन 70 के दशक में हुआ। मध्यप्रदेश के मालवा में इिकी फिल लेने की परम्परा शुरू 
हुई। िोयाबीन न ेमालवा के ककिानों की ववपन्द्नता को दरू करने में महत्वपूिा भूसमका का ननवााह ककया। अत्यर्धक 
प्रोिीन होने िे िोयाबीन के िेवन न ेकुपोषि की िमस्या को दरू ककया। मूगंफली के िीसमत उत्पादन ने िोयाबीन 
का  तेल आमजन ने अपना सलया। प्रस्तुत शोध पि में िोयाबीन एवं उिके उत्पादों का स्वास््य एवं आर्थाक दृष्ष्ट्ि 
िे महत्व पर ववचार ककया गया है। 

प्रस्तावना 
िोयाबीन स्वास््य के सलए बहुत ही बेहतर फिल 
है। िोयाबीन ननसमात उत्पाद का िमय-िमय पर 
परीक्षि होता रहता है, ताकक गिुवत्ता में ववृि 
होती रहे। िोयाबीन में अन्द्य नतलहनों की तुलना 
में तेल की मािा कम है तथावप प्रनत हेक्िेयर 
तेल का उत्पादन अर्धक होता है। िोयाबीन खाने 
के काम में और एन्द्िीबायोटिक बनाने के काम में 
आता है। मध्यप्रदेश के मालवा में 80 प्रनतशत 
ककिान िोयाबीन की खेती करते हैं। िोयाबीन 
आज भोजन का महत्वपिूा टहस्िा बन चुका है। 
इििे बनने वाले अनेक उत्पाद काफी लोकवप्रय 
हैं, जैिे िोया बड़ी, िोया दधू, िोया पनीर, िोया 
त्रबष्स्कि आटद। िोयाबीन के निलके का उपयोग 
दवाइयों में ककया जाता है। िोयाबीन की खली िे 
पशु चारा बनाया जाता है, ष्जििे उनके दधू में 

ववृि होती है। यह ववदेशी मुरा प्राष्प्त का भी 
िाधन है। िोयाबीन के मलू घिक प्रोिीन, 
काबोहईरेट्ि और विा हैं। मालाव में िोयाबीन 
को मोिर िाईकल क्रॉप भी कहा जाता है, क्योंकक 
इि फिल ने ककिानों को िमिृ करने में 
महत्वपिूा भूसमका ननभाई है। इिके घिकों की 
जानकारी ननम्नानिुार है : 
मािा - प्रनत 100 ग्राम केलोरी 
कुल विा - 20 ग्राम 
कुल काबोहाइडे्रड - 30 ग्राम 
प्रोिीन - 36 ग्राम 
तासलका : 

घिक ननटदाष्ट्ि स्वास््य काया 
प्रोिीन कोलेस्राल कम करना, मोिापा कम 

करना, उिे बढ़न ेिे रोकना, कें िर 
रोधी 
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प्रोिीन 
हाइड्रोलाईजेि 

पोषक, मोिापा कम करना, उच्च 
रक्तचाप िे बचाव 

लेष्क्िन प्रनतरक्षा कक्रया 
टिटििन 
इन्द्हीवविर 

कें िर रोधी 

आहार फाईबर विा को कम करना, पेि कें िर 
रोधी 

आँसलयों 
िेकराइड 

आंतो में पाये जाने वाले कीड़ों, 
बेक्िेररया के सलये लाभदायक 

सलनोसलक 
एसिड 

आवश्यक फेिी एसिड कोलेस्राल 
कम करना 

सलनोसलक 
एसिड 

कोरोनरी हृदय रोग को कम करने 
मे िहायक 

लेसिर्थन विा को कम करना, स्मनृत में 
िहायक 

स्िेरोल विा को कम करना 
िोको फेरोल कोरोनरी हृदय रोग का जोणखम 

कम करने में िहायक, एन्द्िी 
ऑष्क्िडेंि गुि 

वविासमन ‘के’ थक्का रोगी आष्स्ियोमारोसिि की 
रोकथाम, कें िर रोधी 

वविासमन ‘बी’ बेरी बेरी रोग रोधी 
फाईिेि कें िर रोधी 
िंपोननन विा को कम करना, एिंी 

ऑष्क्िडेंि गुि 
िाइिो फ्लावान आष्स्ियो पोरोसिि की रोकथाम 

कें िर रोधी 

िोया के उत्पादों का महत्व : (स्वास््य की 
दृष्ष्ट्ि िे) 
िोयाबीन पोषक गिुों िे यकु्त फिल है। वपिले 
दशक के शोध पररिामों ने िोयाबीन को मानव 
स्वास््य के सलए पौष्ष्ट्िक बना टदया है। ननिःिंदेह 
िोया आइिोप्लेवेन के उपयोग िे खतरनाक 
त्रबमाररयों जिेै – कें िर, हृदयरोग 
ओस्िीओपोरोसिि, गदेु आटद रोगो िे बचा जा 

िकता है। िोयाबीन का उपयोग घरों में और 
दधुारू पशओंु के सलए बहुतायत में ककया जाता 
है। 
1 प्रोिीन की कमी िे िंबरं्धत त्रबमाररयों िे 
पीड़ड़त करोड़ों मटहलाएं एव ं बच्चे िबिे िस्त े
प्रोिीन स्रोत के रूप में िोयाबीन का खाद्य 
उपयोग कर स्वास््य लाभ व िरुक्षा प्राप्त कर 
िकते हैं। 
2 िोया दधू में गाय के दधू िे ज्यादा प्रोिीन 
(3.6 प्रनतशत एव ंकम विा 2.9 प्रनतशत होती 
है। 
3 खून की कमी वाली (एनीसमक) गभावती 
मटहलाओं एव ं बच्चों के सलए िोयाबीन दधू में 
गाय के दधू की अपेक्षा लोहे की मािा लगभग 
10 गनुा होती है। 
4 िोयाबीन का दधू लेक्िोज अिहनीय बच्चों के 
सलए लाभप्रद है। एक िवेक्षि के अनिुार भारत 
की लगभग 60 प्रनतशत जनता लेक्िोज 
अिहनशील है । यानन गाय-भैंि में समलने वाली 
शक्कर लेक्िोज के प्रनत वह अिहनशील होती है, 
ष्जिके कारि गाय, भैंि का दधू पीने िे जोड़ों 
में ददा, पेि में ददा, आफरा इत्याटद की सशकायत 
बनी रहती है। ऐिे लोगों के सलये िोयाबीन का 
दधू काफी उपयकु्त होता है, क्योंकक यह लेक्िोज 
ववहीन है। 
5 हृदय रोर्गयों के सलए िोयाबीन लाभप्रद होता 
है, क्योंकक हृदयरोर्गयों के सलये िोया दधू 
कोलेस्राल रटहत गिुवत्ता सलए हुए है। 
6 मधुमेह के रोर्गयों के सलए िोयाबीन काफी 
लाभप्रद होता है, क्योंकक िोया दधू में 
काबोहाइड्रडे की मािा गाय के दधू की अपेक्षा 
कम होती है। 
7 एक िवेक्षि के अनिुार िोया तले िे 
वविासमन ए और बी की प्रचुरता के कारि यह 
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घी एव ं मक्खन िे भी अर्धक उपयोगी एव ं
गिुकारी सिि हुआ है। शरीर को स्वस्थ रखने व 
रोग प्रनतरोधक शष्क्त को बढ़ाने के सलए िभी 
आवश्यक तत्व िोयाबीन में प्रचुर मािा में पाये 
जाते हैं। 
8 िोया उद्योग द्वारा उत्पाटदत उत्पाद की 
लोकवप्रयता का एक कारि यह भी है कक अनाजों 
में 60 प्रनतशत िे 80 प्रनतशत तक अम्ल होता 
है। वही ं िोयाबीन में माि 22 प्रनतशत िे 25 
प्रनतशत तक ही अम्ल होता है। अतिः शरीर को 
क्षारकमी बना रखने के सलए भी इिका उपयोग 
फायदेमंद है। 
9 प्रसिि आहार शास्िी मेजर जनरल िर मेक 
करीिन ने सलखा है कक “बच्चों को िोयाबीन का 
िेवन अवश्य करना चाटहए जो माँ और गाय 
दोनों के दधू में वांनित हो। 
10 एक िवेक्षि के अनिुार िोयाबीन मे 
फास्फोरि काफी मािा में रहता है। अतिः 
मष्स्तष्ट्क एव ं ज्ञान ततंुओं की बीमाररयों  जैिे 
समगी, टहस्िीररया, स्मरिशष्क्त के ह्राि का रोग 
तथा फेफड़े की त्रबमाररयों में लाभदायक रहता है। 
11 िोयाबीन के आिे में लेर्थसिि नामक एक 
पदाथा होता है। यह पदाथा तपेटदक आटद ज्ञान 
तंतुओं की बीमाररयों में अत्यन्द्त लाभदायक सिि 
होता है। 
12 िोयाबीन के प्रोिीन में न्द्यषू्क्लयो प्रोिीन नही ं
होता है। न्द्यषू्क्लयो प्रोिीन िे यरूरक एसिड बनता 
है, जो शरीर के जोड़ो में जमा होकर गटिया की 
बीमारी पदैा करता है। िोया के प्रोिीन उत्पाद में 
यरुरक ऐसिड न होने िे मनषु्ट्य गटििया तथा 
गदेु की बीमाररयों िे िुरक्षक्षत रहता है। 
13 िोयाबीन में खननज तत्व की प्रचुरता होती 
है। ये 3.7 प्रनतशत िे 5.9 प्रनतशत तक होते हैं। 
ये खननज तत्व मुख्यरूप िे फास्फोरि, लोह व 

मेग्नीसशयम होता है, जो अर्धकाशंत: िोया 
आहार का उपयोग करने पर मानव शरीर को 
प्राप्त होता है। 
14 यह खरीफ की िबिे उपयकु्त फिल है ष्जिे 
िभी प्रकार की भूसम पर उगाया जा िकता है। 
15 यह अर्धक पानी व िूखे को िहन करने में 
िक्षम है। अन्द्य फिलों की तलुना में जल का 
िक्षम उपयोग करत े हुए अर्धकतम उत्पादन हो 
िकता है। 
16 कम लागत व कम खचा तथा कम िमय में 
भरपरू उत्पादन िभंव है। 
17 निजन की पोषि की स्वय ं व्यवस्था करने 
की प्राकृनतक देन है। िोयाबीन दलहन-नतलहन-
फिल है, जो भूसम की उवारा शष्क्त बढ़ाती है। 
18 आदशा फिल चक्र खरीफ में िोयाबीन एव ं
रबी में गेहंू, िरिों, आल,ू प्याज, मिाले इत्याटद 
लेना िभंव। 
19 िोयाबीन िे प्रनत हेक्िेयर अर्धकतम प्रोिीन 
प्राप्त करना िंभव है तथा कसमली कूली कृवष 
उत्पादन पिनत के सलए उपयकु्त फिल, जो 
पयाावरि को अकु्षण्ि बनाए रखती है। 
20 िोयाबीन िे देश के ववकाि में तजेी आई है। 
अर्धक ववदेशी मुरा की प्राष्प्त ककिानों की 
िमवृि में ववृि तथा उपभोक्ता भी स्वस्थ व 
िमिृ हो रहा है। 
21 िोयाबीन िे ष्ग्लिरीन भी बनता है। यह 
ष्ग्लिरीन दवाओं में इस्तेमाल ककया जाता है। 
कच्चे िोया तले व एसिड िेप शेववगं क्रीम, 
िाईपराईिर ररत्रबन व काबान पेपर बनाए जाते हैं। 
22 िोयाबीन के गिुों पर टिप्पिी करते हुए 
महात्मा गाधंी ने 9 नवम्बर 1935 में अखबार में 
सलखा था, “िोयाबीन बहुत पौष्ष्ट्िक आहार है।” 
23 िोयाबीन में काबोहाईडे्रि की कम व प्रोिीन 
तथा विा की ऊँची मािा के कारि यह िभी 
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खाद्यान्द्नों में ऊपर है। िोयाबीन में विा 18.20 
प्रनतशत और प्रोिीन 45 प्रनतशत तक होता है। 
िंभावनाएँ (आर्थाक दृष्ष्ट्ि) 
अन्द्तरााष्ट्रीय बाजार में भारतीय िोयाबीन ने बहुत 
अच्िा नाम कमाया है। िोयाबीन प्रोिेसिगं 
इकाइयों की तकनीकी उत्कृष्ट्िता भी अन्द्तरााष्ट्रीय 
बाजार मे बहुत लोकवप्रय है। वशै्वीकरि के कारि 
उत्पादों के ववश्वस्तर पर व्यविाय करने की परूी 
िूि समल गयी है। उिकी उपयोर्गता और बढ़त े
महत्व को देखत े हुए इिके ननयाात की काफी 
िंभावनाएं बनी हुई हैं। पवूा में िोयाबीन और 
उििे बने उत्पादों के ननयाात िे अच्िी ववदेशी 
मुरा प्राप्त हई है । िोयाबीन उत्पाद अन्द्य 
तुलनात्मक उत्पादों िे गिुवत्ता में एव ं स्वास्थ 
की दृष्ष्ट्ि िे िवाशे्रष्ट्ि है, ष्जििे आम नागररक व 
राज्यों में इनकी उपयोर्गता को बहुत बढ़ावा समल 
रहा है। 
िोयाबीन की उन्द्नत खेती के सलये भारतीय कृवष 
अनिुंधान पररषद् द्वारा हर वषा कृषकों के सलए 
गांव-गांव प्रसशक्षि कायाक्रम भी आयोष्जत ककये 
जाते हैं, जो ककिानों को सशक्षक्षत करत ेहैं। अच्िी 
गिुवत्ता के शुि बीज समल िकें , इिके सलए 
बीजोत्पादन कायाक्रम भी शुरू ककये गये है। इििे 
उत्पादन में काफी ववृि हुई है। िोयाबीन में 
ननरंतर अनिुधंान के सलए इंदौर में राष्ट्रीय 
िोयाबीन अनिुन्द्धान कें र स्थावपत ककया गया है, 
जहां बीजों को तैयार करने िे लेकर िोयाबीन के 
ववसभन्द्न उत्पादों को प्रायोर्गक स्तर पर बनाया 
जाता है। इिकी गिुवत्ता को बढाने के ननरंतर 
प्रयाि ककये जा रहे हैं। 
ननष्ट्कषा 
मध्यप्रदेश के मालवा में िोयाबीन ने ककिानों को 
िमिृ ककया है। इिकी खेत में नाईरोजन स्थापन 

क्षमता ने इिके बाद ली जाने वाली फिलों की 
पदैावार में भी ववृि की है। भोजन में शासमल 
होने िे रोगप्रनतरोधक क्षमता बढाने में भी इिने 
िहायता की है। ितंुसलत पोषाहार में िोयाबीन 
शासमल होने िे कुपोषि की िमस्या पर अकुंश 
लगा है। इिके उत्पाद अपेक्षा कृत िस्ते होने िे 
यह आम आदमी की पहँुच में है। िोयाबीन के 
इदा-र्गदा अनेक उद्योग-धंधे प्रारम्भ होने िे 
रोजगार में ववृि हुई है। कुि वषों में िोयाबीन 
का ववस्तार महाराष्ट्र तक हुआ है। वहां भी 
ककिान इि फिल की ओर आकृष्ट्ि हो रहे हैं। 
शािकीय और गरैशािकीय स्तर पर िोयाबीन 
का उत्पादन बढ़ने के प्रयाि ककये जा रहे हैं। इि 
कारि इिके उत्पाद के ननयाात की प्रबल 
िंभावनाएं बनी हुई हैं। 
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